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MIGRACION Y DERECHOS HUMANOS

Dr. Carlos German Cabrera Beck”

El derecho a migrar y la vulnerabilidad
de los derechos humanos de los migrantes

Los derechos humanos, mejor conocidos como derechos fundamentales y en
México identificados bajo la designacion de Garantias Individuales y Sociales,
representan un tema prioritario de la agenda nacional e internacional. Esto es
aplicable perfectamente a nuestro pais, en donde se han identificado diversos
problemas claramente relacionados con el respeto y la proteccién que merecen los
derechos fundamentales.

Es bien conocida por los especialistas, la urgencia permanente que respecto de
este tipo de derechos existe (no sélo en lo tocante a su expansivo reconocimiento;
sino, sobre todo, respecto de su efectiva proteccién).

Los derechos humanos constituyen, sin duda, un tema recurrente que atafie a
distintos ambitos de la poblacién humana; especialmente, a aquélla que por su ser,
condicién o particular circunstancia resulta, precisamente, la mas vulnerable frente
a los abusos de los poderosos: llimense gobernantes, policias, militares, carceleros,
agentes aduanales o cualesquier otro tipo de autoridades bien dispuestas al ejercicio
abusivo e incluso ilimitado de su funcién.

A ello, se debe, que, en la dilatada y dificil lucha experimentada por
la humanidad dentro del rubro que nos ataiie (algunas veces, iluminada por
antecedentes dignificantes y espléndidas declaraciones sobre los derechos humanos;
pero al mismo tiempo, las mds, pletérica de lamentables abusos, injusticias,

“Profesor Investigador del Instituto de Investigaciones Juridicas, Facultad de Derecho, Universidad
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guerras, torturas, discriminaciones y asesinatos, asi como vejaciones ejercitadas
contra grandes sectores de la humanidad), en la edad contemporinea, los derechos
fundamentales han adquirido una enorme relevancia y, cada vez, una mas amplia
cobertura internacional.

Hoy por hoy, el mundo irrefrenablemente globalizado ha generado nuevos
fendmenos demogrificos que son la l6gica consecuencia de sus desequilibrios
estructurales y de la violacion e injusta contencidn de los derechos naturales, que
asisten a la persona humana sin distincién de nacionalidad, raza, sexo, clase social,
creencia, posicién econdmica, nivel de ilustracién o cualesquiera otros factores
anilogos. Por eso, los derechos humanos fundamentales constituyen prerrogativas
universales, indeclinables e inherentes al ser humano por el solo hecho de serlo.
Ficil expresion académica, ruda posibilidad de aceptacién y cumplimiento ya en el
terreno de los hechos y de la prictica.

¢Quién puede negarle a alguien esa parte; su legitima aspiracién a superarse, a
buscar un mejor trabajo, a superar sus condiciones de vida y las de su familia, a que
le sea reconocida su dignidad y su igualdad esencial?

¢Bastaunaartificiosaley reglamentaria o unafrontera para coartar, discriminar,
humillar e incluso convertir en delincuente a quien sélo aspira a mejorarse? ¢ Lo que
queremos para nosotros; no estamos dispuestos a que sea alcanzado, con su libertad
y su trabajo, por los demds? Vaya forma de interpretar los derechos humanos.

Lo anterior retrata -y mucho- el caso de los migrantes. Fenémeno social,
universal e histérico cuyos efectos a la postre desarrollan, humanizan y enriquecen
a cualquier sociedad en todos sus aspectos; y cuyas razones originales —para aquéllos
que pretenden contenerle y, en ello, no les van los derechos humanos— tampoco se
esfuerzan por esclarecer y corregir, pues ya se han acomodado a sus beneficios
adquiridos en exclusividad y actdan despreciando los justos derechos de los demds
seres humanos que se encuentran en la lucha por la vida.

Histéricamente, la migracion ha sido vista como el uso de una facultad de las
personas, de las familias y eventualmente de grupos mas amplios, reconocida en
la mayoria de los marcos juridicos, como el principio de libertad de trinsito. En
muchos sentidos, se reafirma no sélo como parte del ejercicio de un derecho; sino,
también, como una accidn las més de las veces voluntaria, y cuya decision remite a
la busqueda de mejores oportunidades y condiciones de vida (Castillo, 2005).

Migrar es un derecho humano, un derecho natural de la persona; muchas veces,
una necesidad de sobrevivencia e incluso, un afin de libertad. ¢ No se constituyeron
asi varias de nuestras actuales naciones? Toda migracién reconoce siempre causas
reales, sobre todo aquéllas que se vuelven recurrentes. Causas que inciden en el
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drea de emigrados y, desde luego, también en las dreas de inmigrantes; sean éstas
nacionales o transfronterizas. Dichas migraciones, toleradas o no, producen sus
efectos; muchos de ellos, positivos para ambas partes; pues contribuyen a generar
riqueza, distienden problemas sociales, inyectan recursos liquidos, reducen costos
productivos, inciden en dreas econdmicamente desatendidas, incrementan la
competitividad, desarrollan nuevos mercados de consumo, etc.

Sin embargo, las migraciones pueden producirse en entornos desfavorables;
siendo, entonces, percibidas negativamente y provocando enérgicas reacciones
opositoras, sobre todo, en sus reas receptoras.

Hemos sefialado que todo fendmeno migratorio obedece a causas especificas
como la busqueda del mejoramiento de las condiciones materiales de vida, el deseo
de contribuir a la superacion de la familia, la ambicién legitima de encontrar dreas
profesionales de desarrollo inexistentes en los lugares de origen, la superacion de
limites de pobreza o marginacién extremas, la persecucion religiosa o politica,
e incluso la bisqueda de condiciones de sobrevivencia o de seguridad frente a
conflictos armados o luchas intestinas.

Bajo cualquier circunstancia, los migrantes, considerados en lo individual
o como fenémenos colectivos, representan personas y grupos particularmente
vulnerables en lo tocante a sus derechos fundamentales, a sus condiciones sociales
y a sus opciones laborales. Se encuentran, pues, en situaciones desventajosas. Esta
situacién se agudiza cuando la migracién producida reconoce causas forzosas.

Losderechos fundamentales, que son reconocidosy protegidos en poblaciones
estables, tienden a restringirse considerablemente; si no es que a clausurarse, en los
casos de grupos migrantes, lo cual constituye un severo problema dentro del tema
que estamos abordando. Ademds, los procesos de inmigracién, que en algunas
etapas histdricas se vieron ampliamente favorecidos, tienden, en la actualidad, a
constituir ejemplos de estrecha regulacion, aplicacién de mecanismos de control,
sistemas restrictivos e incluso acciones de persecucién y estigmatizacion.

Si ello ocurre con los derechos humanos tradicionales, ni qué decir de los
mds novedosos y expansivos de estos tltimos, aun insuficientemente logrados en
condiciones ordinarias, como son el derecho al desarrollo, al trato y consideracién
dignos, a la libre determinacion o a portar una cultura diferente.

Cualquier persona o grupo migrante enfrentard, ademds, la necesidad
de adaptarse y minimamente integrarse, en el lugar de su estancia, a la sociedad
recipiendaria. Estos procesos necesarios suelen ocurrir en condiciones adversas,
sin el suficiente respeto y reconocimiento de los derechos fundamentales debido
a causas muy diversas: Reacciones negativas frente a un sentimiento de invasién
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experimentado por la poblacién originaria; rechazos ocasionados por diferencias
étnicas y culturales; fenémenos de discriminacion; actitudes recriminatorias por
reales o supuestas causas de violacién normativa, que se traducen en condiciones
de vida y de trabajo dentro de la ilegalidad; amenazas y coacciones que se ejercen
contra el inmigrante; etcétera.

La salida de los migrantes de sus lugares originarios los somete a situaciones
dificiles, frecuentemente para ellos inéditas; maxime en el dmbito internacional,
donde el cruce de fronteras los confronta con realidades distintas, con procesos
histéricos diferentes, con entornos geograficos desconocidos y con otros elementos
de contraste, ruptura, inseguridad y discontinuidad.

Las mismas zonas limitrofes o fronterizas adquieren caracteres peculiares,
como dreas grises de encuentros y desencuentros y provistas de una dindmica
especial. Son lugares en los que ocurren con intensidad muchos procesos
especiales; espacios unicos que acogen choques y manifestaciones pluriculturales;
zonas vulnerables de todos y de nadie, de relativa indefinicién nacional; y grandes
poblaciones flotantes, puentes enormes de paso e intercambio comercial, refugios
temporales de traficantes y migrantes, lugares de severos contrastes sociales y
econémicos. Alli, también se violan con gran frecuencia los derechos fundamentales
humanos, particularmente de extranjeros que desconocen habitos y normas locales
y se hallan frente a policias y autoridades acostumbradas al abuso impune.

Puede apreciarse, con claridad, que los derechos humanos enfrentan grandes
desafios, tratindose de grupos especialmente sensibles y vulnerables, como es el
caso de los migrantes. Por un lado estdn los derechos fundamentales de libertad de
transito, de migracién y el derecho de tercera generacién a la mejoria y al desarrollo,
y por otro, los afanes soberanos regulatorios de sociedades y estados restrictivos,
dispuestos a impedir las migraciones y con claras tendencias a la violacién de
cualquiera de las garantias fundamentales.

Resulta urgente, por lo tanto, un replanteamiento de la cuestiéon que logre
avances para el establecimiento de reglas equilibradas, objetivas y reciprocas en
el tratamiento de los fendmenos migratorios y que, ademds, garantice de manera
eficaz la observancia de los derechos humanos fundamentales, atendiendo a sus
caracteristicas derivadas de la dignidad humana y a sus elementos esenciales de
universalidad y permanencia. Tales esfuerzos deben emanar tanto de los propios
estados soberanos como de las entidades del dmbito internacional, donde ya
se ha realizado una labor en foros intergubernamentales de consulta, y se han
generado instrumentos; lamentablemente, atn, no del todo operativos, como la
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Convencion Internacional sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de todos
los Trabajadores Migratorios y sus Familiares.

Este notorio avance en materia de regulacion especifica es todavia una
aspiracién no cumplida, en tanto que el empefio puesto por los paises promotores
enfrenté y enfrenta una serie de dificultades propias de los instrumentos
internacionales (Castillo, 2005).

La falta de algunas formalidades de la Convencién se atina a posibles
problemas respecto de su futura eficacia. Se colige la importancia que posee la
proteccién internacional de los derechos humanos de los migrantes, asi como el
establecimiento de reglas adecuadas y justas respecto de este fenémeno.

Lairrefrenable globalizacién experimentada por el mundo contemporaneo es
otro factor que, operando contradictoriamente, erosiona las fronteras y compele a
los Estados contemporaneos. Las asimetrias econdmicas norte-sur ocasionan que
los flujos migratorios resulten més visibles en el sentido sur-norte. Y si los Estados
recipiendarios se defienden excluyentemente de estos movimientos, se exacerban
los conflictos con los paises en desarrollo.

Es un hecho de comprobacién histérica, que la migracion internacional, en
el sentido antes apuntado, ha crecido significativamente en el mundo dando lugar
a una movilidad que ocasiona la transicién de sur a norte. Solamente en nuestro
dmbito latinoamericano, los migrantes internacionales representan una proporcion
aproximada del 15 % del total global, contindose por més de veinticinco millones
de personas. La inmigracién hacia fuera de América latina ha mostrado esa creciente
intensidad y ha incorporado a casi todos los paises en sus desplazamientos. En el
caso de México, la poblacién emigrada se aproxima al 10 % de la total, superando en
casi veinte veces al nimero de los inmigrantes. Estos datos nos proporcionan una
idea de la magnitud del problema, lo cual a su vez, genera otros efectos colaterales,
como es el caso del ingreso de divisas por medio de las remesas. México figura
entre los grandes receptores de remesas, junto con paises como Brasil y Colombia.
Existen, también, paises receptores de remesas de nivel medio o con baja percepcion
de remesas, como sucede con Perti y Argentina respectivamente.

La fuerte recesién econdémica que hoy vivimos ha ocasionado, en el caso de
México, una disminucién porcentual del monto de las divisas provenientes de las
remesas. Sin embargo, es un gran contraste poder comprobar que éstas significan
el segundo ingreso mds importante de divisas al territorio nacional enviado por
trabajadores migrantes de limitado poder adquisitivo para el apoyo de sus familias.
Estetltimofenémeno ocurre delamaneradescrita, mientras que, contrastantemente,
la tendencia del gran capital apunta a incorporarse en los mercados de dinero
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internacionales; fenémeno que también empieza a manifestarse contrariamente a
lo dispuesto por la ley nacional, en la inversion de los recursos de los trabajadores
para el retiro, ahora en manos de banqueros particulares.

De todo lo anterior, se aprecia una gran preocupacion por la vigencia de los
derechoshumanosdelos migrantes. Estapreocupaciénhahecho eco particularmente
en el dmbito internacional si se toma en cuenta que la migracion transfronteriza
constituye una actividad riesgosa para los latinoamericanos y caribefios, que los
puede llevar a situaciones de vulnerabilidad y desproteccién. Estos migrantes
enfrentan unaserie de dificultades derivadas del racismo, la xenofobiay otras formas
de intolerancia, que se expresan en formas de discriminacién de diverso cufio, asi
como, también, en abusos, violencia y engafios en el caso de la trata de personas y
en amenazas a la integridad fisica. Estos hechos se combinan y entrecruzan segin
el origen étnico, la nacionalidad, el sexo y la edad, la insercion laboral, los medios
empleados para migrar o la situacién juridica de los migrantes (CEPAL, 2006).

El destacado estudioso de los problemas fronterizos, Jorge Bustamante, ha
manifestado su profunda preocupacién por el sentimiento antiinmigrante que
se percibe en los paises industrializados, los cuales, sefial, seguirdn necesitando
la mano de obra de los migrantes, situacién que en su opinién crea condiciones
previsibles de riesgo para los latinoamericanos y caribefios (CEPAL, 2006).

194
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Conclusion

Puedeafirmarse quelas poblaciones de migrantes, particularmente latinoamericanos
y mexicanos, resultan altamente vulnerables en materia de derechos humanos y
experimentan una compleja problemdtica que requiere de una atencién especial y
sostenida, que forma parte ya de la agenda internacional y que debe reforzarse en
los programas de gobierno nacionales.
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la Universidad Andhuac. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores del
CONACYyT, del Ilustre y Nacional Colegio de Abogados de México, asi como de
la Academia de Derecho de la Facultad de Bioética de la Universidad Andhuac.
Actualmente es profesor e investigador del Instituto de Investigaciones Juridicas
de la Facultad de Derecho de la Universidad Andhuac e imparte citedra en los
niveles de licenciatura, maestria y doctorado. Entre sus publicaciones estin EI
nuevo federalismo internacional, Porrda (2004) y en coautoria con Javier Magallon,
Tu abogado y asesor financiero en casa, Diana (2008).
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Dr. Arturo Cervantes Trejo
Arturo Cervantes Trejo es doctor y de maestro en Salud Publica por la Universidad
de Harvard; tiene las especialidades en Salud Publica, Epidemiologia y Ecologia
Humana; en Sistemas de Informacion Geografica y Anélisis Espacial por el Instituto
de Tecnologia de Massachusetts (MIT); asi como en Métodos de Investigacion
Cuantitativos y Cualitativos por el consorcio Inter Universitario de Investigacion
Politica y Social en la Universidad de Michigan, Ann Arbor, EE.UU. Médico
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