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Trabajo Libre –CONTROL PSICOLÓGICO DE LOS PADRES Y SINTONATOLOGÍA 
DEPRESIVA EN NIÑOS  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

     
     

 



D R A .  PAT R I C I A  A N D R A D E  PA LO S

U N I V E R S I DA D  N AC I O N A L  AU T Ó N O M A  D E  M É X I C O

D R A .  D I A N A  B E TA N C O U R T  O C A M P O

U N I V E R S I DA D  A N Á H UAC  M É X I C O  N O RT E

Control psicológico de los padres y 

sintomatología depresiva en niños



Del 4%  al 8% de los 

adolescentes 

presentan 

depresión
En E.U. del 10% al 

25% de los 

adolescentes 

sufren depresión

(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 

2007; Coghill & Usala, 2006; Shaffer, 2005)



(Benjet et al., 2009; Encuesta Nacional de Epidemiología 

Psiquiátrica, 2002)



Factores Asociados

Depresión
Eventos 

estresantes

Soporte 
social

Condiciones 
ambientales

Factores 
biológicos

Factores 
familiares

(Pardo, Sandoval & Umbarila, 2004)



Depresión

Control 
Psicológico

Control 
conductual

Apoyo

Prácticas Parentales



Se re f ie re  a  todas  aque l las  conductas  de  

los  padres  que son  in t rus ivas  y  manipu lan 

tanto  los  sent imientos  como los  

pensamientos  de  los  n iños ,  es te  t ipo  de  

cont ro l  inc luye  conductas  ta les  como:  

in t rus iv idad ,  inducc ión  de  cu lpa,  chanta je ,  

c r i t i cas  exces ivas ,  ent re  ot ras .

Control Psicológico

(Barber & Harmon, 2002)
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(Betancourt, 2007; Finkenauer, Engels & Baumeister, 2005; 

Oliva, Parra, Sánchez & López, 2007) 



ANALIZAR LA INFLUENCIA DEL CONTROL 

PSICOLÓGICO MATERNO Y PATERNO EN 

LA PRESENCIA DE SINTOMATOLOGÍA 

DEPRESIVA EN NIÑOS CONSIDERANDO LA 

PERCEPCIÓN DEL HIJO Y  LA DE LOS 

PADRES.



Participantes



Participantes

395 mamás

•M=37.5 años

•63.5% se 
dedicaban al 
hogar

349 papás

•M=40.6 años

•96.3% trabajo 
remunerado
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 Escala de Prácticas Parentales 

(Andrade & Betancourt, 2010)

 Control psicológico materno (a=0.66)

 Control psicológico paterno  (a=0.74)

 Para evaluar la sintomatología 

depresiva se utilizaron 5 indicadores 

(a=0.78) del Youth Self Report
(Achenbach & Rescorla, 2001; Andrade, 2009).
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(F= 19.76, p<.001)



N i ñ o s

Sintomatología 
Depresiva

Control 
Psicológico 

Materno

b = 0.34

Control 
Psicológico 

Paterno

b = 0.32

R2 = 0.31



Mamás

Sintomatología 
depresiva

Control 
psicológico

b = 0.33

R2 = 0.11



Papás

Sintomatología 
depresiva

Control 
psicológico

b = 0.37

R2 = 0.14



Conclusiones

 El reporte de los niños mostró puntajes más altos en la

sintomatología depresiva y tuvo mayor porcentaje de

varianza explicado.

 Los porcentajes de varianza explicados por los

diferentes informantes fueron significativos, lo que

indica que el control psicológico parental es una

variable importante en la explicación de la

sintomatología depresiva.



Conclusiones

 Se sugiere analizar el efecto del sexo del hijo y del

padre en la presencia de este tipo de problemáticas, ya

que de acuerdo con algunos estudios parece afectar de

manera diferencial.

 Estos resultados sirvieron como base para el desarrollo

de un programa de prevención, que se encuentra en

evaluación.
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