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%%, Contexto general de las
adicciones

e Adiccion, dependencia, abuso, trastorno, enfermedad por
consumo de sustancias????

e La Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-IV) define
abuso de sustancias considerando por lo menos uno de los
siguientes cuatro criterios.

— El uso continuado a pesar de los problemas sociales o
interpersonales.

— El uso repetido que resulta en el incumplimiento de obligaciones
en el trabajo, la escuela o el hogar.

— El uso repetido que resulta en situaciones fisicamente peligrosas.
— El uso que resulta en problemas legales.
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Bases cientificas
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Ciencia y arte que pretende prevenir la
enfermedad, prolongar la vida, promover la salud fisica y
mental (Dr. Winstow 1920).

Mediante esfuerzos organizados de la comunidad para:
— El saneamiento del ambiente.

— El control de las enfermedades transmisibles.

— La educacion para la salud.

— La organizacion de los servicios médicos y de enfermeria para el
diagnostico temprano y el tratamiento preventivo de la
enfermedad.

— El desarrollo de un mecanismo social que garantice el gozo del
derecho natural de la salud
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Explosion demografica

Olncremento de

300% en 100
OAﬁo 2000: anos
6,000 MM de
habitantes
OA'ﬁo 1900: Incremento
i,sg)o MM de de 700%
abitantes =
Afio 2000: 100 en 100 anos
MM de
habitantes
Ano 1900: 13
MM de

habitantes
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Una noche por la Ciudad

Este es el resultado de un ejercicio realizado por REFORMA Igs noches-
del miércoles y el jueves de esta semana.

NOMBRE UBICACION DE\JG:S::;I;QR VE?:D;I; ':\é_lgggOL
E® Asia de Cuba Condesa (S (Si]
E Big Red Bar Polanco (S (Si)
3 Don Quintin Insurgentes Sur (S (S}
4 Niza Pedregal @ (S
3 Osasuna San Angel (Si) (Si)
6 Nite Ultra Lounge San Jer6nimo No No
EE wi.la Qan .lerdnimo No No

Mexico, al alza en consumo de drogas

L Mds del 10% de los jévenes las han consumido alguna vez

B Existen 30 mil puntos de
distribuci6n de estupefacientes

B Prioritario, reforzar la
prevencion: jJoel Ortega

Rosalia Servin Magana

_#nlos dltimos tres afios, el consumo y
“=venta de droga entre menores de
edad en el mundo crecié 300 por cien-

: to, segiin datos de la Organizacién de

=

I -

: las Naciones Unidas de 2005.

El informe presentado por la Oficina
de la Organizacién de las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito advertia que
Meéxico ya no sélo era considerado como
un pais productor y traficante de la mayo-
ria de las drogas que existen y se venden
en América, sino que ademis se estaba
convirtiendo en un pafs de consumidores.

Lo anterior se ve reflejado en los altos
indices de venta de drogas al menudeo

DETENIDOS POR POSESION DE DROGAS 2006 EN EL DF*

* Al 16 de abril de 2006 se ha detenido a 2,768 presuntos elincuentes por
posesion de droga, de éstos 227 son menores de edad.

Fuente: Secretaria de Seguridad Piblica del DF
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El creciente problema
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del consumo en México

*En solo 6 afos crecio
en un 50% el nimero
de adictos.*
*Existen ahora
500,000 con
necesidad de
internamiento.*

*Ha disminuido la
edad de inicio.**
*No existe
estigmatizacion
por uso.**

Mas adictos

Mas
experimentacion

-

Mayor oferta,
menor precio

Mas
disponibilidad

*Las drogas se
guedan en México.
*“En el antro, es
mas barata una

tacha que un trago
" %k

*Hasta 43% de los
menores de 25
anos estan
expuestos.*™

*Es muy facil
conseguir drogas
de inicio.**

*Resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones, CONADIC 2008
** National Institute on Drug Abuse, NIH, Estados Unidos 2008 3

{{f"'l a3 ﬂ\x‘



Instituto de
Salud Pablica
Andhuac (ISPA)

Escenario



‘.,,-.mﬂ A &

o 1
N
49"

- Dos posibles caminos

Instituto de & % %
Salud Pablica %é’;\,) G
. LT -

%, W 5

iy pono W

ante un problema de Salud Publica

Permitir que el
: Enfrentar el
tiempo transcurra
problemay actuar de

mientras estudiamos . .
inmediato
el problema




e

FaY

Instituto de

L) Programas de
prevencion de adicciones

Universales

-Evitar el consumo / prueba
-Educacion sobre los efectos
y consecuencias

uoloeINp3

Focalizadas
-Deteccion oportuna
-Identificacion de riesgos
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Dirigidas
-Tratamiento oportuno
-Psicoterapia
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Modelo Anahuac de
Prevencion de Adicciones (MAPA)

MAPA es una intervencion educativa vy
administrativa dirigida a instituciones de
educacion media y superior en donde se
integra la participacion de los miembros de
la comunidad educativa en acciones de
prevencion de adicciones.
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5 Componentes

1. Sensibilizacion y educacion.

1. Estrategias de intervencion y fomento del
no consumo y la sana diversion.

1. Investigacion cualitativa y cuantitativa.
1. Creacion de grupos de liderazgo.

1. Gestion y adaptacion de MAPA de acuerdo
al la institucion educativa.
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Entorno

Entorno
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Entorno
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1. Creciente problema de Salud Publica

1. Poblacion mas afectada “jovenes”

1. Problema a nivel nacional y a nivel mundial

1. Efectividad de los programas de prevencion

1. Costo vs Beneficio
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Contacto:
juanmarco.gutierrez@anahuac.mx
juanmarco.gutierrez@neurociencias.net



