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CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES 

(Villatoro, Gaytán, Moreno, Gutiérrez, Oliva, et al., 2011) 



CONSUMO DE ALCOHOL EN ESTUDIANTES 

(Villatoro, Gaytán, Moreno, Gutiérrez, Oliva, et al., 2011) 



(Deas & Thomas, 2002) 
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de alcohol 

(Abar & Turrisi, 2008; Bahr, Hoffman & Yang, 2005; Ham & Hope, 2003) 



 En población adulta con problemas de dependencia 

severa (Glide & Pine, 2002; Kelder, Murria, Orpinas, Prokhorov, Mc 

Reynols, Zhang, et al., 2001).  

 

 En adolescentes hay resultados contradictorios, 

algunos reportan una asociación positiva entre 

sintomatología depresiva y consumo de alcohol 
(Rodríguez, Dallos, González, Sánchez, Díaz, Rueda, et al., 2005; 

Patock-Peckham & Morgan-López, 2009) y otros no (Lindsey, Fabiano 

& Stark, 2009). 
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Determinar la asociación del 

control parental (conductual 

y psicológico) con el 

consumo de alcohol y la 

sintomatología depresiva en 

adolescentes de tres 

ciudades. 
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Comunicación  

(10 reactivos, alfa=.92) 

Autonomía  

(7 reactivos, alfa=.86) 

Imposición  

(8 reactivos, alfa=.81) 

Control psicológico  

(8 reactivos, alfa=.80) 

Control conductual 
(7 reactivos, alfa=.84) 

FACTORES PSIQUIÁTRICOS  

Escala de Prácticas parentales 
(Andrade & Betancourt, 2008) 



Comunicación/CC  

(16 reactivos, alfa=.97) 

Autonomía  

(8 reactivos, alfa=.94) 

Imposición  

(8 reactivos, alfa=.90) 

Control 
psicológico  

(8 reactivos, alfa=.90) 

FACTORES PSIQUIÁTRICOS  

Escala de Prácticas parentales 
(Andrade & Betancourt, 2008) 



CESD-R 

 

Consta de 35 reactivos que miden la presencia 
y duración de los síntomas en las dos últimas 
semanas.  

 

La confiabilidad de la escala en estudiantes 
mexicanos fue de 0.93.  
 

 
(González-Forteza, Jiménez-Tapia, Ramos-Lira & Wagner, 2008, 2010) 

INSTRUMENTOS 

Depresión 



Se consideró un indicador de frecuencia y cantidad: 

 

1= no ha consumido,  

2= ha consumido pero no más de cinco copas en el 

último año,  

3= ha consumido pero sólo una vez cinco copas en 

el último año,  

4= ha consumido dos o más veces cinco copas en el 

último año. 

INSTRUMENTOS 

Consumo de alcohol 





MUESTRA TOTAL 

Consumo de 

alcohol 

Sintomatología 

depresiva 

Mamá 
Control Psicológico 0.212** 0.407** 

Control Conductual -0.246** -0.218** 

Papá 
Comunicación/CC -0.193** -0.268** 

Control Psicológico 0.148** 0.303** 

Sintomatología depresiva -0.218** --- 

** p<.001 



Mujeres Consumo de 

alcohol 

Sintomatología 

depresiva 

Mamá 
Control Psicológico 0.184** 0.445** 

Control Conductual -0.316** -0.320** 

Papá 
Comunicación/CC -0.160* 0.336** 

Control Psicológico 0.175** 0.306** 

Sintomatología depresiva 0.113 --- 

** p<.001  * p<.05 

Hombres Consumo de 

alcohol 

Sintomatología 

depresiva 

Mamá 
Control Psicológico 0.157* 0.344** 

Control Conductual -0.230** -0.106 

Papá 
Comunicación/CC -0.242** 0.216** 

Control Psicológico 0.064 0.349** 

Sintomatología depresiva 0.090 --- 



Mujeres Consumo de 

alcohol 

Sintomatología 

depresiva 

Mamá 
Control Psicológico 0.292** 0.445** 

Control Conductual -0.357** -0.320** 

Papá 
Comunicación/CC -0.297* 0.336** 

Control Psicológico 0.223** 0.306** 

Sintomatología depresiva 0.365** --- 

Hombres Consumo de 

alcohol 

Sintomatología 

depresiva 

Mamá 
Control Psicológico 0.145* 0.443** 

Control Conductual -0.167* -0.353** 

Papá 
Comunicación/CC -0.002 0.059 

Control Psicológico 0.117 0.194** 

Sintomatología depresiva 0.149* --- 

** p<.001  * p<.05 



Mujeres Consumo de 

alcohol 

Sintomatología 

depresiva 

Mamá 
Control Psicológico 0.280** 0.448** 

Control Conductual -0.201** -0.358** 

Papá 
Comunicación/CC -0.244* 0.275** 

Control Psicológico 0.252** 0.348** 

Sintomatología depresiva 0.281** --- 

** p<.001  * p<.05 

Hombres Consumo de 

alcohol 

Sintomatología 

depresiva 

Mamá 
Control Psicológico 0.137** 0.231** 

Control Conductual -0.241** -0.174** 

Papá 
Comunicación/CC -0.114* 0.139* 

Control Psicológico 0.037 0.216** 

Sintomatología depresiva 0.221** --- 



 Los resultados de este estudio mostraron que el 

control psicológico de los padres  influye más en 

la depresión que en el consumo de alcohol de los 

jóvenes. 

 

 El control conductual afecta tanto a la depresión 

como al consumo de alcohol. 

 

 Es importante hacer análisis por sexo y por 

ciudad, ya que los patrones de relación son 

diferentes.  

CONCLUSIONES 



Tanto la depresión como el consumo de alcohol 

son fenómenos complejos en los que 

interactúan diversos factores y aquí sólo se 

analizaron dos aspectos, por lo cual es 

necesario incluir otros aspectos individuales, 

familiares y sociales que permitan una 

explicación más amplia. 
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