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CONSUMO DE ALCOHOL 

EN POBLACIÓN PENAL 

Dra. Patricia Martínez Lanz 



Séptima Encuesta Nacional Sobre Inseguridad 

Tasa de incidencia delictiva por 100 mil 

habitantes en la República Mexicana 
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Encuesta Nacional de Adicciones 2008 

Ocho de cada mil personas informaron consumir todos los 

días. 

 

7.5 hombres por cada mujer. 

 

La cerveza es la bebida de preferencia, le siguen los 

destilados y, en una proporción significativamente menor, el 

vino de mesa y las bebidas preparadas. 

 

Casi 27 millones de mexicanos (26 828 893) entre 12 y 65 

años presentan frecuencias de consumo que oscilan entre 

menos de una vez al mes y diario. 



El consumo consuetudinario es más frecuente entre 

hombres que entre mujeres, en una proporción de 5.8 

hombres por cada mujer. 

 

Las dificultades más frecuentes ocurren con la familia 

(10.8%), a continuación aparecen las peleas (6%). Los 

problemas con la policía son menos frecuentes (3.7%), 

pero en una proporción importante (41.3%) se 

encontraron personas que fueron detenidas bajo los 

efectos del alcohol. 

Encuesta Nacional de Adicciones 2008 



Examinar el patrón de consumo de 

alcohol en población penal, así como 

determinar las diferencias por sexo y 

por tipo de delito cometido. 
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459 internos del Centro de 

Rehabilitación Social del estado de 

Morelos 

M= 18.7 años 
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Instrumento 

Para evaluar el consumo de alcohol se adaptaron 

algunos indicadores empleados en la Encuesta 

Nacional de Adicciones de 1993 (Tapia, Cravioto, De la Rosa, 

Kuri & Gómez, 1995) que evalúan la cantidad y tipo de 

bebida alcohólica consumida antes de ingresar al 

penal. 
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Diferencias por sexo 
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(t= 5.086, p < .001) 



Tipo de delito cometido y consumo de 

alcohol 
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Conclusiones 
oLos resultados encontrados concuerdan con la literatura 

respecto a las diferencias en el patrón de consumo de 

alcohol entre hombres y mujeres, sin embargo, 

aproximadamente la mitad de los participantes presentaron 

niveles bajos de consumo.  

 

oEs importante mencionar que la literatura indica una 

relación entre el consumo de alcohol y el involucramiento 

de conductas delictivas, de ahí que se sugiere hacer 

estudios comparativos entre población penal y población 

general, para determinar si el consumo de esta sustancia 

aumenta la probabilidad de involucrarse en delitos.  

 



Conclusiones 
oEstos hallazgos podrían ser una herramienta que puede ser 

utilizada para la elaboración de estrategias de intervención 

psicoeducativas en la población estudiada, las cuales deben 

tomar en cuenta las diferencias por género, asimismo estos 

resultados podrían considerarse como elemento de análisis 

para políticas preventivas dentro del campo de la 

delincuencia.  

 

oAdemás se sugiere analizar otros factores individuales, 

sociales y contextuales que afecten el que los individuos se 

involucren en conductas delictivas, para poder desarrollar 

programas de prevención más eficaces. 
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