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PREVALENCIA DE SÍNTOMAS CLÍNICOS EN PACIENTES CON INTOLERANCIA A LA GLUCOSA EN EL MUNICIPIO DE AMECAMECA, EDO. DE MÉXICO

INTRODUCCIÓN
LA DIABETES MELLITUS ES UNA EPIDEMIA EN LA ACTUALIDAD, PRINCIPALMENTE EN PAÍSES DESARROLLADOS Y EN VÍAS DE DESARROLLO. EN MÉXICO
EL 18% DE LA POBLACIÓN LA PADECE, Y SE ESTIMA QUE ESE NÚMERO SE INCREMENTARÁ EN LOS SIGUIENTES AÑOS. ACTUALMENTE EL MÉTODO DE
DIAGNÓSTICO ES MEDIANTE TOMA DE GLUCOSA SEGÚN LAS GUÍAS ADA 2012. SIN EMBARGO, EN LA ACTUALIDAD NO ES POSIBLE DIAGNOSTICAR POR
SÍNTOMAS CLÍNICOS A PACIENTES CON INTOLERANCIA A LA GLUCOSA ANTES LLAMADA PRE-DIABETES; LO CUAL SERÍA DE GRAN UTILIDAD EN ZONAS
DONDE LA TOMA DE GLUCOSA NO SE ENCUENTRA AMPLIAMENTE DISPONIBLE.

MATERIAL Y MÉTODO
SE REALIZÓ UN ESTUDIO TRANSVERSAL.
SE REALIZARON 197 CUESTIONARIOS DE SÍNTOMAS CLÍNICOS DE INTOLERANCIA A LA GLUCOSA, ASÍ COMO TOMAS DE GLUCOSA CAPILAR,
SOMATOMETRÍA (TALLA, PESO E ÍNDICE DE MASA CORPORAL) Y SIGNOS VITALES (PRESIÓN ARTERIAL Y FRECUENCIA CARDIACA) A POBLACIÓN EN
RIESGO EN EL MUNICIPIO DE AMECAMECA, EDO. DE MÉXICO.

RESULTADOS Y CONCLUSIONES:
EL SÍNTOMA CON MAYOR PREVALENCIA EN LA MUESTRA ESTUDIADA FUE LA SOMNOLENCIA, LA CUAL SE PRESENTÓ EN 135 PACIENTES (72.97%). LO
CUAL ES COMPARABLE CON LOS DATOS DE LA AMERICAN DIABETES ASSOCIATION (ADA). ES DE GRAN IMPORTANCIA Y UTILIDAD EL PODER
DEMOSTRAR LA CORRELACIÓN ENTRE LOS DATOS DEL PRESENTE ESTUDIO EN LA POBLACIÓN MEXICANA, Y LOS DATOS DE LA ADA, LOS CUALES SE
ENCUENTRAN VALIDADOS PARA LA POBLACIÓN DE ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA.

EL BENEFICIO DE LA REALIZACIÓN DE ESTE ESTUDIO EN LOS PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD UNIVERSAL Y DE ACUERDO A LA PROBLEMÁTICA
QUE HOY EN DÍA NOS OCUPA, ES PODER DETECTAR A TIEMPO LOS PRINCIPALES SÍNTOMAS DE INTOLERANCIA A LA GLUCOSA Y PODER MANEJARLOS
A TIEMPO Y ADECUADAMENTE.

EL PODER IMPLEMENTAR LA APLICACIÓN DEL CUESTIONARIO REALIZADO EN EL PRESENTE ESTUDIO EN PACIENTES CON RIESGO DE DESARROLLAR
INTOLERANCIA A LA GLUCOSA EN ZONAS DE ALTA MARGINACIÓN O RURALES, ASÍ COMO ZONAS DONDE EXISTE DESABASTO DE EQUIPO O PERSONAL
MÉDICO ESPECIALIZADO, SERÍA DE GRAN UTILIDAD.

EL DIAGNÓSTICO OPORTUNO DE INTOLERANCIA A LA GLUCOSA Y SU TRATAMIENTO PARA EVITAR LA PROGRESIÓN A DIABETES Y SUS
COMPLICACIONES MICROVASCULARES, ES DE IMPORTANCIA MÁXIMA; DICHA DETECCIÓN REDUCIRÁ COSTOS ECONÓMICOS, PÉRDIDA DE VIDA Y
RETIROS PRECOCES DE LA VIDA LABORAL.


