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ESTUDIOS LONGITUDINALES 

• Las pautas de consumo cambian con la implicación de las 
personas en el ámbito laboral y cuando tienen una relación 
afectiva que las estabiliza (Ledoux, Sizaret, Hassler & Choquet, 

2000). 

 

• El consumo a temprana edad de drogas ilegales es 
predictivo del consumo de drogas y alcohol al final de la 
adolescencia (Grant, Harford & Gringson, 1988; Windle, 1990). 

 

• El consumo de drogas ilegales a los 18 años es el factor 
más predictivo de la presencia de problemas vinculados a 
su consumo a los 21 años (White, 1992). 



OBJETIVO 

Determinar los cambios en las trayectorias de 

consumo de drogas ilegales (total, marihuana, 

cocaína e inhalables) en un grupo de 

estudiantes en tres momentos diferentes. 
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INSTRUMENTO 

• Para evaluar el consumo de drogas se utilizaron cuatro 

preguntas, la primera, se refiere al consumo de cualquier 

droga ilegal y tuvo tres opciones de respuesta: Si, No, 

Alguna vez la consumí pero ya no.  

 

• Las tres preguntas restantes se refieren a la frecuencia de 

consumo de los inhalables, mariguana y cocaína, con 

cuatro opciones de respuesta: las he consumido en los 

últimos 12 meses, en los últimos 6 meses, en los últimos 

30 días y no las he consumido. 



PROCEDIMIENTO 



RESULTADOS 



CONSUMO DE DROGAS ILEGALES POR SEXO 
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CONSUMO DE INHALABLES  
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CONSUMO DE MARIHUANA 
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CONSUMO DE COCAÍNA 
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CONCLUSIONES 

• Los resultados revelaron un incremento en el consumo 
de drogas en general, tanto para hombres como para 
mujeres, lo cual coincide con las encuestas en nuestro 
país (Secretaría de Salud, 2008; Villatoro, et al., 2011). 

 

• Se sigue observando un mayor consumo en hombres, 
sin embargo, la proporción respecto a las mujeres es 
diferente a lo reportado por las demás encuestas en 
nuestro país. 

 

• El índice de crecimiento es similar tanto en hombres 
como en mujeres, esto es diferente a otros resultados. 

 

 

 



• La escuela se puede considerar como un factor protector 

ante el consumo 

• Estos estudios permiten analizar problemáticas asociadas 

a lo largo de los años y su probable relación con el uso o 

abandono del consumo. 

• Que características tienen lo jóvenes que disminuyeron o 

abandonaron el consumo a pesar de haberlo hecho en 

algún momento. 

• El estudio de este grupo, permitirá el desarrollo de 

programas preventivos y de intervención basados en la 

evidencia  

CONCLUSIONES 
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