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El objetivo de este estudio fue analizar el poder predictivo de las practicas parentales en la
sintomatologia depresiva de los adolescentes, considerando el sexo del hijo y el sexo de los padres. Se
seleccioné una muestra no probabilistica de 1934 adolescentes, procedentes de tres ciudades de la
Republica Mexicana (26.5% de la Ciudad de México, 26.7% de Poza Rica, Veracruz y 46.8% de
Culiacan, Sinaloa). El 51.4% fueron hombres y el 48.6% mujeres, con un rango de edad de 11 a 17
afios y una media de 13.3 afios. Se evaluaron nueve dimensiones de practicas parentales, cinco para la
madre: Comunicacién, Autonomia, Imposicion, Control psicolégico y Control conductual; y cuatro
dimensiones para el padre: Comunicacion/Control conductual, Autonomia, Imposicion y Control
psicoldgico. Para evaluar la sintomatologia depresiva, se utiliz6 la versién revisada y adaptada para
poblacién mexicana de la Escala de Depresion del Centro de Estudios Epidemiolégicos (CES-D-R).

Los resultados mostraron que las mujeres obtuvieron puntajes mas altos en sintomatologia depresiva
que los hombres. La sintomatologia depresiva se asocié de forma positiva con el control psicolégico e
imposicion de ambos padres y de forma negativa con la comunicacién, autonomia y control conductual
tanto materno como paterno. Se realizaron analisis de regresion lineal para determinar el efecto de las
practicas parentales en la sintomatologia depresiva, los cuales se llevaron a cabo por sexo y por lugar
de residencia. De manera general, los resultados mostraron que en las mujeres fue mayor el porcentaje
de varianza explicado (de 26 a 31%) en comparacién con los hombres (de 6 a 25%) y la dimensién que
mayor varianza explicé en la mayoria de los grupos fue el control psicolégico materno, excepto en los
hombres de la Ciudad de México y Culiacan.

http://www.imbiomed.com.mx/1/1/articulos.php?method=showDetail&id articulo=82931&id se
ccion=1762&id ejemplar=81828&id revista=1
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