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PRESENTACION

En el aflo 2014 la Universidad Anahuac celebra medio siglo de su fundacién y se
constituye como una institucion que comparte el milenario ideal universitario de la
bdsqueda de la verdad y el bien, junto con la certeza de que la educacién superior

es un ambito propicio para la formacion integral.

Fieles a nuestra mision institucional de formar personas integras, que sean lideres
de accién positiva, con formacion internacional y con valores; comprometidos con
los demas, que trascienden y que son emprendedores, integros e innovadores;
capaces de transformar la sociedad. Lideres que inspiran a lideres y son

protagonistas del cambio.

Uno de los retos que nos hemos planteado en este cincuentenario es el de llegar a

ser reconocidos en las proximas décadas como una Universidad de Investigacion.

En el escenario de la Economia y de la Sociedad del Conocimiento, el saber
cientifico y la informaciéon son elementos clave para el crecimiento y desarrollo
econdémico. Por ello la funcién sustantiva universitaria de la investigacion es un

elemento clave que nos permitird ser actores destacados en tal escenario.

El conocimiento cientifico y tecnoldgico es en la actualidad un pilar fundamental
para el progreso social y el desarrollo econédmico al estar presentes en las
diversas esferas de la vida social, econémica y gubernamental. La produccion,
adecuacion y uso innovador del conocimiento cimientan en gran medida la

productividad y competitividad de las empresas exitosas.
Nuestro pais requiere cada dia mas de trabajadores mejor calificados y con un
mayor nivel de educacion que les permita aprovechar el conocimiento existente

para utilizarlos de forma eficiente y efectiva en el desempefio de sus labores y de
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esta forma permita al pais adaptarse a una entorno global cada vez mas

competitivo.

La investigacion y el desarrollo son elementos fundamentales para que las
organizaciones logren desarrollar la capacidad de generar o adecuar el

conocimiento a las condiciones particulares de su entorno.

La Universidad Anahuac facilita el proceso de formacion y desarrollo de personas
integras, con una excelente preparacion profesional y cultural de nivel
internacional, capaces de ser innovadores y competitivos, lo que los convierte en
factores claves del cambio necesario para adaptarse a un entorno global cada vez

mas exigente.

Su formacion cientifica y técnica se enriquece ademas con el desarrollo de valores
humanistas que les hacen ser lideres de accion positiva, con una genuina
conciencia social y cuya ética les inspira trabajar con transparencia y respeto de

las politicas macroecondémicas, de competencia y de regulacion.

La Universidad Anahuac apoya las propuestas de investigacion que propongan
soluciones novedosas y logren impactar socialmente en la solucién de los
problemas mas apremiante de los campos sefalados en el Plan Nacional de

Desarrollo y que son catalogados como prioridades nacionales.

Trabajamos en el fortalecimiento de nuestra infraestructura y en la vinculacién con
las empresas, el gobierno y las organizaciones del tercer sector, pues estamos
convencidos de que la unién hace la fuerza y somos conscientes del potencial de
nuestros investigadores para participar en la construccion de un México cada vez

mejor.

Vivimos la celebracion de nuestros primero cincuenta afios de historia recordando

con gratitud el pasado de nuestra institucion, aprovechando el presente con gran
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pasion y generosidad, y con la mirada puesta en los grandes retos que nos

presentara el futuro.

P. Jesus Quirce Andrés, L.C.
Rector de la Universidad Andhuac
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PREFACIO

EL PODER DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

Dr. Jesus Heraclio del Rio Martinez
Director de Investigacion

El Anuario Andhuac de Investigacion y Difusion es una estrategia de la Rectoria
de la Universidad, a través de su Direccién de Investigacion, para comunicar de
una forma clara y objetiva los principales logros, producto del trabajo de los
profesores investigadores de la Universidad Anahuac.

Para ello, se presenta una relacion de las Escuelas y Facultades de la Institucion
con los resumenes en espafiol e inglés de sus productos de investigacion mas
destacados en el afo, seguida de un listado de referencias categorizadas de
acuerdo al tipo de producto o actividad de investigacion o difusién que realizaron

en el afo 2014.

El Anuario tiene como uno de sus propositos principales el integrar en un mismo
documento la relacion pormenorizada de las actividades y productos de la
investigacion de sus diferentes escuelas y facultades para dejar una constancia
escrita que, al ser comparada a lo largo del tiempo con la reportada por otros
nameros de esta publicacion, permita trazar la trayectoria de los intereses de
investigacién de los grupos, centros o institutos, su dinamica de crecimiento, sus
puntos de inflexion y la consolidacién de objetos de estudio que eventualmente
configuran la personalidad, el propésito y enfoque del trabajo de cada una de
estas instancias. Todo ello en su conjunto permitira seguir el crecimiento,

desarrollo y evolucion de la investigacion a lo largo del tiempo.
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La Universidad Anahuac tiene una clara conciencia del poder del conocimiento, y
por ello favorece a la funcion sustantiva de investigacion en todas sus é&reas
académicas y reconoce que los paises desarrollados lo son, en gran medida, por
el interés que ponen en la ciencia y la tecnologia, pues a fin de cuentas el

conocimiento se traduce en poder.

Saber es poder, pero no un poder entendido como fuerza bruta sino como la
facultad de ser consciente de si mismo, de los problemas, recursos,

oportunidades, riesgos y caracteristicas del entorno.

Dentro de las estrategias que ha seguido la humanidad para entender el mundo
gue la rodea, la ciencia ha resultado ser la mas poderosa y eficaz debido a su gran
capacidad de prediccion. ElI poder que otorga el conocimiento de predecir,
anteponerse a los hechos, entender el qué y el porqué de los fendmenos, la
interaccién de los componentes de un sistema, las cualidades y propiedades de
las cosas, el origen de las conductas, el equilibrio de los sistemas complejos,
entre otras cosas, en su conjunto le han permitido planear con racionalidad,
aprovechar los recursos sin agotarlos, adecuar el ambiente a sus necesidades con
una minima perturbacion e intentar construir un presente sostenible y un futuro

mejor.

El poder de la ciencia es el de utilizar los bienes para subsanar las carencias de
forma inteligente. Es el poder de plantear y resolver problemas; de crear riqueza
bien distribuida en un circulo virtuoso, donde la produccion del conocimiento se
traduce en un mejor aprovechamiento de oportunidades, en satisfacer
necesidades y lograr bienestar, progreso y educacion de calidad que, a su vez, se

requieren para producir nuevo conocimiento.

El conocimiento da el poder de ser independiente. La independencia intelectual de
los individuos y de las naciones es el bien méas valioso que se puede alcanzar.

Crear conocimiento evita la importacion acritica de ciencia y tecnologia, de

26



educacion y cultura; permite, en cambio, no soélo preservar lo propio sino

exportarlo.

Por ello, las universidades no deben producir egresados que sean mejores
engranes para insertarse en el sistema econdomico actual, sino desarrollar
profesionales con independencia intelectual, que vean mas all4 de lo inmediato y
contribuyan a cambiar, para mejor, las condiciones de su pais. En las
universidades el potencial de expresion intelectual de su alumnos y profesores
esta vinculado estrechamente a la investigacion, pues a través de ella se busca y
se tiene acceso a fuentes de informacion de calidad que permiten construir
conceptos, generar conocimiento o aplicarlo a la solucion de problemas o al

mejoramiento de cosas, procesos o percepciones.

Un pais con mas investigadores incrementa las posibilidades de conocerse a si
mismo, de descubrir y aprovechar sus riquezas naturales, asi como de darles el
mayor valor agregado posible al transformarlas en productos de valor e interés
para los demés. Un pais con mas investigadores puede abrir mayores y diversas
fuentes de trabajo que requieran de personas mas educadas y capacitadas para
desempefiarlos y, por ende, que aspiren a mejores condiciones de vida. También
es de esperarse que con un mayor nivel de conocimiento la Nacion produzca
energia mas limpia, cuente con mejores servicios de transporte, comunicaciones,
salud, educacion, asistencia social, justicia, cuerpos legislativos mejor preparados
y regulados por una ciudadania bien informada, culta, critica y participativa que
exija mejores leyes, que en conjunto ofrezcan mayor bienestar y menor

desigualdad social.

Con la investigacion, las universidades tienen mas posibilidades de ofrecer una
educacién de calidad no s6lo para una mejor preparacion de profesores sino para
tener la posibilidad de lograr un contacto mas estrecho y sensible con la realidad,

lo cual permite que los programas educativos se ajusten a ésta y que la

27



preparacion de los estudiantes sea mejor, ademas de permitirles ajustarse de

forma inmediata al entorno laboral en el cual vayan a servir.

La investigacion en el cincuenta aniversario de la Universidad

Anéahuac

Si bien la universidad abrio sus puertas el 7 de febrero de 1964, su fisonomia ha
cambiado radicalmente estos Ultimos diez afios al transformar escuelas en
facultades, por la apertura de programas de posgrado a nivel doctorado, hecho
gue ha tenido un efecto muy importante tanto en las actividades de investigacion
como en la composicion y nivel del Claustro Académico. Los programas de
licenciatura y posgrado han seguido procesos de acreditacion o certificacion en los

cuales la funcion de investigacion resulta de particular importancia.

Para la Universidad Andhuac, la investigacién debe servir a las comunidades en
todos los ambitos, y trabajar eficazmente en pro del bien de los individuos y del
bien comuan, asi como de la justicia. Debe ser un medio que facilite el proceso de
formacion y desarrollo de personas integras, que sean no solamente profesionales
con una elevada preparacion técnica y cientifica, sino personas con una profunda
formacién humana y moral, sensibles a las necesidades sociales y comprometidas
con su pais, que vean en la investigacion una herramienta poderosa para resolver
problemas y para hacer de su quehacer profesional una actividad mas eficiente y

de mayor impacto social.

Ver el mundo con la mirada de un investigador permite superar la superficie de las
cosas y adentrase en sus raices, interacciones e interdependencias con otros
factores aparentemente inconexos. La actitud investigadora implica renunciar al
conformismo, tener la consciencia de que todo lo que existe es susceptible de

mejorarse y trabajar por ello. La investigacion entonces es vista, tanto en su
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finalidad como en los medios que emplea, como una forma de expresar el bien

comun.

La investigacion no s6lo genera o aplica conocimiento con una finalidad préctica,
también contribuye a conocernos, como individuos y como sociedad, y lo hace de
modo riguroso y critico. De esta forma ayuda a conocer, enriquecer y preservar

nuestra cultura, asi como a buscar y defender el desarrollo de la dignidad humana.

Al apreciar los beneficios que ofrece la investigacion en sus diversas dimensiones,
la Universidad Andhuac asume esta actividad sustantiva como parte fundamental
de su cultura institucional y sienta las bases para que se realice apegada al rigor
cientifico, sea acorde a las convenciones internacionales mas aceptadas respecto
de sus diversos formatos y que el trabajo de sus investigadores, actores
principales de este proceso, se realice siempre con un espiritu de responsabilidad,
ética y compromiso social e institucional en cumplimiento de los valores perennes

del humanismo cristiano y de su Mision.

Los atributos del investigador

“Investigar es ver lo que todo el mundo ya ha visto y pensar lo que nadie ha

pensado todavia” Albert Szent-Gyorgyi (1893-1986), fisiélogo hungaro

El epigrafe anterior, lo presento la Dra. Maria Elena Sdnchez Vergara al escribir la
Conferencia Magistral con que abri6 el Décimo Simposio Anahuac de
Investigacion, Logros y retos de la investigacion: Una mirada hacia el 2020. La cita
define con gran precision el principal atributo que caracteriza o debe caracterizar a
un investigador: mirar al mundo con una Optica distinta a la de los demas. ¢ Como
es posible que esto llegue a darse? ¢Este atributo es algo innato en el
investigador o algo que tuvo que desarrollar? El investigador no nace, se hace. Se

hace gracias a la adquisicion o desarrollo de varias aptitudes y actitudes que, al

29



conjuntarse, le permiten poseer y ejercer esa cualidad de ver el mundo de otra

manera y de pensar de una forma diferente de la usual.

El investigador requiere ser, en principio, un lector asiduo y una especie de
gourmet de la informacion de calidad publicada sobre su objeto de estudio. Para
ello debe desarrollar las aptitudes de un usuario calificado de la informacién, es
decir, de una persona que posee el conocimiento tedrico y practico necesario
(information literacy) para reconocer y ponderar las diversas fuentes de
informacion y los distintos tipos de documentos publicados en ellas y que sirven

como herramientas especificas para resolver distintos tipos de problemas.

Ademas de ser un gran lector, el investigador tiene que ser un lector critico, esto
es, debe ser capaz de juzgar lo que lee con base en un marco teérico conceptual
que reconstruye de manera continua en la medida que sabe méas sobre su objeto

gracias a la lectura y a la experiencia adquirida al trabajarlo.

El investigador es curioso e inconforme, dificil de satisfacer. Por ello siempre se
pregunta el por qué las cosas son asi ¢No pueden ser de otra forma? ¢No se
pudieran hacer mejor, mas rapido, con menos recursos, sin producir tanto
desperdicio? ¢Existe alguna periodicidad en este fendmeno? ¢Habra alguna
relacion entre estas dos cosas? Esto que pasa, ¢,serd debido al azar, o tendra una

causa? ¢ Cudl seria esa causa? ¢ Qué pasaria si...?

El investigador es trabajador, persistente, resiste como pocos la frustracién, insiste
en ocasiones hasta la necedad; pero si siente que aun cabe alguna posibilidad
mas que pueda darle la respuesta que busca, no descansara hasta agotarla.
Thomas Alva Edison, para encontrar el material que pudiera resistir sin quemarse
la enorme cantidad de energia que se requeria para concretar la bombilla
eléctrica, el foco incandescente que iluminé el progreso de la humanidad durante
el siglo XX y que sigue haciéndolo aun, a pesar del desplazamiento inevitable que

tendra por las nuevas tecnologias ahorradoras de energia de la actualidad, realizo
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cerca de dos mil pruebas con diferentes materiales antes de encontrar la aleacion
adecuada para la produccion comercial de este maravilloso invento. Un dia un
periodista le dijo: “¢ Asi que tuvo que fracasar dos mil veces para llegar a encontrar
el filamento que buscaba?”, a lo que Edison contestd: “No sefior, no fracasé, yo le
puedo decir con toda seguridad dos mil maneras de no hacer un filamento.” Esto
deja en claro que en ciencia hasta los fracasos dejan conocimiento Util y si

obtuvimos conocimiento ¢ Podemos hablar de fracaso?

El investigador es sociable, no es retraido. Sabe que depende del conocimiento
generado y publicado por sus pares para construir sus conceptos y dominar su
objeto de estudio, y a su vez, centra su esfuerzo en generar, aplicar o modificar
conocimiento que luego hara publico con la esperanza de que ese conocimiento le
sea util a los demas. Lo anterior exige que el investigador tenga las aptitudes
necesarias para comunicar por escrito sus ideas con claridad y precisién, lo que a
su vez requiere de un profundo conocimiento del idioma, de la sintaxis y de la
estructura que organiza las ideas en los diversos tipos de documentos que
eventualmente podra escribir. Esto es muy importante porque la estructura interna
de una tesis, de un articulo de investigacion, de un tratado, o de un articulo de
difusion, son completamente diferentes, ademas de que los lectores potenciales
de estos documentos pueden diferir tanto en su nivel de conocimiento sobre el

tema como en su edad o cultura general.

Ademas de las aptitudes, el investigador tiene que poseer y desarrollar actitudes
qgue le permitan trabajar con mayor eficiencia las primeras, que incluyen, ademas
de la curiosidad que ya se citd, la disciplina, la apertura de miras, el rigor, el amor
al conocimiento, la honradez y el respeto hacia los demas. En alguna ocasion
Voltaire dijo a un adversario “Podré no estar de acuerdo con tus ideas, pero

defenderé con mi vida el derecho que tienes de decirlas”.

La comunidad cientifica interesada en un mismo objeto de estudio no

necesariamente lo aborda desde la misma perspectiva y con el mismo marco
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tedrico conceptual, de modo que las percepciones sobre el problema no sélo
seran diversas sino que pueden llegar a ser incluso contradictorias. Por
consiguiente, el investigador debe tener siempre en cuenta al leer un documento
el sesgo tedrico ideoldgico particular que le haya conferido el autor y debe intentar
descifrar el escrito, por decirlo de una manera coloquial, poniéndose en el lugar
del autor, aunque no necesariamente comparta su forma de pensar y de ver el

mundo.

Un atributo fundamental para quien se dedique a la investigacion es el asumir una
posicion socratica y reconocer la bastedad de la ignorancia que se tiene sobre el
objeto de estudio en comparacién con el saber que se haya logrado alcanzar. Por
otra parte, esta conciencia también se debe tener sobre el proceso mismo de la
investigacion, de modo que el investigador sea metacognitivo y, por ende, esté
consciente de cada paso que da en el proceso de investigacibn—aprendizaje, lo
que le permitir4, si se equivoca, reconocer en dénde y en qué momento se

equivoco para intentar hacer las correcciones necesarias.

El investigador aprende de sus errores y por ello ejercita el arbitraje, en un papel
dual, evaluando y criticando constructivamente los trabajos de otros investigadores
y sometiendo sus aportaciones al escrutinio de sus pares académicos, en un
guehacer que le ha dado a la actividad cientifica el alto grado de confiabilidad y

certeza que ahora tiene.

Sabedor de que el conocimiento cientifico se encuentra en un proceso
permanente de reconstruccion que le permite no soOlo crecer sino también
evolucionar y desarrollarse, el investigador entiende la necesidad de mantenerse
actualizado, ya que muchas ideas que ahora son importantes y soportan el
conocimiento de un determinado campo, mafiana seran substituidas o
cuestionadas y desechadas por otras ideas emergentes mejor soportadas y de

mayor poder explicativo. En consecuencia, el investigador asume que durante
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toda su vida no solo debera aprender sino, como sefalo Alvin Toffler, también

debera desaprender y reaprender.
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PANORAMICA DE LA INVESTIGACION 2014

Los grupos, centros e institutos de investigacion de la

Universidad Anahuac

La Universidad Andhuac tiene 18 escuelas y facultades que abarcan areas del
conocimiento muy diversas que incluyen las artes, humanidades, deportes, las
ciencias sociales, las ciencias biomédicas, las ciencias exactas y las ingenierias,
cuyas actividades de investigacion se organizan en 21 grupos, centros e institutos
que poseen una estructura organizacional comun y lineas de investigacion

particulares que orientan su quehacer y definen su personalidad.

Enseguida se presenta una serie de cuadros que muestran la evoluciéon que ha

tenido la investigacion en la Universidad Andahuac durante 2014.

La Universidad Andhuac apoya la investigacion de excelencia, asi como las
actividades creativas desarrolladas por sus profesores y estudiantes. Promueve la
integracion de la investigacion, la educacion y las misiones de servicio de la
Universidad. Ademas, facilita la difusién del conocimiento generado y la
experiencia adquirida, a través de las actividades de investigacion, hacia la
sociedad en general, y promueve la administracion responsable en la conduccion

de estas actividades.
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La figura 1 muestra los proyectos de investigacion que operaron durante el periodo
julio 2009 a diciembre 2014.
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Figura 1. Proyectos de investigacion vigentes cada afio, correspondientes
al periodo julio 2009 a diciembre 2014 (Dl).

Los grupos, centros e institutos de investigaciéon de la Universidad Anahuac tienen
diversos grados de madurez y experiencia. Sin embargo, en todos ellos existe una

cultura de investigacion que los impulsa a crecer y fortalecerse.

La figura 2 muestra la ponderacion de las actividades de investigacion entre areas

del conocimiento.
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Figura 2. Proporcién de proyectos de investigacion por escuela o facultad, vigentes durante 2014 (Dl).

Nota: * Humanidades incluye los proyectos de Humanidades (AXIOS)
y los del Centro de Estudios de la Mujer (CAEM).

Las investigaciones que se realizan en la Universidad Anahuac, de acuerdo con su
propasito y enfoque, comprenden un espectro que va desde la ciencia basica,
hasta el desarrollo tecnoldgico y, por supuesto, la investigacion aplicada. Una de
las prioridades es la de fomentar la investigacion interdisciplinaria e
interinstitucional, ya que la complejidad de los problemas que deben atenderse
exige que sean abordados mediante enfoques interdisciplinarios que puedan

enriquecer, ampliar y profundizar la investigacion, precisar los vasos comunicantes
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entre las diversas facetas del problema, y definir las interacciones e
interdependencias del objeto de estudio con los diversos componentes de su

entorno.

El objetivo de la investigacion cientifica es la publicacion. “A los investigadores se
les juzga y se les conoce (0 no se les conoce), por sus publicaciones” (Day, et al.,
2005). La Universidad Andhuac es consciente de la importancia de la difusiéon de
conocimiento a través de las publicaciones en diversos formatos. Por ello cuenta
con una Coordinacion de Publicaciones Académicas que orienta a los
investigadores en el proceso de produccién editorial, establece convenios con
editoriales de prestigio internacional y facilita a los autores los procesos de
autorizacion y de registro de derechos. La produccion editorial del periodo julio

2009 diciembre 2014 puede apreciarse en la figura 3.
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Figura 3. Libros publicados por profesores investigadores de la Universidad Andhuac
entre julio de 2009 y diciembre de 2014 (DI).

Los articulos cientificos son el reporte original de resultados de investigacion que
Su autor presenta a la comunidad cientifica, y mas especificamente a sus pares

académicos dentro de su propia disciplina de estudio. Estos se publican en series
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periddicas especializadas —revistas cientificas—, muchas veces editadas por
asociaciones cientificas del propio campo de conocimiento que, mediante el
arbitraje previo a la publicacion, validan la contribucion del investigador. El articulo
publicado es el registro original de la investigacion, y se convierte en la fuente
primaria de referencia para la investigacion, tanto para los cientificos, como para
las personas ajenas al campo. Estos articulos constituyen un elemento crucial,
una especie de columna vertebral, para el conocimiento cientifico. La figura 4
permite apreciar la evolucion en cuanto al nimero de publicaciones en revistas

cientificas de los académicos de la Universidad Anahuac.
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Figura 4. Nimero de articulos publicados en revistas cientificas
por profesores investigadores de la Universidad Andhuac
entre julio de 2009 y diciembre de 2014 (DI).

Otra importante forma de comunicacion cientifica, y base para el establecimiento
de relaciones interpersonales que eventualmente lleven al establecimiento de
redes o grupos de investigacion interinstitucionales, es la participacion de sus
integrantes en eventos cientificos de su especialidad. Las formas de comunicacion
en estos casos incluyen la presentacién de ponencias, la participacion en mesas

de discusién, asi como la presentacion de resumenes y carteles cientificos. Estos
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altimos han tenido una aceptacion y éxito creciente en practicamente todas las

disciplinas cientificas y humanistas.

Por ello, la Universidad Anahuac fomenta la participacion de sus profesores e
investigadores tanto en sus eventos internos, como en los foros nacionales e
internacionales mas importantes, mediante estas modalidades de comunicacion

cientifica.

La figura 5 muestra el crecimiento de la actividad de los profesores e
investigadores de la Universidad Andhuac en eventos cientificos, a través de la
presentacion de ponencias y carteles.
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Figura 5. Ponencias y carteles presentados en eventos cientificos
por profesores investigadores de la Universidad Anahuac,
en el periodo julio 2009-diciembre 2014 (Dl).

Enseguida se presentan, organizados de acuerdo a la escuela o facultad a la cual
estan adscritos sus profesores e investigadores, resiumenes de algunos de sus
trabajos, acompafiados de un listado de referencias de otros productos que no
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fueron resumidos, pero que reflejan sus intereses investigativos especificos como

de la institucion en lo general.
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FACULTAD DE CIENCIAS ACTUARIALES
CIEMA Centro de Investigacion en Estadistica y Matematicas Aplicadas

El Centro de Investigacion en Estadistica y Matematicas Aplicadas (CIEMA) es un
organismo de investigacion especializado en el estudio de la incertidumbre vy el
riesgo. Contribuye al logro de nuestra mision institucional mediante la generacion,
aplicacion y difusién del conocimiento matematico; el apoyo a otros centros de
investigacion; y la participacion en espacios académicos nacionales e
internacionales. Su linea de investigacion, la Teoria del Riesgo, incluye programas
de investigacion en Finanzas Mateméticas y Medio Ambiente, Estadistica,
Probabilidad, Procesos Estocasticos, Computacion y Divulgacion de las
Matematicas. ElI CIEMA promueve la colaboracion interdisciplinaria e
interinstitucional, y la participacion activa de los estudiantes en proyectos de
investigacion relevantes. Asi, contribuye a la formacién de personas integras con

cualidades de liderazgo y solida preparacion profesional.

CONTACTO:
Dr. Carlos Cuevas Covarrubias
5627 0210 ext. 8506

ccuevas@anahuac.mx

EL PROGRAMA DE PENSION ALIMENTARIA (NO CONTRIBUTIVO) PARA
ADULTOS MAYORES EN MEXICO, DISTRITO FEDERAL, ANTE EL
ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO

Sandra Diaz y José Eluid Silva Urrutia

RESUMEN
En este trabajo se realizan diversas estimaciones que ponen de manifiesto los
alcances y limitaciones del programa de pension alimentaria para adultos mayores

en México, DistritoFederal (D.F.), ante su inminente y acelerado envejecimiento
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poblacional. Segun los ultimos datos censales, es decir los de 2010, se tiene
constancia de que se presentard un proceso de envejecimiento méas veloz de lo
que se tenia previsto del fendmeno (segun proyecciones demograficas anteriores),
lo cual trae como consecuencia directa serias implicaciones econémicas para
mantener en operacion al posicionado programa en el D.F. Se emplean
proyecciones demograficas oficiales, en su ultima version; se plantean supuestos
y se cuantifican a valor futuro los recursos econdmicos requeridos para mantener
en funcionamiento el programa. Tras la aplicacion de un modelo actuarial, se
concluye que resulta altamente comprometida su viabilidad, sin un estrategia
profunda capaz de financiarle, por tanto se augura su corto y limitado alcance en
el futuro inmediato. Asimismo, pensar extenderlo a toda la poblacién del pais

implicaria un mucho mayor esfuerzo financiero.

ABSTRACT

In this work different estimations are made to reveal the scopes and limitations of
the food support program for the elderly in Mexico City, in face of an imminent and
accelerated population aging. According to the information obtained from the last
census from 2010, there is evidence of a more accelerated aging process than
expected in previous demographic projections. Its direct consequence is the
severe economic implications for continuing the operation of this well-established
program in Mexico City. Using the last version of the official demographic
projections, estimates are made, as well as a quantification of the future value of
the economic resources required to keep this program operating. After applying
and actuarial model, the conclusion is that its feasibility is highly compromised
without an in-depth strategy to finance it. Therefore, the forecast is that it will have
a brief and limited scope in the immediate future. In the same way, in order to
consider extending it to the country population, an even greater financial effort

would be required.
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NONZERO-SUM STOCHASTIC DIFFERENTIAL GAMES WITHADDITIVE
STRUCTURE AND AVERAGE PAYOFFS
Beatris Escobedo Trujillo y José Daniel Lopez Barrientos

RESUMEN

Este trabajo trata de juegos diferenciales estocasticos de suma no cero con
estructura aditiva y pagos promedio a largo plazo. Nuestro objetivo es dar
condiciones para la existencia de equilibrios de Nash en el conjunto de estrategias
estacionarias relajadas. Estas condiciones también garantizan la existencia de un
equilibrio de Nash en el conjunto de estrategias estacionarias de Markov
(deterministas), y que los valores de las rentabilidades medias de estos equilibrios
coinciden casi en todas partes con respecto a la medida de Lebesgue. Este hecho
generaliza los resultados de un solo jugador encontrados por Raghavan y
Rosenblueth. Utilizamos la teoria de la relajacion y técnicas de programacion
dindmica estandar para alcanzar nuestras metas. llustramos nuestros resultados

con un ejemplo motivado por un sistema de fabricacion.

ABSTRACT

This work is about non-zero-sum stochastic differential games with additive
structure and long-run average payoffs. Our purpose is to get the conditions for the
existence of Nash equilibrium in the set of relaxed stationary strategies. These
conditions also ensure the existence of a Nash equilibrium in the set of stationary
Markov (deterministic) strategies, and that the values of the average payoffs for
these equilibrium coincide almost everywhere with the Lebesgue measure. This
fact generalizes the results of a single player found by Raghavanand Rosenblueth.
We used the relaxation theory and standard dynamic programming techniques to
achieve our goals. We explain out results with an example of a manufacturing

system.
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ON THE USE OF STOCHASTIC DIFFERENTIAL GAMES AGAINST NATURE
TO ERGODIC CONTROL PROBLEMS WITH UNKNOWN PARAMETERS
Héctor Jasso Fuentes y José Daniel Lopez Barrientos

RESUMEN

En este trabajo se propone la aplicacion de los llamados juegos contra la
naturaleza para dar solucion a un problema de control ergddico gobernado por una
clase general de los procesos de difusion de Markov, cuyos coeficientes dependen
de un parametro desconocido y no observable. Con este fin, se supone que los
valores del parametro se toman a través de "acciones" realizadas por algun
jugador opuesto del controlador (la naturaleza). Entonces, el problema se reduce a
encontrar el éptimo para el controlador, dado que la naturaleza ha elegido su
mejor estrategia. Tal control también se conoce como “control 6ptimo del peor
escenario”. Nuestro analisis se basa en el uso de la técnica de programacion
dinamica, mostrando, entre otros hechos, la existencia de soluciones clasicas (dos
veces diferenciables) de la llamada ecuacién de Hamilton-Jacobi-Bellman.
También damos un ejemplo sobre bienestar economico para ilustrar nuestros

resultados.

ABSTRACT

In this paper, we propose the application of the so-called games against nature to
solve an ergodic control problem —governed by a general class of Markov diffusion
processes- whose coefficients depend on an unknown and unobserved parameter.
For this purpose, it is assumed that the parameter values are taken through
“actions" made by any given player opposite to the controller (the nature). Thus,
the problem is reduced to find the optimum for the controller, as nature has chosen
its best strategy. Such control is also known as “worst-case optimal control”. Our
analysis is based on the use of the dynamic programming technique, by showing —
among other facts- the existence of classical solutions (twice differentiable) of the
so-called Hamilton-Jacobi-Bellman equation. We also provide an example eon the

economic well-being to illustrate our results.
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POLICY ITERATION ALGORITHMS FOR ZERO-SUM STOCHASTIC
DIFFERENTIAL GAMES WITH LONG-RUN AVERAGE PAYOFF CRITERIA

José Daniel Lépez Barrientos

RESUMEN

Este trabajo estudia el algoritmo de iteracion politicas (PIA) para juegos
diferenciales estocasticos de suma-cero bajo el criterio basico de pago promedio a
largo plazo, asi como con su versiobn mas selectiva, el llamado criterio de sesgo.
Se supone que el sistema es una difusibn no degenerada. Utilizamos las
condiciones de estabilidad de Lyapunov para asegurar la existencia y de la

solucién a cierta ecuacion de Poisson.

También damos condiciones para asegurar la convergencia de una secuencia de
este tipo de soluciones, de la correspondiente secuencia de politicas y, en Ultima

instancia, del PIA.

ABSTRACT

This paper studies the policy iteration algorithm (PIA) for zero-sum stochastic
differential games as per the basic long-run average payoff criteria, as well as with
its more selective version, the so-called bias criterion. It is assumed that the
system is a non-degenerate diffusion. We used Lyapunov stability conditions to

ensure the existence and the solution to a given Poisson equation.
We also prepared the conditions to ensure the convergence of a sequence of this

sort of solutions, of the corresponding policies sequence, and ultimately, of the
PIA.
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DISCOUNTED ROBUST CONTROL FOR MARKOV DIFFUSION PROCESSES

José Daniel Lopez Barrientos, Héctor Jasso Fuentes y Beatris Escobedo Truijillo

RESUMEN

En este trabajo se dan las condiciones para la existencia de politicas 6ptimas bajo
un horizonte de planificacion infinito, para una clase general de procesos
controlados de difusién. En cuanto al atributo "robusto” nos referimos a la
coexistencia de parametros no observables que afectan a los coeficientes del
proceso de difusion. Para obtener nuestros resultados, reescribimos el problema
como un juego de suma cero contra la naturaleza, también conocido como un
problema de control 6ptimo en el peor escenario. Nuestro analisis se basa en el
uso de la técnica de programacion dindmica, mostrando, entre otros hechos, la
existencia de soluciones clasicas (dos veces continuamente diferenciables) de la
llamada ecuacion Hamilton-Jacobi-Bellman. Proporcionamos un ejemplo sobre

control de acumulacion de contaminacion para ilustrar nuestros resultados.

ABSTRACT

In this paper, we give the conditions for the existence of optimal policies under an
infinite planning horizon for a general class of controlled diffusion processes. By
"robust”, we refer to the coexistence of unobserved parameters affecting the
diffusion process coefficient. To obtain our results, we rewrote the problem as a
zero-sum game against nature, also known as a worst-case optimal control
problem. Our analysis is based on the use of the dynamic programmingtechnique,
by showing —among other facts- the existence of classical solutions (twice
continuously differentiable) of the so-called Hamilton-Jacobi-Bellman equation. We

provide an example on pollution accumulation control to explain our results.

SUAVIZAMIENTO CONTROLADO DE TASAS DE MORTALIDAD CON P-
SPLINES: APLICACIONES PARA MEXICO Y EL REINO UNIDO

Joseé Eluid Silva Urrutia, Victor Manuel Guerrero y Daniel Pefia
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RESUMEN

Se presenta un método original para controlar la suavidad cuando se estiman
tasas de mortalidad en un contexto bidimensional, es decir por edades y afios, con
una perspectiva de los denominados P-splines. En esta propuesta el analista es
capaz de elegir el porcentaje de suavidad deseado, ya sea en la dimension de
edad, en la de aflos 0 en ambas. Esto lo puede realizar con el objetivo de obtener
tendencias suavizadas bidimensionales de tasas de mortalidad que sean
comparables en diferentes contextos demograficos. Para ello se proponen unos
indices que relacionan la suavidad deseada con los pardmetros que controlan el
suavizamiento. También se establecen algunos resultados tedricos que brindan
soporte a los indices de suavidad aqui sugeridos, como son las propiedades
asintoticas y las deducciones tedricas. Asimismo se tocan algunos aspectos de
caracter numérico para su implementacion en software comercial y libre. Con fines
ilustrativos del método propuesto, se emplean datos de estadisticas vitales para
México y datos del Continuous Mortality Investigation Bureau del Reino Unido, con

lo que se hacen algunas comparaciones de caracter descriptivo.

ABSTRACT

An original method is presented to control smoothness when estimating mortality
rates in a two-dimensional context, i.e. ages and years, from the perspective of the
so-called P-splines. In this proposal the analyst is able to choose the percentage of
smoothness wanted, either in the dimension of age, of year, or both. This could be
made with the purpose of getting two-dimensional smoothed mortality rate trends
that could be compared in different demographic contexts. For this, indexes are
proposed to relate smoothness wanted with the smoothing-control parameters.
Some theoretical results are also established, providing support to the smoothness
indexes suggested here, such as the asymptotic properties and theoretical
deductions. Likewise some aspects of numerical nature are considered for its
implementation in commercial and free software. For illustrative purposes of the

method proposed, vital statistics data for Mexico are used, as well as data from the
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Continuous Mortality Investigation Bureau of the United Kingdom, making some

comparisons of descriptive nature.

PRINCIPAL COMPONENTS ANALYSIS FOR A GAUSSIAN MIXTURE

Carlos Cuevas Covarrubias

RESUMEN

El andlisis de componentes principales y el analisis discriminante son técnicas
muy importantes de andlisis multivariado. Con una variable X aleatoria p-
dimensional, los componentes principales por lo general se aplican para encontrar
Su representacion Optima en un espacio de dimensién menor. El andlisis
discriminante asume que el espacio de muestra de X se divide en dos categorias.
Dado que x es una realizacion particular de X, el andlisis discriminante nos permite
inferir si X viene de una clase u otra de la particion. En el presente articulo se
asume que X se distribuye de acuerdo a una mezcla de dos distribuciones
normales multivariadas, y se proyecta a un espacio vectorial de dimensién menor.
Proponemos una combinacién original de analisis de componentes principales y
analisis discriminante lineal, en que el area bajo la curva ROC aparece como el
enlace entre ambos métodos. Nuestro objetivo es representar X en términos de un
pequefio numero de factores simultaneamente independientes en ambos

elementos de la mezcla de gaussianas y con un area maxima bajo la curva ROC.

ABSTRACT

Principal components and discriminant analysis are very important techniques of
multivariate analysis. Given a p-dimensional random variable X, principal
components are usually applied to find its optimal representation in a lower
dimensional space. Discriminant analysis assumes that the sample space of X is
partitioned into two different categories. Given x, a particular realization of X,
discriminant analysis lets us infer whether x comes from one class in the partition

or the other. In this article, we assume that X is distributed according to a Mixture
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of two Multivariate Normal Distributions, and we project it onto a vector space of
lower dimension. We propose an original combination of principal components and
linear discriminant analysis where the area under the ROC curve appears as the
link between both methods. Our objective is to represent X in terms of a small
number of factors simultaneously independent in both elements of the Gaussian

Mixture and with maximum area under the ROC curve.

INTERACTIVE PRINCIPAL COMPONENT’S ANALYSIS: ANEW
TECHNOLOGICAL RESOURCE IN THE CLASSROOM
Maria del Carmen Villar Patifio

RESUMEN

El Andlisis de Componentes Principales (ACP) es una técnica matemética
ampliamente utilizada en la estadistica multivariada y en el reconocimiento de
patrones. Desde un punto de vista estadistico, el ACP es una transformacion lineal
Optima que elimina la estructura de covarianza de los datos; desde un punto de
vista geométrico, se trata tan s6lo de una conveniente rotacion de ejes, y su
aplicacion exitosa depende hasta cierto punto de entender este concepto
geométrico, aungue visualizar la rotacién de estos ejes puede ser un gran reto
para muchos estudiantes. Por ahora, los estudiantes de licenciatura se encuentran
en un ambiente social con cada vez mas elementos colaborativos e interactivos.
Esta situacién representa la oportunidad de incorporar nuevas alternativas
creativas de transmision de conocimiento. Se presenta el software educativo
interactivo Mi-iIPCA, que ayuda a los estudiantes a entender los fundamentos
geomeétricos del Analisis de Componentes Principales utilizando el Wiimote de
Nintendo, con el que los estudiantes manipulan la rotacion de los ejes de forma
interactiva para obtener la matriz de covarianza diagonal. El entorno grafico
muestra distintas proyecciones de los datos, asi como una serie de estadisticas,

como el porcentaje de varianza, explicado para cada componente. Las

49



aplicaciones anteriores de esta nueva herramienta pedagdgica sugieren que

constituye un apoyo didactico importante en el salon de clase.

ABSTRACT

Principal Components Analysis (PCA) is a mathematical technique widely used in
multivariate statistics and pattern recognition. From a statistical point of view, PCA
Is an optimal linear transformation that eliminates the covariance structure of the
data. From a geometrical point of view, it is simply a convenient axes rotation. A
successful PCA application depends, at a certain point, on the comprehension of
this geometrical concept; however, to visualize these axes rotation can be an
important challenge for many students. At the present time, undergraduate
students are immersed in a social environment with an increasing amount of
collaborative and interactive elements. This situation gives us the opportunity to
incorporate new and creative alternatives of knowledge transmission. We present
an interactive educational software called Mi-iPCA, which helps the students
understand geometrical foundations of Principal Components Analysis. Based on
the Nintendo’s Wiimote students manipulate axes rotation interactively in order to
get a diagonal covariance matrix. The graphical environment shows different
projections of the data, as well as several statistics like the percentage of variance
explained by each component. Previous applications of this new pedagogical tool

suggest that it constitutes an important didactic support in the classroom.

SMOOTHING A TIME SERIES BY SEGMENTS OF THE DATA RANGE

Victor Manuel Guerrero y José Eluid Silva Urrutia

RESUMEN

En este trabajo se considera el problema de estimar tendencias con diferentes
cantidades de suavidad, dado que se tienen segmentos de una serie de tiempo
con diferentes regimenes de variabilidad. Se propone el uso de un modelo de

componentes no observables para tener en cuenta la existencia de al menos dos
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segmentos de datos. En primer lugar, se fijan algunos porcentajes deseados de
suavidad para los segmentos y luego se deduce el valor de los parametros de
suavizamiento involucrados y correspondientes a cada segmento. Una vez elegido
el tamafio de cada segmento, que se puede imponer a través de métodos
estadisticos, conocimiento del fenbmeno o simplemente de manera visual, las
férmulas aqui derivadas permiten el suavizamiento para obtener tendencias y asi

producir estimaciones de los segmentos con alguna suavidad deseada.

Adicionalmente, cabe mencionar que es factible realizar la estimacién sin
discontinuidades en las uniones de las series, asi como sus respectivas varianzas
estimadas. Se expone el caso de dos segmentos en detalle, con su desarrollo
metodoldgico, y simplemente se extienden los resultados al caso de tres
segmentos. Se eligen algunos ejemplos empiricos de la demografia y de

economia para ilustrar esta propuesta con sus bondades.

ABSTRACT

This work considers the problem of estimating trends with different smoothness
amounts because there are segments of a time series with different variability
regimes. We proposed the use of an unobserved components model to consider
the existence of at least two data segments. Firstly, some wanted smoothness
percentages are set for the segments and then the value is deduced for the
smoothing parameters involved and corresponding to every segment. Once the
size of every segment is chosen —which could be imposed through statistical
methods, knowledge of the phenomenon, or just visually- the formulas derived
hereby allow the smoothing to obtain tendencies and thus get estimates of the
segments with some wanted smoothness. In addition, it must be said that it is
feasible to make an estimate without discontinuities in the series connections, as
well as their corresponding estimated variances. We described in detail the case of
two segments, with their methodological development, and the results are simply
extended to the case of three segments. Some demography and economics

empirical instances were chosen to exemplify this proposal and its virtues.
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VALUACION DE OPCIONES AMERICANAS CON MULTIPLES EJERCICIOS
POR MEDIO DEL ALGORITMO DE LONGSTAFF Y SCHWARTZ

Victor Hugo Ibarra Mercado

RESUMEN

Un problema central en las finanzas es la valuacion de los diversos instrumentos
financieros. Entre los mas importantes se encuentran las opciones. En 1973 Black
y Scholes presentaron la, hoy famosa, férmula para valuar opciones europeas,
pero la valuacion de opciones americanas, asiaticas, swing, entre otras presentan
un reto. Este problema ha sido abordado desde diversos enfoques,
principalmente: “arboles” binomiales, solucion de ecuaciones diferenciales
parciales, y también por medio de simulacion. Aqui se presenta el enfoque de
simulacion y la aproximacion por medio de minimos cuadrados, como lo sugieren
Longstaff y Schwartz (2001), para la valuacién de opciones cuyo valor depende de
la trayectoria que sigue el subyacente. En la charla se presenta el método,
posteriormente se presentan resultados para opciones americanas y la adaptacion
para la valuacién de opciones americanas con mdultiples ejercicios, cuando el

subyacente sigue un proceso browniano geométrico.

Bajo el marco de Black y Scholes, el proceso se discretiza para realizar la

simulacion de las trayectorias de precios del subyacente,

De acuerdo con los resultados se puede observar que con cierta facilidad se
puede obtener, para el caso de las opciones americanas, la llamada frontera de
ejercicio. Aunque se presentan los resultados para un proceso browniano
geométrico, es relativamente sencillo adaptar para otro tipo de dinamicas, como
las que se presentan en el mercado de commodities, por ejemplo reversion a la

media.
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ABSTRACT

A core problem in the Finance is the valuation of the different financial instruments;
among them, options are extremely important. In 1973 Black and Scholes
presented the now famous equation to value European options, but the valuation of
American, Asian, swing options, among others pose a challenge. This problem has
been addressed from different approaches, mainly: binomial “trees”, solution of
partial differential equations, and also through simulation. Here is presented the
simulation approach and the least squares approach, as suggested by Longstaff
and Schwartz (2001), for the valuation of options whose value depend on the
trajectory following the underlying. In the talk the method will be presented, as well
as the results for American options and the adaptationfor the valuation of American
options with multiple exercises, when the underlying follows a Brownian geometric

process.

Under the Black-Scholes framework, the process is discretized to simulate the

price trajectories of the underlying.

According with the results, it is possible to notice that it is quite possible to obtain —
for the case of the American options- the so-called exercise frontier. Although the
results are presented for a Brownian geometric process, it is relatively easy to
adapt to other type of dynamics, such as those presented in the commodities

market, for instance mean reversion.

CONDENSACION CONTROLADA EN k-NN Y SU APLICACION PARA LA
IDENTIFICACION DEL COLOR EN TIEMPO REAL
Maria del Carmen Villar Patino

RESUMEN
Los algoritmos de vecinos cercanos (k-NN) son métodos ampliamente usados en

la clasificacion estadistica. Se destacan por ser precisos y por no depender de
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ningun supuesto distribucional. A pesar de estas ventajas, tienen el inconveniente
de implicar un alto costo computacional, que los vuelve prohibitivos para
aplicaciones en tiempo real. Conseguir formas eficientes de implementarlos es un

problema importante en el reconocimiento de patrones.

En este trabajo se presenta una version mejorada del algoritmo k-NN controlado.
Se basa en la representacion de datos de entrenamiento en funcién de un
conjunto reducido de prototipos informativos. Incluye dos parametros que
controlan el balance entre rapidez y precision. Esto permite definir el porcentaje de
condensacion sin sacrificar demasiado la precision del algoritmo. Probamos
nuestra propuesta, tanto en precision como en velocidad, con un problema de
clasificacion instantanea de color en imagenes de video con los modelos RGB y
CIELAB con diversas combinaciones de colores. Se tom6 como referencia de
comparacién el algoritmo Model Based Approach, que inspiré el algoritmo
propuesto.

La identificacion en tiempo real se logra mediante técnicas de programacion multi-
hilos que permiten implementar el proceso de forma mas eficiente. Los resultados

obtenidos hasta el momento son alentadores para el problema de dos categorias.

ABSTRACT

Near-neighbor algorithms (k-NN) are methods widely used in the statistical
classification. They prevail for being precise and for not depending on any
statistical assumption. Even though these advantages, there is the inconvenience
of implying a high computational cost, making it prohibitive for real time
applications. Getting efficient forms to implement them is an important problem in

pattern recognition.

In this work we present an improved version of the k-NN controlled algorithm. It is
based on the representation of training data in function of reduced set of

informative prototypes. It includes two parameters controlling the balance between
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speed and precision. This allows defining the percentage of condensation without
much impact on the algorithm precision. We tested our proposal, in both precision
and speed, on a problem of instant color classification in video images with the
RGB and CIELAB models with different color combinations. The Model-Based
Approach algorithm was taken as reference for comparison, inspiring the algorithm

proposed.

Real time identification is achieved through multithreaded programming techniques
allowing a more efficient implementation of the process. Results obtained so far

are encouraging for the two-category problem.

ALGORITMOS k-NN PARA EL RECONOCIMIENTO DE COLORES EN TIEMPO
REAL

Maria del Carmen Villar Patifio

RESUMEN

Los algoritmos de vecinos cercanos (k-NN) son métodos ampliamente usados en
la clasificacion estadistica. Se destacan por ser precisos y por no depender de
ningun supuesto distribucional. A pesar de estas ventajas, tienen el inconveniente
de implicar un alto costo computacional. Conseguir formas eficientes de
implementarlos es un problema importante en el reconocimiento de patrones.

En este trabajo se presenta una version mejorada del algoritmo k-NN controlado.
Se basa en la representacion de datos de entrenamiento en funcion de un
conjunto reducido de prototipos informativos. Incluye dos parametros que
controlan el balance entre rapidez y precision. Esto permite definir el porcentaje de
condensacion sin sacrificar demasiado la precision del algoritmo. Probamos la
precision de nuestra propuesta, empleando 3 niveles de condensacion, con un
problema de clasificacién instantanea de color en imagenes de video con el
modelo CIELAB.
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Como referencia de comparacion se utilizd el algoritmo del Andlisis Lineal
Discriminante y su versiobn mejorada con un algoritmo genético, aplicados a
reconocer un color (un experimento con Rojo y otro con Azul) entre colores
similares. Las medidas de precision utilizadas son el area bajo la curva ROC y el
porcentaje de clasificacion correcta, por medio de una validacion cruzada aleatoria
con 100 repeticiones. Los resultados obtenidos son alentadores para este
problema de dos categorias, sobre todo cuando se presenta un fuerte traslape en

las categorias.

ABSTRACT

Near-neighbor algorithms (k-NN) are methods widely used in the statistical
classification. They prevail for being precise and for not depending on any
statistical assumption. Yet these advantages have the inconvenience of implying a
high computational cost. Getting efficient forms to implement them is an important
pattern recognition problem.

In this work we present an improved version of the controlled k-NN algorithm. It is
based on the representation of training data in function of a reduced set of
informative prototypes. It includes two parameters controlling the balance between
speed and precision. This allows defining the percentage of condensation without
sacrificing much the algorithm precision. We tested the precision of our proposal,
using 3 condensation levels, with a problem of instant color classification in video
images with the CIELAB model.

The Discriminant Linear Analysis and its improved version were taken as
comparison reference, using a genetic algorithm, applied to the recognition of a
color (one experiment with Red and another one with Blue) among similar colors.
Precision measurements used are the area under the ROC curve and the
percentage of correct classification through a random cross-validation of 100
repetitions. Results obtained so far are encouraging for the two-category problem,

especially when there is a strong overlap in the categories.
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MEDICIONES ANTROPOMETRICAS DE LA POBLACION MEXICANA CON
DISTINTOS NIVELES DE MARGINACION SOCIODEMOGRAFICA

ArleneGomez yJosé Eluid Silva Urrutia

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo cuantificar y contrastar distintos
indicadores antropométricos en la poblacion mexicana de 20 a 50 afios de edad,
de acuerdo al género y a los distintos niveles de marginacion socio demogréfica
que existen en México, elaborados por el CONAPO (2010). Los hallazgos se
sustentan en la informacion derivada de la reciente Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT) 2012, en los modulos de antropometria y de dieta-
frecuencia de consumo de alimentos, asi como en la informacién contenida en los
niveles de marginacion referidos. Se emplean, en algunos casos, tablas de
indicadores de referencia internacional establecidas por la OMS, a la vez de que
se aplican algunas técnicas de estadistica multivariada descriptiva e inferencial
para evidenciar tanto similitudes como diferencias (grupos o situaciones atipicas),
asi como explicaciones que permitan predecir determinada condicién, todo ello
segun la entidad federativa. Se evidencia, entre otras cosas, que el elemento socio
demografico, es decir, el indice de marginaciéon, como elemento de medicién de
las carencias o de bienestar de las poblaciones en México, es revelador en cuanto
a las caracteristicas antropométricas y de alimentacion de los mexicanos.
Asimismo queda de manifiesto, mediante algunos indicadores antropométricos en
relacion a los estandares internacionales de salud, la presencia de problemas de
obesidad, desnutricion y la evidente vulnerabilidad de la poblacion mexicana ante

diversas enfermedades asociadas con tales circunstancias.

ABSTRACT
This work has the purpose of quantifying and contrasting different anthropometric

indicators in the Mexican population from20 to 50 years old, by genres and by the
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different levels of socio-demographic marginalization existing in Mexico and
elaborated by the CONAPO (2010). The findings are based on the information
resulted from the recent National Survey on Health and Nutrition (ENSANUT)
2012, in the modules of anthropometry and of diet-food consumption frequency.
Findings are also based on the information included in the marginalization levels
already mentioned. In some cases, international reference indicator tables
established by the WHO are used, as well as some inferential and descriptive
multivariate statistical techniques to provide evidence for both similarities and
differences (atypical groups or situations), as well as explanations that allow
predicting a given condition, all this at federal entity level. It has been evinced,
among others things, that the socio-demographic element -i.e. the marginalization
index, as measurement element of deficiencies or welfare of the populations in
Mexico- is revealing in regard to the anthropometric and eating features of
Mexicans. Likewise it was demonstrated through some anthropometric indicators in
relation to the international health standards, the presence of obesity, malnutrition,
and the evident vulnerability across the Mexican population before different

diseases related to such circumstances.

DESARROLLO Y APLICACION DE UN CRITERIO ESTADISTICO PARA LA
ASIGNACION DE RECURSOS DURANTE LA EPIDEMIA DE INFLUENZA
AH1IN1 EN MEXICO

Carlos Cuevas Covarrubias y Arturo Cervantes Trejo

RESUMEN

Durante los meses de abril y mayo de 2009 nuestro pais enfrentd con éxito el
desarrollo de una epidemia de influenza que crecia con alarmante rapidez. México
recibié ayuda humanitaria de diversas naciones amigas. Estos recursos debian ser
repartidos de forma eficiente y justa a todos los estados de la Republica Mexicana.
Un problema de logistica implicito en esta tarea era el de definir las proporciones

adecuadas para repartir los recursos a lo largo del territorio nacional. En este
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trabajo describimos el desarrollo e implementacidon de un criterio de reparto
basado en un Analisis de Componentes Principales, definido sobre variables
sociales y demograficas relativas a 230 jurisdicciones sanitarias del pais. Para
cada jurisdiccion se construyeron dos indices basicos: un primer indice
relacionado con el tamafio de la poblacion y la presencia de servicios médicos, y
un segundo indice que resume la informacion de variables que miden el rezago
social en cada jurisdiccion. Una combinacion lineal convexa de ambos indices
define un criterio de reparto que favorece la concentracion de recursos en aquellas
jurisdicciones con poblacidon numerosa, con poca presencia de servicios meédicos y
con claros indicios de rezago social. El trabajo de analisis e implementaciéon se
desarroll6 conjuntamente por Investigadores de la Universidad Anahuac y de la
Secretaria de Salud del Gobierno Federal. Este trabajo es resultado de la relaciéon
académica entre la Universidad Andhuac y la Secretaria de Salud del Gobierno
Federal. Se logré a partir de la colaboracion entre la Catedra Carlos Peralta en
Salud Publica de la Universidad Anahuac, el Centro de Investigacion en
Estadistica y Matematicas Aplicadas de la misma universidad y el Centro Nacional
para la Prevencion de Accidentes de la Secretaria de Salud. El texto describe la
relacion productiva de trabajo entre las partes y su colaboracion durante los
primeros dias de la epidemia.

ABSTRACT

During the months of April and May 2009, our country successfully dealt with the
development of an influenza epidemic that spread at an alarming rate. Mexico
received humanitarian aid from different friend countries. These resources were to
be distributed in an efficient and fair manner to all states of the Mexican Republic.
A logistical problem implied in this task was defining the adequate proportions to
allocate the resources across the national territory. In this work we describe the
development and implementation of a distribution criterion based on a Main
Components Analysis, defined on social and demographic variables corresponding
to 230 health districts of the country. For every district there were two basic

indexes: the first index is related to the size of the population and the presence of
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medical services, and a second index summarizes the information of variables
measuring the social gap in every district. A convex linear combination of both
indexes defines a distribution criterion favoring the concentration of resources in
those districts with large population, with poor presence of medical services and
with clear signs of social gap. The work of analysis and implementation was jointly
developed by Anahuac University researchers and by the federal Secretariat of
Health. This work is the result of the academic relationship between the Anahuac
University and the federal Secretariat of Health. It was possible given the
collaboration between the Carlos Peralta in Public Health Professorship of the
Anahuac University, the Research Center for Statistics and Applied Mathematics of
the same university and the National Center for Accident Prevention of the
Secretariat of Health. The text describes the productive work relationship between

the parties and their collaboration during the first days of the epidemic.
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ESCUELA DE ARQUITECTURA
CIA Centro de Investigacién en Arquitectura

El Centro de Investigacidbn en Arquitectura, de la Escuela de Arquitectura,
promueve la generacion, el desarrollo y la difusion de nuevos conocimientos en los
campos de la arquitectura y el urbanismo que contribuyan a la superacion de las
condiciones del entorno construido y, por ende, a la concepcion de espacios que
proporcionen una mejoria en la calidad de vida, tanto del individuo como de la
sociedad en general. Asimismo, fomenta el interés por la investigacion entre la
comunidad estudiantil de la Escuela, y enfatiza la importancia de la misma en su
formacién como profesionistas. De especial interés es la integraciobn de nuevas
tecnologias en la educacién del arquitecto, asi como la consciencia e impacto del

pasado sobre las propuestas actuales.

CONTACTO:
Dra. Raquel Franklin Unkind
5627 0210 ext. 8379

rfrank@anahuac.mx

ANALISIS ARQUITECTONICO, TECNICO CONSTRUCTIVO PARA LA
CONSERVACION DE LA ANTIGUA FABRICA DE SAN LUIS APIZAQUITO

Patricia Ruiz Almidia

RESUMEN
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Durante el siglo XIX y principios del XX, en varios estados de la Republica
Mexicana se fundaron una gran cantidad de fébricas textiles. Uno de estos
estados fue Tlaxcala, cuya primera fabrica textil data de 1842, y poco a poco se
fundaron otras, hasta los primeros afios del siglo XX, como fue el caso de la
fabrica de Santa Elena y la de San Luis Apizaquito. Esta Ultima es la protagonista

de esta ponencia.

Es importante mencionar que este trabajo se presenta gracias a la invitacion a
participar en el proceso de investigacion para la conservacion e intervencion de la
antigua fabrica textil “San Luis Apizaquito”, como miembro del seminario de
procesos de industrializacién en México, promovido por Coordinacion Nacional de

Monumentos INAH y en especial por la subdireccion de Investigacion.

Esta invitacion me dio la oportunidad de utilizar la metodologia y las herramientas
propuestas para la investigacion, conservacion y rehabilitacion de edificios
considerados como patrimonio industrial mexicanos, que se presentan en la tesis
de doctorado “Las fabricas textiles del centro y sur de México de 1835 a 1910.

Origen, evolucién e influencia europea”.

La importancia de esta investigacion radicé en que, a pesar de que no se cuenta
con fuentes documentales que nos aporten datos directos de su arquitectura y
técnica constructiva, es posible obtener datos muy importantes en estos temas
para integrar un expediente para su conservacién y rehabilitacion, ya que el
inmueble en el momento que se visitd se encontraba practicamente intacto y con

muy poco procesos de intervencion.

En la ponencia se presentaran las conclusiones y recomendaciones con respecto
a la conservacion del conjunto de San Luis Apizaquito, y se hablara en lo general

del proceso metodoldgico utilizado.

ABSTRACT
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During the 19™ century and beginning of the 20™ century in several states of the
Mexican Republic, a vast number of textile factories was established. One of these
states was Tlaxcala, whose first textile factory is from 1842, and other factories
were founded afterwards little by little, until the first years of the 20™century; such
was the case of Santa Elena and San Luis Apizaquito factories. The latter is the
subject of this presentation.

It is important to mention that it has been possible to present this work after being
invited to participate in the research process for the preservation and intervention
at the old textile factory San Luis Apizaquito. | was invited as member of the
seminar on industrialization processes in Mexico, promoted by the National
Coordination for Historical Monuments, of the National Institute for Anthropology

and History (INAH) and especially by the Sub-Directorate of Research.

This invitation gave me the opportunity to use the methodology and tools
suggested for the research, preservation and rehabilitation of buildings considered
as Mexican industrial heritage, presented in the doctoral dissertation “Las fabricas
textiles del centro y sur de México de 1835 a 1910. Origen, evolucion e influencia
europea” [Textile Factories in Central and SouthMexicofrom1835 to 1910. Origins,

Evolution and European Influence]

The importance of this research consisted in that notwithstanding there are no
documentary sources to provide direct data about its architecture, and technical-
constructive characteristics, it is possible to obtain very important data in these
topics to integrate a file for its preservation and rehabilitation, since the building

was almost intact and with very few intervention processes when it was visited.
In this presentation, the conclusions and recommendations will be given in regard

to the preservation of the San Luis Apizaquito factory, as well as a general view of

the methodological process used.
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DESIGN THINKING: FABLAB

Rodrigo Langarica Avila

RESUMEN

A través de una invitacién del Rector de la Universidad Anahuac Querétaro, el
maestro Luis E. Alverde Montemayor, y de la doctora Laura Iturbide Galindo, fue
que se impartio6 un workshop y una conferencia basados en metodologias de
prototipado y eficiencia en produccion e innovacion para emprendedores y
empresarios AAA gue forman parte de Endeavor México. Todo el contenido esta
basado en la Metodologia Design Thinking de Stanford y en los estandares de

Fablab México.

ABSTRACT

After an invitation by the Rector of the Anahuac University Queretaro, MA Luis E.
Alverde Montemayor, and by Dr. Laura Iturbide Galindo, a workshop and a
conference were given based on methodologies of prototyping and effectiveness in
production and innovation for AAA entrepreneurs, members of Endeavor Mexico.
All the content is based on the Design Thinking Methodology of Stanford, and in
the Fablab Mexico standards.

FABLABS: LABORATORIOS DE FABRICACION DIGITAL COMO MODELOS
DE INNOVACION TECNOLOGICA

Rodrigo Langarica Avila

RESUMEN

En los dltimos tiempos la fabricacion digital se ha permeado a distintas
profesiones, entre ellas la Arquitectura. A través de Fablab México, laboratorio de
fabricacion digital de la Escuela de Arquitectura de la Universidad Andhuac México
Norte, perteneciente a la red de Fablabs mundial, liderada por el CBA del

Massachusetts Institute of Technology (MIT), buscamos integrar el disefio al
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bienestar de la gente. No tratamos de desarrollar meramente piezas para una
arquitectura mas eficiente, sino de desarrollar conocimiento e innovacion en el
ambito del habitar. Estas tecnologias nos permiten acercarnos a soluciones mas
eficientes, intentando mejorar los procesos constructivos de la vivienda vernacula,
e incluso las condiciones de consumo de energia, bioclimaticas y del bienestar en
las mismas. A través de diversas lineas estamos desarrollando conocimiento en
conjunto con la red FabLat, una red en donde unimos esfuerzos e intercambiamos
innovacion dentro de Iberoamérica, siendo complices todos estos laboratorios de
las mismas necesidades socio-culturales. Se presentan diversos temas en los que
se desarrolla la innovacion dentro de estos laboratorios. La primera es la de la
construccion, con programas que buscan aprovechar la tecnologia para mejorar
las condiciones de vida. La segunda es la aplicacion de la tecnologia para hacer
mas eficientes los procesos de produccion artesanales. Una tercera busca integrar
a los jévenes y a los nifios a un proceso de desarrollo y emprendimiento social,
con el fin de darles una opcién educativa diferente. Estos temas se vuelven eje
fundamental en el proceso de cambio social que buscamos en Fablab México, y
gue estamos trabajando no soOlo dentro de la Institucion si no en conjunto con
diversas entidades privadas y gubernamentales, que apuestan junto con nosotros
a que la tecnologia bien enfocada puede ser un motor e impulsor de cambio

social.

ABSTRACT

Lately digital fabrication has reached different professions, and one of them is
Architecture. Through the Fablab Mexico, a digital fabrication laboratory of the
School of Architecture at the Anahuac University Mexico North —member of the
world Fablabs network, led by the CBA of the Massachusetts Institute of
Technology (MIT)-we want to integrate design to people’s welfare. We are not
trying to merely develop pieces for a more efficient architecture, but to develop
housing knowledge and innovation. These technologies let us get closer to more
efficient solutions, trying to improve the building processes of traditional housing,

and even energy consumption, bioclimatic, and welfare conditions. Through
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different lines we are developing knowledge together with the FabLat network, a
network to join efforts and to exchange innovation across Ibero-America; a network
where all these laboratories are fellows of the same socio-cultural needs. Different
topics are presented describing the innovation within these laboratories. The first
innovation is in construction, with programs aimed at taking advantage of
technology to improve life conditions. The second one is the application of
technology to make artisanal production processes more efficient. A third one
wants to integrate youngsters and children to a development and social
entrepreneurship process, with the purpose of offering a different educational
option. These topics become essential in the social change process Fablab Mexico
is looking for, and on which we are working not only within the Institution, but
together with different private and government entities, confident like us that

technology, when well-focused, could become a driving force for social change.

HACKED ANAHUAC

Rodrigo Langarica Avila, Marco Antonio Aguirre, Maria Fernanda Alvarez, Sofia
Arregui, Cecilia Bravo, Elias Buzali, Ricardo Fuentes, Alejandro Gleason, Juan A.
Gonzalez, Oscar Harfush, Rosa Hendy, Ariel Mann, Dina Méndez, Maria Alejandra
Rojo, Rodrigo Ruiz, Lariza Saab, Alberto Silva, Alba Liliana Silva y Juan Pablo

Vargas

RESUMEN

La exposicion integra trabajos de estudiantes de licenciatura de distintas
disciplinas y escuelas de disefio y arquitectura de la Ciudad de México. El pabellén
de la Universidad Andhuac es un elemento efimero, llamado Hacked Anahuac. El
proyecto esta basado en el aprovechamiento de estructuras preexistentes,
andamios, que al ser intervenidos con un elemento adicional, en este caso cables
de los utilizados para la silla Acapulco, dan pie para generar geometrias complejas
gue buscan una interaccion directa con el usuario, generando bandas que

cambian de direccién y forman elementos de interaccibn como espacios para
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sentarse o simplemente para cubrirse del sol. La intencion es combinar elementos
de disefio digital con elementos artesanales para lograr una perfecta armonia

entre ambas.

ABSTRACT

The exhibition includes works of undergraduate students from different disciplines
and schools of design and architecture of Mexico City. The Anahuac University
pavilion is an ephemeral element called Hacked Anahuac. The project is based on
the utilization of preexisting structures: scaffolds. When being intervened with an
additional element, in this case wires as those used for the Acapulco chair, they
lead to the generation of complex geometries looking for a direct interaction with
the user, generating changing-direction bands and forming interaction elements,
such as a space to have a seat, or just to cover from the sun. The idea is to
combine digital design elements with artisanal elements to achieve a perfect
harmony between both.

HANNES MEYER AND THE MEXICAN EXPERIENCE
Raquel Franklin

RESUMEN

Hannes Meyer fue a México por primera vez en 1938 para participar en el XVI
Congreso Internacional de Planificacion y de la Habitacion. Un afio después, su
familia y él se establecen en México para permanecer ahi los siguientes diez afios,
ya que se le ofrecidé dirigir el recién establecido Instituto de Planeacion y

Urbanismo del Instituto Politécnico Nacional.

El ambiente politico con el que se encontré a su llegada, durante el gobierno del
izquierdista Lazaro Cardenas, lo estimulé en gran medida, aunque no duré mucho.
Los cambios en el gobierno y el impacto de la guerra modificaron drasticamente al

pais, y con ello las posibilidades de Meyer de alcanzar el éxito.
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Durante estos afios, Meyer participé en una serie de actividades: en el ambiente
politico, se involucro con la lucha antifascista; en la educacion, fundé el Instituto de
Planeacion y Urbanismo y dio charlas en la Universidad Obrera; en la arquitectura,

ejercio la practica privada y trabajé para distintas dependencias oficiales.

Lamentablemente, todos sus proyectos se quedaron en el papel, pero aun asi, su
experiencia en Meéxico revela la ultima etapa de su desarrollo, sus dudas y
ambigiedades tanto en el plano personal como en el profesional, asi como su

lucha por reintegrarse al escenario mundial.

ABSTRACT

In 1938 Hannes Meyer arrived in Mexico for the first time in order to participate in
the 16" International Conference on Housing and Urbanism. A year later, being
offered a position as head of the newly established Institute of Planning and
Urbanism at the National Polytechnic Institute, he and his family settled in the

country for the next ten years.

The political atmosphere he encountered at his arrival under the leftist government
of Lazaro Cardenas stimulated him deeply, however, it did not last long. The
changes in government and the effects of war dramatically transformed the country

and, with it, Meyer’s chances to succeed.

During these years Meyer participated in manifold activities: in the political milieu,
he engaged in the anti-fascist struggle, in education, he founded the Institute of
Planning and Urbanism and lectured at the Workers’ University, and, as an
architect, he sustained a private praxis and worked for different official

dependencies.

Regretfully, all of his projects remained on paper; yet, his Mexican experience

reveals the last stage of his development, his doubts and ambiguities both, in the
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personal and the professional senses and his struggle to reintegrate to the world’s

scene.

LA FABRICA EL SALTO: ORIGEN Y EVOLUCION

Patricia Ruiz Almidia

RESUMEN

Segun la inscripcién que se encuentra en el interior del conjunto de la fabrica “El
Salto”, su fecha de construccion es 1896, aunque se tiene conocimiento que antes
de su fundacién fue el molino “El Salto” y la Ex-Hacienda de “JesusMaria”. Este
conjunto es uno de los inmuebles que aport6 datos muy valiosos para la
elaboracion y éxito de la tesis doctoral “Las fabricas textiles del centro y sur de
México de 1835 a 1910. Origen, Evolucion e influencia Europea”, ya que presenta
una gran variedad de tipologias, materiales y sistemas constructivos de origen
tradicional, combinados con aquellos que tienen una fuerte influencia europea,
dando como resultado una interesante combinacién y fusién y, por lo tanto,

originalidad en el conjunto.

Durante la investigacién y la fase de analisis, se tuvo la oportunidad de acceder al
conjunto en el afilo 2004. Ademas del contexto se conocid el interior del conjunto
fabril, accediendo a los diferentes espacios que integraron el proceso de
produccién, muchos de ellos en su estado original, y algunos otros ya con un
proceso de intervencidon en mayor o menor grado. También es importante
mencionar que en ese momento estaban siendo mutilados algunos otros espacios,
ya que se estaba desmontando parte de la estructura de la nave principal. Ademas
de la interesante y enriquecedora visita, se nos proporcioné informacion relevante,
principalmente gréafica, que sirvio para documentar y conocer el conjunto en su
estado original y su proceso de evolucion a partir de fotos y planos de las
diferentes etapas de remodelacibn y modernizacibn de sus espacios

principalmente productivos.
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Diez afios después, en una de las sesiones del seminario de procesos de
industrializacion en México, cuya sede fue la Ciudad de Guadalajara, se tuvo la
oportunidad de acercarse nuevamente al conjunto y de compartir experiencias con
los colegas de este seminario, por lo cual resurgio6 el interés en este digno ejemplo
de patrimonio industrial, que hasta el momento sigue sin ser rescatado y

rehabilitado.

ABSTRACT

According to the inscription inside the building, the El Salto factory was built on
1896, although it is known that before being founded it was the El Salto mill and
was the ex-Hacienda of “Jesus Maria”. This is one of the buildings that provided
very valuable data for the elaboration and success of the doctoral dissertation “Las
fabricas textiles del centro y sur de México de 1835 a 1910.0Origen, evolucién e
influencia europea” [Textile Factories in Central and South Mexico from 1835 to
1910.0rigins, Evolution and European Influence]. The above mentioned because
this building presents a great variety of typologies, materials and building systems
of traditional origin combined with those with great European influence, resulting in

an interesting combination, fusion and thus originality as a whole.

During the research and analysis phase, there was the opportunity to get into the
building in the year 2004. It was possible to know not only the context, but the
manufacturing environment by accessing to the different spaces integrating the
production process. Most of these spaces were found in its original conditions, and
some others already went through an intervention process at a lesser or greater
degree. It is also important to mention that at that moment some other spaces were

being mutilated as a part of the main structure was being dismounted.

Besides the interesting and rewarding visit, we were provided with relevant —mostly
graphic- information helping to document and get to know the building in its original
conditions and its evolution process, from photos and drawings of the different

renovation and modernization stages of its mostly productive spaces.
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Ten years later, at one of the sessions of the industrialization processes seminar in
Mexico, at the city of Guadalajara, it was possible to approach to the building
again, and to share experiences with the colleagues of this seminar. With this
approach, interest was resumed in this great example of Industrial Heritage that
has not being rescued and refurbished until today.

LA FABRICACION DIGITAL COMO MEDIO DE CAMBIO SOCIAL

Gonzalo Pérez, Rodrigo Langarica y Carmelina Martinez

RESUMEN

TepiFab es una empresa social que brinda apoyo tecnolégico en los procesos
productivos de manufactura de hormas de calzado artesanal en el barrio de
Tepito. TepiFab, capacita, organiza y moderniza a las microempresas de las
familias zapateras que no tienen acceso a la tecnologia digital y que estan en
peligro de extincion. El rezago tecnoldgico de las familias zapateras en Tepito y los
problemas de delincuencia han originado que emigren a la delegacion de

Iztapalapa y funden el nuevo Tepito.

ABSTRACT

TepiFab is a social enterprise providing technological support in manufacturing
productive processes of artisanal shoe lasts in the Tepito neighborhood. TepiFab
trains, organizes and modernizes the shoe-making family microenterprises with no
access to digital technology and who are in danger of extinction. The technological
lags from shoe-making families in Tepito and the crime problems have caused

them to migrate to the Iztapalapa delegation and to found a new Tepito.
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THE POETICS OF EXILE: JACOB GLANTZ, A JEWISH POET IN MEXICO

Raquel Franklin

RESUMEN

En 1925 Jacobo Glantz llegdb a México como tantos otros inmigrantes que no
lograron entrar a los Estados Unidos debido a las regulaciones migratorias de
1924. Se establecié en el pais y pronto se convirti6 en un miembro activo de la
naciente comunidad Judia. Como poeta y artista expreso las complejidades de la
adaptacion, del desplazamiento y la estructuracion de una identidad en la
diaspora. La experiencia de Glantz no es muy distinta a la del resto de los
primeros inmigrantes judios en México. Luchd por el alimento, confrontd las
dificultades del idioma, la cultura y el medio ambiente, y traté de integrarse al

medio local tal y como lo hicieran otros.

Glantz nacié en Ucrania en 1902, en el seno de una familia de campesinos
observantes de la ley judia. Tras la muerte de su padre a los 13 afios, fue criado
por su tio con una vision moderna de la religion. A pesar de que su lengua
materna fue el yiddish, aprendié ruso y se afili6 a la Asociacion de Escritores
Rusos. Participd en actividades revolucionarias y mantuvo una ideologia de
izquierda, sin que esto representara una contradiccion a su futuro apoyo al

sionismo.

Glantz eligio el yiddish no solo como su lengua de expresion, sino como el
componente principal de su identidad, siendo la poesia su medio. Para mantener
‘intocable” su sentido de judaismo a pesar del entorno, su ambiguedad hacia la

religion y sus compromisos ideolégicos, se entrego al trabajo comunitario.

En su literatura, la patria, Ucrania, se recuerda con nostalgia; México es visto
como la tierra de refugio que solo hacia el final de su vida reconoce como “hogar”,
e Israel representa la imagen idealizada de la “patria” que nunca hizo propia. Su

talento como escritor le permitio convertirse en la voz de su generacion y poner en
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palabras muchos de los sentimientos y preocupaciones que caracterizaron la

experiencia de reubicacion.

ABSTRACT

In 1925 Jacob Glantz arrived in Mexico as one of many who could not enter the
United States due to the 1924 immigration regulations. He settled down and
became an active member of the newly-born Jewish community. As a poet and
artist he expressed the complexities of adaptation, displacement and structuring of
an identity in Diaspora. Glantz’s experience is not very different from that of the
rest of the first Jewish immigrants to Mexico. He struggled for bread, confronted
the difficulties of language, culture and physical environment, and looked for
integration into the local atmosphere in the same way others did. Glantz was born
in Ukraine in 1902 to an observant Jewish family of peasants. At the age of 13,
after the passing of his father, he was brought-up by an uncle with a modern
approach to religion. Although his mother language was Yiddish, he learned
Russian and enrolled in the Russian Writers’ Association. He engaged in
revolutionary activities and sustained a leftist ideology, seeing no contradiction to
his later support of Zionism. Jacob chose Yiddish not only as his language of
expression but as the main component of his identity, being poetry his means. In
order to maintain “untouched” his sense of Jewishness regardless of the
surrounding environment, his ambiguity towards religion or his ideological
compromises, he devoted himself to community work. In his literature, his
homeland, Ukraine, is remembered with nostalgia; Mexico is seen as a land of
refuge which he acknowledged as ‘home’ only at the very end of his life; and Israel
represents the idealized image of ‘homeland’ that he never made his own. His
talent as a writer allowed him to become the voice of his generation and put into

words much of the feelings and concerns characterizing the relocation experience.
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ALGUNOS CAMBIOS EN LA PERCEPCION SOBRE LA IDENTIDAD HUMANA

Martha Tarasco Michel

RESUMEN

La inquietud acerca de la identidad sexual humana, tal como se trata hoy en la
psiquiatria, la medicina y la politica, asi como el convencimiento de que tales
enfoques no han contribuido a ofrecer a estos pacientes una solucion real ni
definitiva a sus enormes y variados problemas del sindrome transexual, motivan la

reflexion ética al respecto.

Por otro lado, la bibliografia mundial sobre las diversas areas involucradas pone
en evidencia la imprecision y la ambigliiedad de conceptos, términos y
diagndsticos sobre este tema, asi como la intencion de excluir a la transexualidad

del diagnéstico de patologia mental.

Se pretende, en este capitulo, estudiar los elementos de juicio filoséficos,
psicolégicos, médico-quirdrgicos, juridicos y éticos que permitan entender la
problematica ética y biojuridica de la transexualidad fundamentada en la totalidad
de su persona, es decir, con base en la realidad l6gica y ontoldgica. Las ideas,
derechos y prerrogativas sociales de cada persona transexual son respetados en
este trabajo. Se expondra la realidad de su sexualidad expresada
incontrovertiblemente en su sexo gendmico, gonadal y genital, asi como en la
absoluta normalidad de su fisiologia hormonal, aunque dominada por la idea de
pertenecer a otro sexo, misma que proviene de ciertos eventos psicologicos de
impacto negativo en etapas tempranas de sus vidas y del manejo psicologico y

sociocultural.

La razéon de este tema es intentar acercar al lector a la reflexibn sobre las

decisiones juridicas que desean justificar una falacia, que deviene del interés de
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ciertos sectores sociales que han creado una neo-construccion psicologica y
propagandistica para impactar sobre la opinién publica a través de un oportunismo

politico preeminente para sus fines.

En el dltimo tercio del siglo pasado se presentd un creciente numero de pacientes

diagnosticados con la patologia denominada “transexualismo”.

ABSTRACT

Concerns about human sexual identity —as treated today in psychiatry, medicine
and politics, as well as the conviction that these approaches have not contributed
to offer these patients an actual or definitive solution to their enormous and varied

problems of the transsexual syndrome- motivate ethical reflection on this regard.

On the other hand, world literature on the different areas involved exposes
imprecision and ambiguity of concepts, terms and diagnoses on this subject, as

well as the intention to exclude transsexuality of the diagnosis of mental pathology.

In this chapter it is intended to study the philosophical, psychological, medical,
surgical, legal and ethical judgment elements, which allow the understanding of the
ethical and bio-legal transsexuality situation, based on the person as a whole; i.e.,
based on the logical and ontological realities. Ideas, rights and social privileges of
each transsexual person are herein respected. Their sexuality will be exposed —
expressed in their genomic, gonadal, and genital gender- as well as absolute
normality of their hormonal physiology, even though dominated by the idea of
belonging to the other gender. This idea comes from certain psychological events
of negative impact at early stages of their lives, and from the psychological and
socio-cultural management.

The reason for this topic is to try to make readers to reflect on the legal decisions
seeking to justify a fallacy coming from the interest of certain social sectors that
have created a psychological neo-construction and propaganda to impact on the

public opinion through eminent political opportunism for their purposes.
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In the last third of the last century, there was a growing number of patients

diagnosed with the pathology called "transsexualism”

ALGUNOS DILEMAS BIOETICOS EN LA ANCIANIDAD

Martha Tarasco Michel

RESUMEN

La vejez o la enfermedad no afectan la dignidad de la persona humana, a cuyo
servicio debe estar siempre la medicina. Incluso si no puede vencer una patologia,
se esfuerza por aliviar los sufrimientos. Hay una dignidad inalienable de cada ser

humano, incluso en las condiciones extremas del estadio terminal.

Entre los dramas causados por una ética que pretende establecer quién puede
vivir y quién puede morir, esta el de la eutanasia. Aunque esté motivada por una

malentendida compasion, suprime a la persona en lugar de ayudarla.

Por el contrario, deben promoverse todos los esfuerzos razonables a favor de la
curacion del paciente, o bien detenerse cuando toda intervencion deja de ser util

para alcanzar ese fin.

El rechazo del ensafiamiento terapéutico no es un rechazo del paciente y de su
vida. La decision eventual de no emprender o de interrumpir una terapia es
éticamente correcta cuando ésta resulte ineficaz o desproporcionada respecto a
los fines de sostener la vida o la recuperacion de la salud. El rechazo del
ensafiamiento terapéutico es expresion del respeto que en todo momento se debe

al paciente.

Debe alentarse la adecuada utilizacion de los cuidados paliativos, como los

analgésicos, asi como la formacion a todos los niveles de personal en este sentido.
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Recordando los principios éticos que fundamentan el Juramento de Hipdcrates, se
puede sefalar que no existen vidas indignas de ser vividas; no hay sufrimientos,
por muy penosos que sean, que puedan justificar la supresion de una vida; como
tampoco existen razones, por mayores que sean, que favorezcan la "fabricacion”

de seres humanos destinados a ser utilizados y destruidos.

La dignidad de toda persona no es una concesion otorgada por ninguna otra
persona; es un atributo por el solo hecho de serlo. Cualquier violacion a ésta afecta
a toda la persona y a quien comete ese acto. Si cada uno logra concientizarse de
su propio valor supremo, entonces podra ver en otros esta misma dignidad y
actuara de una mejor manera hacia su propio bien, que si es tal, sera el bien de

todos.

ABSTRACT

Being old or ill does not impact the dignity of the human person, for whom medicine
should always serve. Even when it is not possible to defeat the pathology, the effort
is made to relieve the suffering. Every human being has an inalienable dignity, even
in the extreme conditions of the terminal stage.

Among the calamities caused by an ethics that pretends to establish who can live
and who can die, there is the euthanasia. Even though it is motivated by a
misunderstood compassion, this suppresses the person instead of helping.

On the opposite, all reasonable efforts in favor of curing the patient should be

encouraged. Or stop when interventions are not useful for this purpose.
Rejecting this therapeutic cruelty does not mean rejecting patients and their lives.

The possible decision of not starting or of interrupting a therapy is ethically correct

when it is ineffective or disproportional in regard to the purpose of staying alive or
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recovering health. Rejecting this therapeutic cruelty is an expression of the respect

owed to the patient.

An appropriate use of palliative care must be encouraged, such as analgesics, as

well as the training in this regard of the personnel at all levels.

Remembering the ethical principles sustaining the Hippocratic Oath, it can be said
that there are not lives unworthy of being lived; there are no sufferings, for as pitiful
as they are, that could justify the suppression of a life; there are not reasons either,
for as strong as they are, to favor the "fabrication” of human beings aimed to be

used and destroyed.

The dignity of every person is not a concession granted by any other person. It is
an attribute for the very fact of being. Any violation to it may impact the person as a
whole, and to who makes this action. If each one becomes aware of one’s
supreme value, it will be possible to see in others this same dignity, and will be

better toward their own good, which if real, will be the good of everyone.

ALTAR DE MUERTOS, EXPRESION CULTURAL

Lourdes Veladzquez

RESUMEN

Desde hace al menos tres mil afios, aunque en diferente época, esta festividad se
celebraba ya en el Andhuac y era presidida por Mictlantecihuatl, conocida como la
Sefiora de la Muerte (identificada con el personaje de José Guadalupe Posadas
“La Catrina”) y esposa de Mictlantecuhtli, Sefior de los Muertos. Para los antiguos
mexicanos la muerte no significaba el final de la vida, sino simplemente una
transformacion. En efecto, creian que las personas muertas se convertian en
colibries, para volar acompafiando al Sol, cuando los dioses decidieran que

habian alcanzado cierto grado de perfeccion. Mientras esto sucedia,
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Mictlantecuhtli y Mictlantecihuatl se llevaban a los muertos al Mictlan, que significa
‘lugar de muertos” o “residencia de los muertos”, para purificarse y seguir su

camino.

Actualmente la fiesta de muertos en México comienza el 31 de octubre cuando se
levanta un altar en cada casa, altar que basicamente se adorna con flores de
Cempasuchil (Zempoalxochitl), cuyo significado literal es veinte flores o flores de
una sola cuenta, quiza porque son flores que simbolizan lo mismo la vida que la
muerte, es decir, la dualidad de la vida y muerte dicotomia que invariablemente se
complementa, ya que no se puede hablar de una si no es por la existencia de la
otra. Ademas, por ser flores que por su color representan la luz como los rayos del

sol.

ABSTRACT

This festivity of at least three thousand years, although in different times it was
already celebrates in the Anahuac and was presided by Mictlantecihuatl, known as
the Lady of the Death—identified with the character of José Guadalupe Posadas, “la
Catrina” [Skeleton Lady]- and wife of Mictlantecuhtli, Lord of the Dead. For ancient
Mexicans the death did not mean the end of life, but it was simply a transformation.
Effectively, they believed that the dead people became hummingbirds to fly in
company of the Sun once the gods decided they had reached certain level of
perfection. In the meantime, Mictlantecuhtli and Mictlantecihuatl would take the
dead to the Mictlan (word that means “place of the dead” or “residence of the

dead”) for purification and continue their journey.

Currently, the celebration of the dead in Mexico starts on 31%'October, when an
altar is set in every home. The altar is basically decorated with flowers of
Cempasuchil (Zempoalxochitl), which literally means twenty flowers, maybe
because they are flowers symbolizing both life and death; in other words, the

duality of the life and death, a dichotomy that invariably is complemented, since
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one is not possible without the existence of the other. Besides, the color of these

flowers represents the light as from the rays from the sun.

ANALYSIS OF THE INTER-AMERICAN COURT OF HUMAN RIGHTS RULING
ON THE CASE IF ARTAVIUA MURILLO ET A., (IN VITRO FERTILIZATION) VS
COSTA RICA

Martha Tarasco Michel

RESUMEN
En un andlisis Bioético deben incluirse todos los factores involucrados. Ya hemos

escuchado el analisis Juridico y el bioldgico.

En lo que respecta a la beneficencia lograda con las técnicas de Reproduccion

Asistida: ¢no seria mejor prevenir las causas?

Cuando las causas son prevenibles, ¢los recursos publicos deben ser empleados
en subsanar una de sus consecuencias? ¢O es mas justo no emplearlos en quien

fue irresponsable?

El sufrimiento ante la infertilidad es el mismo que hace 50 afios, pero ahora hay un
mayor namero de parejas con infertilidad, mas de 70 millones, lo que supone casi

un 15% de las parejas. De estas, sélo 4.5 millones lograra tener hijos.

La causa principal de este incremento es la mayor edad en que las parejas deciden
tener hijos, pero ademas esta el incremento de las infecciones de transmision
sexual, ya que muchas producen infertilidad, al igual que el uso de algunos
anticonceptivos o el aborto. También influye el consumo excesivo de alcohol y de
drogas, la ansiedad, los contaminantes ambientales y algunos aditivos y pesticidas

gue se afaden a los alimentos. Es decir, todas ellas causas prevenibles.
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En todos los centros del mundo, la eficacia de las TRA es en promedio de un 30%
por cada intento. Eso no significa que un centro en particular tenga un promedio
mas alto y otro mas bajo.

ABSTRACT
In a bioethical analysis all factors involved should be looked into. We have already

heard the biological and legal analysis.

With respect to the benefits obtained with the techniques of assisted reproduction:

would it not be better to prevent the causes?

When the causes could be prevented, should public resources be used to
compensate for any of their consequences? Or is it fairer not to use them on those

who were irresponsible?

Suffering given to infertility is the same as 50 years ago, but nowadays there is a
higher number of couples suffering from infertility, more than 70 million, almost 15%
of the couples. Out of them, only 4.5 million couples will manage to have their

children.

The main reason for this increase is the older age at which couples decide to have
children, but also because of the increase of sexually transmitted infections, many of
them causing infertility; likewise, the use of certain contraceptives or the abortion.
Excessive alcohol and drugs consumption also have to do with this, anxiety,
environmental contaminants, and some additives and pesticides added to food; in

other words, preventable causes.
Worldwide centers present an ARTs effectiveness of 30% in average for each

attempt. This does not mean that a particular center has a higher average and then

another center has a lower average.
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ANTROPOLOGIA FILOSOFICA Y DERECHOS HUMANOS
Martha Tarasco Michel

RESUMEN

Analizar la conducta humana frente a si misma implica, necesariamente, preguntar
por aquello sobre lo cual descansa el actuar, es decir, por el sujeto mismo que
ejecuta actos y que exige una reflexion sobre los mismos; asi, la pregunta por el
actuar humano se convierte en una pregunta por el ser humano y éste entendido

en su propio y particular entorno social, histérico, politico y cultural.

Volver sobre el ser humano y regresar a su esencia, a su dignidad, es mirarlo con
otros 0jos, es permitirle rebelarse y permitirnos el proceso de la aletheia o el
develamiento que constituye la actitud filosofica por excelencia. En ese
redescubrimiento del ser humano se juega la valorizacion de su vida, por ello
resulta imprescindible, para el estudio de la Bioética, echar mano de la
Antropologia Filoséfica como ciencia que nos permitirA volver a mirar, con una
mirada nueva, aquello que permanecia oculto y asi, descubrir nuevas dimensiones
en el actuar humano que conduzcan a nuevas direcciones en el campo de la

Bioética.

ABSTRACT

Analyzing the human behavior facing itself implies —necessarily-to question about
the basis of being, i.e., for the subject that makes the actions and that demands a
reflection about these actions. Thus, the question about the human behavior
becomes a question for the human being, understood in his own and particular

social, historical, political and cultural environment.

Going back to the human being and return to his essence, to his dignity, is to look
at him with other eyes. It is allowing him to be revealed and allow us the aletheia

process or revelation, which constitutes the philosophical attitude par excellence.
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In that rediscovery of the human being, the appreciation of his life is at stake, thus
it is vital, for the study of Bioethics, to use the Philosophical Anthropology as
science that will allow us to look again, with a new perspective, what remained
hidden and so to discover new dimensions in the human behavior, to take us to

new directions in the field of Bioethics.

ASPECTOS ETICOS DE LA COMUNICACION CIENTIFICA

Martha Tarasco Michel

RESUMEN

La bioética es una disciplina explicitamente orientada a tener un impacto practico,
es decir a orientar la conducta humana en situaciones concretas, frente a opciones
o elecciones que implican juicios y tomas de decisiones controvertidas. Por
consiguiente no puede limitarse a ser un discurso entre especialistas, un debate
académico entre intelectuales que discuten de principios o elaboran sutiles
distinciones en el plano del andlisis légico e intelectual. Mas que elaborar
“doctrinas”, la tarea de la bioética seria la de hacer madurar una conciencia
publica que lleve a las personas involucradas en ciertas decisiones delicadas en el

ambito de las practicas médicas y biotecnolégicas a tomar la decision correcta.

Para alcanzar este fin es indispensable que la bioética encuentre su camino dentro
de los medios de comunicacién, ya que son estos los que, de manera tacita y casi
inconsciente, moldean a las costumbres, especialmente en las sociedades de
grandes avances tecnolégicos. De hecho, siempre la formacién de las conciencias
y de las costumbres ha pasado a través de una comunicacion, sélo que antes se
realizaba en ambientes delimitados, como la familia o la ensefianza impartidas por
maestros o autoridades reconocidas, mientras que hoy los medios de
comunicacién gozan concretamente (sin ninguna razon objetiva) de una autoridad
muy fuerte. Ademas, tienen la ventaja de “proponer” sus mensajes sin “imponer”

nada a nadie. Pero, justamente por esta facilidad y aparente espontaneidad, las
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ideas, los valores, los modelos que los medios de comunicacion proponen,
encuentran una difusion “pacifica” y casi sin contraste, como todo lo que aparece

obvio.

Nos han llegado hasta hacer pensar que estamos mal, que nada funciona.
Solemos decir que perdimos el pais que teniamos, los valores en los que

crefamos.

La diversidad y oposicion de opiniones de los distintos medios de comunicacion
respecto a lo correcto e incorrecto, lo justo e injusto, el bien y el mal, nos lleva a
pensar que no existe el “bien objetivo”. Los valores morales, la justicia y el derecho
resultan convencionales. No hay bien o mal en si mismo o absoluto, por lo que
debemos concluir que estamos en un punto donde la ética resulta subjetiva. En
otras palabras, no podemos decir como es el bien...sino cdmo nos parece que es

de acuerdo a lo que los medios de comunicacion nos presentan.

ABSTRACT

Bioethics is a discipline specifically meant to have a practical impact, i.e. to guide
the human behavior in a particular situation, when dealing with options or elections
implying controversial judgments and decision-making. Therefore it could not only
be a speech between specialists, an academic discussion between intellectuals
discussing principles or elaborating fine distinctions at a logical or intellectual
analysis level. More than elaborating “doctrines”, the task of bioethics would be to
develop public awareness, which would prompt people to make the right decision
when involved in certain sensitive decisions in the field of medical and

biotechnological practices.

To reach this goal, it is essential that the bioethics find a space in the mass media,
as it is there where tacitly, and almost unconsciously, customs are shaped,
especially in the societies with great technological progress. In fact, always the

development of awareness and customs has gone through communication, only it
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used to happen in delimited surroundings, namely the family, or the teachings of
renowned professors or authorities. Nowadays, the mass media have —without any
objective reason- great power, and they also have the advantage of “proposing”
their messages without “imposing” anything to anybody. But, it is indeed for this
easiness and apparent spontaneity that the ideas, values, and models proposed by
the mass media are having a “pacific” promotion, virtually without contrast, as what

it seems to be obvious.

We even have been made to think that we are wrong, that nothing works. We are
used to say we have lost the country we used to have, the values we used to

believe in.

The diversity and contrast of opinions from the different mass media in regard to
what is correct and incorrect, fair and unfair, good and evil, make us think there is
no “objective good”. The moral values, justice and law turn out to be conventional.
There is no absolute good or evil in its own, thus the conclusion is that we are in a
moment in which the ethics is subjective; in others words: We cannot tell what the

good is like... but how we think it is, based on what the mass media present to us.

¢ DE QUE TRATA LA ETICA?
Martha Tarasco Michel

RESUMEN

Al actuar, el ser humano se pregunta por la orientacion de sus acciones,
procurando que éstas le brinden estandares que coincidan con la busqueda de la
felicidad, que era considerada por Aristételes como el fin de la vida humana. Asi,
aguellas acciones que provean de satisfaccion interna seran las que procure, y

aquellas que le dejen inquieto e insatisfecho, las que evite. Existe internamente
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una brujula que orienta las conductas humanas en orden al bien y ese bien es

equivalente a la plenitud de la persona.

De esta manera, habra actos que permitan una reflexion que dé por resultado una
valoracion positiva y que se consideren éticos, y otros que den una negativa: no

éticos, pero ambos se inscribiran dentro de la posibilidad de ser juzgados.

ABSTRACT

When being, human beings wonder about the direction of their actions trying them
to provide standards coinciding with the search of happiness, considered by
Aristotle as the purpose of human life. Thus, those actions providing internal
satisfaction would be the ones people would look for, and avoid those that make
people restless and unsatisfied. There is an internal compass that guides human

behavior to the good. This good is equal to the plenitude of the person.

In this way, there will be actions that allow a thought resulting in a positive
appreciation and that are considered as ethical, and others that result in a negative

appreciation: not ethical, but both will be subject to the possibility of being judged.

EL DERECHO A LA ALIMENTACION COMO GARANTE DE LA PERSONA Y
DE LA SOCIEDAD
Martha Tarasco Michel

RESUMEN

Este articulo aborda el derecho a la alimentacion como un derecho
interdependiente que, una vez garantizado, promueve un integro desarrollo de la
persona dentro de la sociedad y, por ende, de ésta ultima también. Se resalta la
importancia de crear y asegurar politicas publicas que protejan este derecho
tomando como ejemplo distintos convenios internacionales enfocados a generar

estrategias y medidas de seguridad en el abastecimiento, alcance y seguridad de
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los alimentos para el igual acceso a éstos por parte de todos los ciudadanos. De
igual forma, se proponen principios de caracter bioético para fortalecer la
necesidad de crear conciencia de la participacion ciudadana en la proteccion y

garantia de este derecho humano fundamental.

ABSTRACT

This article is about the right to food as an interdependent right that, once it is
guaranteed, promotes a comprehensive development of the person within the
society and, thus of the society itself too. Emphasis in made in the importance of
creating and ensuring public policies to protect this right taking as example
different international agreements focused to generate security strategies and in
the supply, scope and security of food for an equal access to food by all citizens.
Likewise, there is a proposal of bioethical principles to strengthen the need of
raising awareness on citizen participation in the protection and guarantee of this

fundamental human right.

HINDUISMO Y DERECHOS HUMANOS
Martha Tarasco Michel

RESUMEN

Existe una dificultad en las creencias del hinduismo, para la aplicacién cabal de los
Derechos Humanos, y el creyente debe estar consciente de ello. Tal vez sea mejor
aceptar las diferencias y afirmar consistentemente que para algunas creencias
especificas, algunos Derechos Humanos son incompatibles, y que existe un serio
problema para que el creyente de ese credo, pueda elegir entre la fidelidad a su
tradicion o la salvaguarda de tales Derechos Humanos. Esta dificultad se vuelve
mucho mas dificil si se trata de una decision que afecta a toda la poblacion, como

en el caso de un lider politico, social o econdémico.
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Puede argumentarse que en algunos casos de dilemas religiosos es preferible
reconocer que la expresion y libertad de convicciones también es un Derecho
Humano, y que por ello se pueden objetar acciones y procedimientos médicos, y
gue en cuanto a los temas de salud publica, bastaria que no se pongan en riesgo

otras vidas, ya que el propio derecho a la salud es otro de los Derechos Humanos.

Por otro lado, es necesario también reconocer que a veces la salvaguarda de los
Derechos Humanos crea conflictos reales entre bienes diversos y que no

proporciona opciones completamente racionales para resolverlos.

En aquellos casos en los que el respeto por los Derechos Humanos se encare con
dilemas de tipo religioso, debe seguirse la objecion de conciencia como el unico
medio para preservar lo mejor de ambas posturas: la dignidad de la préactica
religiosa y la necesidad de compromiso para preservar y respetar los Derechos

Humanos en una sociedad liberal.

ABSTRACT
The believer should recognize is that there are situations in which the religious
statements of Hindu Tradition are incompatible with Human Rights.

It is better to accept the differences, and consistently affirm that for the specific
religious creeds, Human Rights are sometimes incompatible and that it is difficult
for the believer to choose, especially if he has to decide for an entire population, as

in the case of social, political or economic leaders.

Dharma based on duties however can expand on duties and privileges towards
groups such as the untouchables and women in view of their proven abilities to
achieve and contribute more in India and abroad. Rights on a foundation of duty
would preserve certain positive traditions of dharma in Hindu society with law of

rights and privileges for disadvantaged and vulnerable groups. This would balance
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rights and privileges with obligations and heed the thought of Nehru of “Rights

follow duties discharged”.

In cases of religious dilemmas it is preferable to recognize that the expression and
freedom of beliefs and convictions is also a Human Right and that they have the
right to object to actions and medical procedures, as in Public Health, that can be
considered Human Rights.

It is necessary to admit that sometimes the Human Rights create real conflicts

between goods that do not give completely rational options to resolve them.

In such cases the Conscience Objection can be followed as the only way to
preserve the best of both positions, i.e., the dignity of the religious practice and the

need to compromise to preserve Human Rights in a liberal society.

LA CRISIS DE LA CERTEZA CIENTIFICA EN GENERAL

Martha Tarasco Michel

RESUMEN

¢, Qué relacion existe entre los problemas de la verdad y de la certeza por un lado
y la bioética por otro? Yo creo que la respuesta es bastante clara. Hoy en dia,
especialmente en el campo ético y particularmente en el bioético, nos
encontramos frente a una gama inmensa de posturas, pero sobretodo lo mas
importante es que se ha venido difundiendo una opinién generalizada, segun la
cual esta multiplicidad de posturas y corrientes depende del hecho de que no es
posible alcanzar certezas en el campo ético y especialmente en el campo bioético.
Y esto, como ya lo habiamos mencionado, es un tema general que toca a todos
los principios, a los valores, a aquellas cosas que no podemos palpar y, por decirlo
de alguna manera, ver directamente con los 0jos 0 comprobar experimentalmente.

Esta es una actitud muy generalizada que trae como consecuencia una aparente
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situacion de dialogo, de pluralismo, pero en realidad no es asi, no hay un
verdadero dialogo ya que cada posicion a final de cuentas, no piensa ni considera
que sea importante y relevante escuchar y ser escuchado por los demas. Por
supuesto, no pretendemos que se pueda llegar a alcanzar una situacion de la
bioética monolitica o universal, en el sentido de que una Unica doctrina bioética
logre el acuerdo de todos los que seriamente, de una manera u otra, trabajamos
en este campo. Pero entre esta especie de ideal muy utopico por un lado y el
desorden y la libertad absoluta de ignorar, que es diferente de la libertad de
expresar opiniones en el campo bioético, se podria tratar de encontrar un punto
intermedio, lo que algunos llaman un punto de equilibrio, el cual podria consistir en
lo siguiente: sin pretender de antemano alcanzar un acuerdo acerca de los
grandes principios que son la base de cada una de las posturas o corrientes
éticas, tratar como minimo un acuerdo razonado acerca de ciertos principios
bésicos de los cuales obtener ciertas consecuencias practicas compartidas. Claro
que cada doctrina posteriormente tratara de justificar estas consecuencias, segun
una cierta postura, segun una cierta actitud intelectual. Pero en este caso se
podria decir que se deja la libertad de investigar, y no pretendemos que se
alcance un acuerdo total y general, pero lo importante es que una cierta base de
principios compartidos y también de medidas concretas compartidas se pudieran

construir paulatinamente.

No debemos olvidar que verdad y certeza no es una relacién necesaria sino un
ideal regulativo de toda investigacion, de todo conocimiento. Al descubrirse el error
en el que se ha caido se dafian nuestras certezas, pero al mismo tiempo se nos
confirma la existencia de la verdad, porque si no existiera ninguna verdad, no
existiria tampoco el error y no habria ninguna razon para cambiar nuestras

certezas.

ABSTRACT
What is the relationship between the problems of truth and of certainty on one

hand, and the bioethics on the other? | think the answer is quite clear. Nowadays,
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especially in the ethical field and particularly in the bioethics, there are a myriad of
postures, but above all, the most important is that a generalized opinion has been
disseminated, according to which this number of postures and trends depend on
the fact that it is not possible to reach certainties in the ethical field, and especially
in the bioethical field. As it was already mentioned, this is a general topic that has
to do with all the principles, and values; all the things that could not be touched or
seen directly with our own eyes, or experimentally prove. This is a widely
generalized attitude that has as consequence an apparent situation of dialogue, of
pluralism. But it is not actually like that, there is not a real dialogue, as every
position in the end does not think or consider it to be important and relevant to
listen and be listened by others. Of course, we do not mean to reach a single or
universal bioethics, in the way that a single bioethics doctrine could be agreed by
all those genuinely working in this field. But between this sort of very utopian ideal
on one hand and the disorder and absolute freedom of ignoring —which is different
from the freedom to express your opinion- in the bioethical field, there could be the
attempt to find a midpoint, what some would call a balance point. This could be as
follows: without trying to reach an agreement about the great principles that are the
basis of each of ethical posture or tendency, try at least to reach a reasoned
agreement about some basic principles from which it is possible to obtain certain
shared practical consequences. Certainly every doctrine will later try to justify these
consequences with a given posture, according to a specific intellectual attitude.
However, in this case it could be said that freedom is there to research, and it is
not our purpose to reach a total or general agreement. What is important is that a
given basis of shared principles, and also of specific shared measures could be

built gradually.

Without forgetting that truth and certainty have not a compulsory relationship, but a
regulatory ideal of every research, of every knowledge, when finding out the
mistake in which one has fallen, our certainties are damaged, but at the same time
the existence of the truth is confirmed. If there were no truths, there would be no

mistakes either; there would be no reason to change our certainties.
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LA FILOSOFIA DE LA LIBERACION COMO ANALISIS DEL SER CULTURAL
EN LATINOAMERICA

Martha Tarasco Michel

RESUMEN

La Filosofia de la Liberacibn nace espontaneamente dentro de la mdultiple
influencia y confluencia de culturas que tienen en gran honor a la libertad y a la
liberacién. Es todo nuestro mundo -y no sélo el latinoamericano- el que esta en
busca de la libertad, entre otros valores fundamentales de la vida y de la
convivencia humana. En un mundo sensible a las opresiones y esclavitudes, a las
injusticias y alienaciones en el que se entrecruzan movimientos e ideologias de
liberacibn con diversas concepciones e intereses, y que acoge y apoya los
esfuerzos por lograr las libertades de individuos y pueblos. A pesar de los poderes
dominadores que se oponen a la libertad, incluso en nombre de la libertad, la
liberacion, la libertad van teniendo en nuestro mundo cultural cada vez mayor
prestigio y valor. Este contexto cultural mundial es tierra fecunda para que germine
todo pensamiento liberador. No resulta pues extrafio que asi surgiera en nuestra

América una Filosofia de la Liberacion.

Sin embargo, por otra parte, la Filosofia de la Liberacion, nacida en Latinoamérica,
parte del mundo occidental, aparece coherentemente integrada a la evolucion
histérico-cultural de Occidente. Hay observadores, filosofos de la historia, que
piensan que estamos en una transicion hacia una nueva cultura. Nuestro mundo
cultural pas6 de la cultura medieval a la moderna, caracterizada por un
racionalismo cientifico-técnico e industrial, por una tendencia filosofico-cientifico-
monista, por una lucha entre sistemas de valores opuestos, individualistas-
capitalistas, socialistas-totalitarios, democracias y otros, y por una sucesion de
proyectos diversos de dominacién del hombre por el hombre, incluso de

dominaciéon mundial. Ahora el mundo occidental esta en una crisis de cambios
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profundos, de transicion hacia un mundo cultural nuevo, hacia el mundo post-
moderno, negacion y superacion del mundo moderno anterior, en el que el
monismo cede ante el empuje del pluralismo, el racionalismo a ultranza frente a la
apertura al mundo de lo simbdlico, la lucha integrista de sistemas opuestos de
valores ante la coexistencia pacifica de libertades, y en el que los proyectos de
dominacion mundial comienzan a sentir el rechazo de toda dominacion del
hombre. La Filosofia de la Liberacion esta evidentemente integrada al nacimiento

de este mundo post-moderno.

ABSTRACT

The Philosophy of Liberation emerged spontaneously within the multiple influence
and confluence of cultures having in great consideration the freedom and the
liberation. It is all our world --and not only Latin America--, all our world in search
for freedom among other fundamental values of life and of the human coexistence.
In a world sensitive to oppression and slavery, to unfairness and alienation, where
liberation movements and ideologies cross with different conceptions and interests,
and that accepts and supports the efforts to reach the freedoms of individuals and
peoples. Even though the dominating powers opposing to liberty, even on behalf of
freedom itself, liberation and freedom are having increasingly more prestige and
value in our cultural world. This worldwide cultural context is a fertile land for all
liberating thinking to germinate. It is not strange then that a Philosophy of

Liberation emerged in our Americas.

But on the other hand, the Philosophy of Liberation —originated in Latin America,
part of the western world- appeared coherently integrated to the western historic-
cultural evolution. There are observers, philosophers of history, who think we are in
transition toward a new culture. Our cultural world changed from a medieval to a
modern culture, characterized by an industrial and scientific-technical rationalism,
by a philosophical-scientific-monist tendency, by a battle between systems of
opposed values, individualist-capitalist, socialist-totalitarian, democracies, etc. and

by a succession of different projects of people dominated by people, even a world
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domination. Now the western world is in crisis of deep changes, of transition
toward a new cultural world, toward the post-modern world, denial and
improvement of the previous modern world, in which monism gives up before
pluralism, extreme rationalism in the face of a world opening to symbolism, the
integrating struggle of opposed systems of values facing the pacific coexistence of
freedoms, and where the world domination projects start to feel the rejection to all
people domination. The Philosophy of Liberation is evidently integrated to the birth

of this post-modern world.

LA IDENTIDAD SEXUAL HUMANA: EL CASO DE LA DISFORIA DE GENERO

Ramiro Alberto Alonso Pando y Martha Tarasco Michel

RESUMEN
En la historia pueden hallarse innumerables referencias al paciente con disforia de
género. Se dice que Venus Castina, diosa griega, respondia con simpatia a los

dilemas y anhelos de almas femeninas encerradas en cuerpos masculinos.

Hay controversias por el término de “disforia de género”, su etiologia y los
argumentos para la cirugia ablativa que no cumple con el resultado esperado. Hay
un sentimiento subjetivo y distonico del yo, en el que no se sienten mentalmente
coherentes con el cuerpo y el sexo bioldgico inscrito en el genoma y por el cual

funcionan en todo de forma normal.

Se cree que los pacientes con disforia de género de mujer a hombre son
psicolégicamente mas ecuanimes, por una mayor aceptacion social, que uno
femenino en el hombre. Pero la insercion social del sujeto no sélo depende del
grado de tolerancia de la comunidad, sino de la precocidad de la revelacion de la
disforia de género. Generalmente se es mas benevolente hacia la disforia de
género que a la homosexualidad, porque éste ultimo es libre para poder conciliar

la actuacion de su patologia y el disforico de género se encuentra anclado en su
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estado psicotico-identitario y debe afrontar las humillaciones de la “reasignacion”
del sexo, asi como los traumas permanentes que resultaran de dichas
mutilaciones. Esto difiere con la Iégica del comportamiento sexual humano normal,
pues este se considera eminentemente relacional y complementario, algo que no

puede invocarse en la disforia de género.

Hombre y mujer perciben sus diferencias sexuales y se sienten atraidos y orientan
uno al otro por ser complementarios. En la disforia de género no puede haber
complementariedad alguna entre sexos opuestos, pues en este caso al menos uno
de ellos es, de toda certeza, imaginario y controlado por una idea patoldgica de
estirpe paranoide que, ademas, no es libre y genera un estado de frustracién

constante.

ABSTRACT
One can find uncountable references to patients with gender dysphoria along
history. It is said that the Greek goddess Venus Castina was empathic to the

dilemmas and yearnings of feminine souls locked up in male bodies.

There are controversies about the term “gender dysphoria”, about its etiology and
about the arguments for the ablative surgery, which does not fulfill the expected
result. There is a subjective and dystonic feeling of the self, in which people do not
feel mentally coherent with the body and the biological sex assigned in the genome
and for which they work normally in everything.

It is thought that patients with female-to-male gender dysphoria are psychologically
more equable than a male-to-female one, for the former has greater social
acceptance. However, social inclusion of the person does not only depend on the
level of tolerance in the community, but also on the precocity when revealing the
gender dysphoria. Usually there is more benevolence toward gender dysphoria
than toward homosexuality, because people with the latter are free to conciliate the

performance of their pathology whereas people with gender dysphoria are
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anchored to their psychotic-identity status and must face humiliations of sex
‘reassignment”, as well as the permanent traumas resulting from such mutilations.
This differs from the logic of normal human sexual behavior, which is considered
as eminently relational and complementary, which could not happen with gender

dysphoria.

Men and women perceive their sexual differences and feel attracted for each other
and guide one another for being complementary. In the gender dysphoria there
could not be complementation between the opposite sexes, because in this case at
least one of them is certainly imaginary and controlled by a pathological idea of
paranoid kind, who besides is not free and generates a constant frustration status.

LA TEORIA CRITICA DEL SUJETO Y LOS ALCANCES DEL HUMANISMO EN
LA FILOSOFIA LATINOAMERICANA

Martha Tarasco Michel

RESUMEN

En el presente articulo tratamos de poner de relieve una perspectiva para
considerar el pensamiento filoséfico producido en América Latina, aludido como
una forma de humanismo que se asume de modo critico. Dicha caracteristica que
se constata como recurrente, aunque compleja y cambiante en sus diferentes
formulaciones, se articula conceptualmente con el tratamiento que ha recibido en
particular la cuestion del sujeto en distintos pensadores latinoamericanos, a
diferencia de otras vertientes ultra criticas de la filosofia contemporanea que

postularon su disolucién, junto con el sentido emancipatorio de la reflexion teorica.

Se parte de la tesis acerca de la relevancia que posee esta problematica,
constituyendo una de las notas centrales que distinguen a la filosofia
latinoamericana el sentido humanista que adquiere una enunciacion singular en

las ideas de distintos autores. En particular se consideran las propuestas de Arturo
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Roig en sus fundamentos tedricos relacionados con la cuestion de la subjetividad,
en que se distinguen distintos momentos y enfoques conceptuales que se articulan
en sus supuestos historicistas en torno a la filosofia latinoamericana.

Aun en contra de lo que podria ser tomada como una consideracion inactual,
puede afirmarse que la filosofia tal como se ha practicado en América Latina ha
tenido como supuesto un enfoque humanista. Esta afirmacion general necesita ser
aclarada en sus alcances, teniendo en cuenta los sucesivos debates que atraviesa
la tematica del humanismo a nivel mundial. Sin duda que existe un largo recorrido
gue va a mostrar inflexiones, desde sus origenes en el Renacimiento, donde en su
vertiente clésica se traduciria en el cultivo de las humanidades como disciplinas
que se desarrollarian durante la modernidad, pasando por las reformulaciones y
criticas que experimentaria el humanismo en la época contemporanea, de
diferente signo en el existencialismo o en las postulaciones estructuralistas y
posmodernas. Sin duda que han influido en la recusacion de esta perspectiva las
consecuencias de experiencias limite de la humanidad que se vivieron en el
pasado siglo, por lo cual una nueva formulacion del humanismo requiere una
revision critica que se enfrenta a las nuevas condiciones presentes en el contexto

de la globalizacion.

ABSTRACT

In this paper we try to stress a perspective to consider the philosophical thinking
generated in Latin America, regarded as a form of humanism assumed in a critical
mode. Said feature has proved to be recurring, and yet complex and changing in
its different formulations. It is conceptually built with the treatment received,
particularly the matter of the subject in different Latin American thinkers, in contrast
to other hypercritical trends of contemporary philosophy proposing its dissolution,
along with the emancipatory sense of the theoretical reflection.

Starting from the thesis about the relevance this problem has, being the humanist
nature one of the main characteristics of the Latin American philosophy that has a

particular shape in the ideas from different authors. Arturo Roig’s proposals are
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particularly considered, in his theoretical foundations dealing with the subjectivity,
distinguishing different moments and conceptual scopes articulating within the
Latin American philosophy from their historicist assumptions.

Event against what could be considered as an outdated consideration, it could be
stated that the philosophy as exercised in Latin America has had as assumption
the humanist approach. This general statement must be delimited in its
approaches, taking into account the continuous discussions humanism is going
through worldwide. With no doubt, there is still a long way to go, with its turning
points, from its origins in the Renaissance —which in its classical trend would be
translated into the cultivation of humanities as disciplines that would be developed
in the modernity- passing by the reformulations and criticisms that humanism
would experience in the contemporary times, of different signal in the existentialism
or in the structuralism and post-modernity postulations. With no doubt, the rejection
of this perspective has been influenced by the consequences of extreme
humankind experiences lived in the last century, for which a new formulation of
humanism requires a critical review facing the new conditions present in the

globalization context.
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de alto nivel y con fuerte compromiso social, que conduzcan a la aplicacion
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innovadora, tecnologia de vanguardia y alianzas estratégicas, con apego a los
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actividad cientifica a los alumnos de pregrado y posgrado de la facultad y propicia
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nacional e internacional.
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ISPA Instituto De Salud Publica De La Universidad Anédhuac
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generacion y desarrollo de recursos humanos de alta calidad profesional y alto
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ACTIVACION DEL RECEPTOR 5-HT7: EFECTOS ANTIAMNESICOS Y
PROCOGNITIVOS
Meneses A, Perez-Garcia G, Liy-Salmeron G, Ponce-Lopez T, Lacivita E,

Leopoldo M.

RESUMEN

El receptor de serotonina 5-HT; esta localizado en diferentes estructuras
cerebrales implicadas en la formacién de la memoria, sin embargo su papel no ha
sido explorado en este proceso. Primero exploramos el uso del modelo conductual
(autoshaping); este modelo se basa en la respuesta asociativa del roedor sobre un
estimulo condicionado que es la entrega del alimento, siempre y cuando presione
una palanca. A esto se le conoce como respuesta condicionada. Mediante el
modelo de autoshaping se evalué el efecto del LP-211 (agonista del receptor 5-
HT7) y del SB-269970 (antagonista 5-HT-) en la formacién de la memoria a corto
plazo (1:30 minutos), memoria a largo plazo (24 hrs y 48 hrs) y su efecto en la
amnesia mediante el modelo farmacoldgico de escopolamina (antagonista
colinérgico). Por ultimo, se determiné la produccion de AMPc. Resultados: el LP-
211 no tiene efecto sobre la formacién de la memoria a corto plazo; sin embargo a
la dosis de 0.5y 1.0 mg/kg i.p. mejora la memoria a largo plazo. El SB-269970 a la
dosis de 10.0 mg/kg i.p. no tiene efecto en la formaciéon de la memoria. El efecto

del LP-211 (1.0 mg/kg i.p.) sobre la formacion de la memoria a largo plazo fue
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atenuado por el SB-269970, cuando se administraron de manera conjunta. La
escopolamina (0.2 mg/kg) induce un decremento de las respuestas condicionadas,
comprobando de esta manera el efecto amnésico de la escopolamina. El LP-211
revierte el efecto amnésico de la escopolamina sobre las respuestas
condicionadas, lo que nos indica que el LP-211 modula la formacion de la

memoria a largo plazo y protege el proceso amnésico de la escopolamina.

ABSTRACT

The 5-HT-serotonin receptor is found in different brain structures involved in the
memory formation; however its role has not been studied in this process. First we
explored the use of the behavioral model (autoshaping); this model is based on the
associative response of the rodent to a conditioned stimulus that is the provision of
food, as long as it pulls the lever; this is known as conditioned response. Through
the autoshaping model it was evaluated the effect of LP-211 (receptor agonist 5-
HT7) and of SB-269970 (antagonist 5-HT>) in the short-term memory formation
(1:30 minutes), long-term memory (24 hr. and 48 hr.), and its effect on amnesia
through the pharmacological model of scopolamine (cholinergic antagonist). Lastly
the production of cCAMP was determined. Results: the LP-211 does not have
effects on short-term memory formation, however a dose of 0.5 and 1.0 mg/kg i.p.
improves long-term memory. SB-269970 in a dose of 10.0 mg/kg i.p. does not
have effects on memory formation. The effect of LP-211 (1.0 mg/kg i.p.) on long-
term memory formation was mitigated by SB-269970 when administered jointly.
Scopolamine (0.2 mg/kg) induces a decrease of conditioned responses, thus
proving the amnesic effect of scopolamine. LP-211 reverts the amnesic effect of
scopolamineon conditioned response, indicating that LP-211 modulates long-term

memory formation, and protects the scopolamine amnesic process.

“ADICCIONES Y SALUD PUBLICA” CON EL TEMA ETICA EN LA ATENCION
DE LAS ADICCIONES
Arnulfo L' Gamiz Matuk

112



RESUMEN

Se presentan los aspectos fundamentales con respecto a las adicciones como
problema de Salud Publica que en nuestro pais ha causado un gran dafio, y de no
implementarse medidas preventivas y correctivas podria salirse de control y
afectar la salud de la poblacion en mayor cantidad, perjudicando a las futuras

generaciones.

La Catedra en Adicciones de la Universidad Anahuac México Norte cuenta con un
area de Accion Social, toda vez que es uno de los elementos substanciales en la
Misién de la Universidad y, por lo tanto, de todas sus dependencias, incluyendo
las céatedras, por lo que en la Catedra se establecid que el Instituto de Salud
Publica Anahuac (ISPA) fuera el que comandara este elemento, el cual se lleva a

cabo con la vigilancia y autorizacion de las autoridades universitarias.

La accion social se realiza en comunidades en donde la poblacién estudiantil
presenta adicciones desde edad temprana, por lo que se establecié una actividad
que abarcOé grupos de los tres niveles para realizar actividades de promocién
contra las drogas. Ademas, se efectuaron estudios sobre las condiciones
generales de salud de los alumnos, entregandoles los resultados de los mismos a
fin de que los mostraran a sus padres y valoraran las condiciones que, en términos
generales, tienen sus hijos. Esto se hace a través de las autoridades de la
escuela, quienes citan a los padres y entregan los documentos, anexando folletos

contra las adicciones.

ABSTRACT

The fundamentals regarding addictions are presented as a public health problem.
Addictions have caused great harm in our country, and if preventive and corrective
measures are not implemented, the situation may get out of control, affecting

population’s health in greater numbers, and impacting future generations.
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The Anahuac University Mexico North Professorship on Addictions includes a
Social Action area, as it is one of the substantial elements of the University Mission
and therefore, of all its units, including Professorships. That is why the Institute of
Public Health Anahuac (ISPA) was commissioned to be in charge of this area
within the Professorship on Addictions, under the supervision and authorization of

University authorities.

Social action is carried out in communities where the student population has
addictions since early ages. Therefore, an activity that included groups of the three
levels was established, performing activities against the use of drugs. Students’
general health condition examinations were also made, delivering the results to the
students, for them to give them to their parents, so they could appreciate the
general conditions of their children. This is done through school authorities who
meet with the parents and give the documents, attaching brochures against

addictions.

ANALISIS ESTADISTICO DE LA BASE DE DATOS DEL PROGRAMA
ESTATAL DE EVALUACION DE LA CAPACIDADA FUNCIONAL

Arnulfo L’'Gamiz Matuk, Giselle Peschard Rodriguez y Ernesto Rodriguez Ayala

RESUMEN

Actualmente vivimos en una época donde se han descrito con una alarmante
frecuencia enfermedades propias de la poblacién adulta como diabetes mellitus
tipo 2, sindrome de resistencia a la insulina y enfermedades crénicas en general
en poblaciones cada vez mas jovenes. Dentro de los multiples factores que
intervienen en el desarrollo de este tipo de enfermedades, la actividad fisica y el

sedentarismo contribuyen de manera crucial a la fisiopatologia de las mismas.

Objetivo: Validar la base de datos del programa estatal de evaluacion de la

capacidad funcional.
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Material y Método: Se realiz6 un andlisis estadistico de 8008 datos obtenidos de la
evaluacion de la capacidad funcional de personas de 6 a 99 afios de edad.
Primero se realiz0 una deteccion de datos aberrantes y posteriormente se
usoOestadistica descriptiva para analizar los limites de confianza, el coeficiente de
asimetria y la curtosis. Por ultimo, se realizdé un analisis multivariado para valorar
la confiabilidad a través de un a de Cronbach de las variables individual y en

conjunto.

Resultados: La estadistica descriptiva se analiz6 en conjunto con las gréaficas de
distribucion. Se obtuvo una confiabilidad de la base del 0.19%, que mejoré al
aumentar la cantidad de datos al estatificarlos, produciendo una confiabilidad

superior al 0.6%.

Conclusiones: Se recomienda para analisis posteriores estratificar la muestra con
base a la edad porque se pierde validez si se utilizan valores tan disimbolos como
5 afios y 60 afios, donde la “Capacidad fisica es muy diferente” y dificil de
comparar en conjunto. Se obtuvo la base de datos validada con la estratificacién
de los datos por grupo de edades.

ABSTRACT

We are currently living in a time in which diseases of the adult population —namely
Diabetes Mellitus type 2, Insulin resistance syndrome and chronic diseases in
general- have been described with a concerning frequency among increasingly
young populations. Within the multiple factors involved in the development of this
type of diseases, the physical activity and sedentariness critically contribute to the
physiopathology of these diseases.

Objective: To validate the database of the state program for the functional capacity

evaluation.
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Material and Methods: A statistical analysis was made to 8,008 pieces of data
obtained from the functional capacity evaluation to people from 6 to 99 years old. It
was first made a detection of aberrant data. Afterwards, the descriptive statistics
representation was made, analyzing the confidence limits, asymmetry coefficient
and kurtosis. Finally, a multivariate analysis was made to reassure reliability

through a Cronbach’s alpha of individual and joint variables.

Results: The descriptive statistics was analyzed along with the distribution graphs.
It was obtained a database reliability of 0.19% that improved after increasing the

amount of data stratifying them, ending up with reliability above 0.6%.

Conclusions: We recommend to apply an age-based stratification to the sample, as
validity is lost when using values as different as 5 or 60 years old, considering the
“physical capacity is clearly different” and hard to compare as a whole. The

database is validated with the age-based stratification.

ASOCIACION DE GLUCEMIA Y ESTADO NUTRICIO EN LA MORTALIDAD
DE LACTANTES EN ESTADO CRITICO
Miriam Magale Santiago-Ortiz, Georgina Toussanit-Martinez de Castro,

Marcos Meneses-Mayo y Mara Medeiros-Domingo

RESUMEN

Los lactantes en estado critico, presentan alteracion en la homeostasis de glucosa
y tienen cambios metabdlicos que alteran su estado nutricio, presentando
(desnutricion, sobrepeso y obesidad) siendo factores que impactan en la
mortalidad. Se evalud la asociacion entre la glucemia (hiper e hipoglucemia) y el
estado nutricio (obesidad y desnutricibn) en lactantes en estado critico a su
ingreso a la terapia intensiva pediatrica (UTIP) del Hospital Infantil de México
Federico Gémez (HIMFG). Se realizd6 una cohorte prospectiva-observacional;

donde se incluyeron 324 lactantes (< de 2 afios de edad) que ingresaron a la UTIP
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entre enero 2013 a marzo 2014. Se registro la glucosa plasmatica al ingreso y en
las primeras 24h; ademas de la antropometria a su ingreso y cada 7 d. se calcul6
el estado nutricional por puntaje z de indice de masa corporal en los lactantes,
como lo cita la OMS y el riesgo de mortalidad se midié con la escala PIM2 segun
Shann, 2003. Se registr6 una mortalidad de 6.9%, por sexo: mujeres (9.3%)
hombres (4.4%). la mediana de glucosa de la poblacion fue de 118 mg/dL. La
prevalencia de glucosa al ingreso segun categorias evaluadas fue: 60 mg/dL
(3.4%), 61-89 mg/dL (18.5%), 90-119 mg/dL (29.6%), 120-149 mg/dL (20.9%) y
>150mg/dL (27.4%). la prevalencia del estado nutricio fue: desnutridos (38.3%),
riesgo de desnutricion (19.7%), peso normal (31.1%), sobrepeso (5.9%) y
obesidad (4.9%). La poblacion con desnutricion al ingreso a la UTIP present6
mayor mortalidad (52.3%), los desnutridos, que a su vez presentaron
hiperglucemia mostraron una mortalidad de (23.8%) y el otro extremo, los obesos
con hiper o hipoglucemia por su parte tienen mayor riesgo de morir RR = 9.66
(1C95% 0.97-95.67) p=0.05. en relacion a la escala PIM2 se demostré que los

desnutridos tenian mayor riesgo de mortalidad.

ABSTRACT

Infants in critical condition, have impaired glucose homeostasis and have
metabolic changes that alter their nutritional status, presenting (malnutrition,
overweight and obesity) being factors that impact on mortality. The association
between blood glucose (hyper- and hypoglycemia) and nutritional status (obesity
and malnutrition) in infants critically upon admission to the pediatric intensive care
unit (PICU) at Children's Hospital of Mexico Federico Gomez (HIMFG) status was
assessed. A prospective observational cohort-made, where 324 infants (<2 years
old) were admitted to the PICU between January 2013and March2014. Plasma
glucose at admission and in the first 24 hours was recorded, incuding
anthropometry addition to admission and every 7d. Nutritional status z score of
BMI in infants, as quoted by WHO and the risk of mortality was measured with
PIM2 scale according to Shann 2003. Women (9.3%) and men (4.4%): 6.9%

mortality was recorded by sex. The median of the population glucose was 118 mg/
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dL. The prevalence of glucose income categories was evaluated as: 60 mg/dL
(3.4%), 61-89mg/dL (18.5%), 90-119 mg/dL (29.6%), 120-149 mg/dL (20.9%) and
>150 mg/dL (27.4%). The prevalence of nutritional status was: malnourished
(38.3%), risk of malnutrition (19.7%), normal weight (31.1%), overweight (5.9%)
and obesity (4.9%). The population malnourished on admission to the PICU had
higher mortality (52.3%), malnourished, which in turn presented hyperglycemia
showed mortality (23.8%) and the other end, obese with hyperor hypoglycemia in
turn have greater risk of dying RR=9.66 (95% CI10.97-95.67) p=0.05. In relation to

the scale PIM2 demonstrated that malnourished had higher mortality risk.

CARACTERIZACION NUTRITIVA, FERMENTATIVA Y DE EFLUENTES DE
ENSILADOS DE DOS SUBPRODUCTOS DE LA INDUSTRIAL, BROCOLI
(BRASSICA OLERACEA VAR. ITALICA) PARA LA ALIMENTACION DE
RUMIANTES

M. Dolores Megias, Marcos Meneses, Josefa Madrid, Fuensanta Hernandez,

Antonio Martinez-Teruel y Juan A. Cano

RESUMEN

Las Inflorescencias completas fueron escaldadas (BB) y los tallos (RB) de brocoli
(Brassica oleracea var. Italica) se obtuvieron de la industria como subproductos y
se ensilaron en microsilos a escala de laboratorio y se tomaron muestras en
diferentes momentos. Para evaluar su uso en la alimentacion animal, se
determinaron parametros fermentativos, quimicos y pesticidas. El efecto de la
contaminacion ambiental y el volumen de efluentes liberados en los microsilos
fueron suficientes y se estimaron con ecuaciones de prediccion. Ambos
subproductos presentaron un alto contenido de humedad inicial (73,2 y 103,9 g kg
'DM en RB y BB, respectivamente) y produjeron un volumen muy alto de
efluentes, para BB y RB 285,65 78,97 ml kg™, respectivamente. La mejor ecuacion
de prediccién para la produccién de efluentes fue el modelo de reciprocidad (r* =

0,920), donde se puede ver en que el contenido de pequefios aumentos de
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humedad puede producir elevaciones muy importantes en la produccion de
efluentes. Ambos ensilajes mostraron que tenia fuertes potencial contaminacién
de efluentes (22.97 y 39.06 gO2L ! de DBO, respectivamente). No se encontraron
diferencias significativas entre los distintos pesticidas en BB o RB ensilajes. Los
subproductos demostraron ser efectivos por el proceso de ensilado bajo

condiciones de laboratorio.

ABSTRACT

Boiled full inflorescences (BB) and Raw stems (RB) of broccoli (Brassica oleracea
var. Italica), as industrial by-products, were ensiled in laboratory-scale silos and
were sampled at different times. To evaluate its suitability as feed, the
fermentative, chemical and different pesticide parameters were determined. The
environmental pollution effect and the volume of released effluent were determined
too and the effluent prediction equation was estimated. Both by-products presented
high moisture content initial (73.2 and 103.9 g kg-1DM in RB and BB, respectively)
and they produced a very high effluent volume, BB released 78.97 and RB 285.65
mL kg-1, respectively. The best equation to predict the effluent production was the
reciprocal model (r2= 0.920) from where can be seen that small increases on
moisture content can produce very important elevations on effluent production.
Both silages showed that effluent had strong potential pollution (22.97 and 39.06
gO2L-1 of BOD, respectively). Levels of different pesticides were not found in BB
or RB silages. The by-products showed that can be effectively ensiled under
laboratory conditions.

CARACTERIZACION QUIMICO-BROMATOLOGICA DE ALIMENTOS
BIOFUNCIONALES EN DIETAS PARA MODELOS ANIMALES

Alejandra Romo-Araiza y Alejandro Rios

RESUMEN
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La caracterizacion quimico-bromatolégica de los alimentos incluye la
determinacién de materia seca, humedad, contenido de carbohidratos, lipidos,
proteinas, fibra y minerales. En este estudio se evaluaron las harinas de amaranto,
nopal y hongo Pleurotus, para su aprovechamiento en la elaboracion de mezclas
con actividad biofuncional en la alimentacion de ratas Wistar, para evaluar los
beneficios a la salud en ratas con dislipidemias. El nopal (Opuntia ficus indica)
tiene un alto contenido de fibra soluble, baja cantidad de carbohidratos; posee
compuestos fendlicos, que presentan actividades antioxidantes, antiinflamatoria,
hipolipemiante e hipoglucemiante. El Pleurotous spp es una seta comestible, que
presenta un alto contenido de fibra en forma de celulosa y proteinas; posee un
inhibidor competitivo de la HMG-CoA-reductasa (lovastatina), asi como b-glucano
y quitosan, que se han relacionado con actividad hipolipemiante. El amaranto es
pseudocereal, con un elevado contenido en fibra soluble e insoluble, es rico en
almidon y proteinas, sus &cidos grasos son ricos en acido linoleico. También
contiene compuestos capaces de inhibir a la HMG-CoA-reductasa, los compuestos
fendlicos y otras sustancias con actividad hipolipemiante. El estudio calorimétrico
se realizé utilizando un calorimetro PARR: Para los analisis quimico-
bromatolégicos se emplearon los métodos descritos por la AOAC (1995). Para la
determinacién de proteinas se utilizé el método de Kjeldahl (1883) con un equipo
marca FOSS; todos los estudios fueron realizados por duplicado. Los resultados
mostraron mayor contenido de proteina en harina de Pleurotus (27.14%),
amaranto 18.33% y nopal 13.90%. El mayor contenido calorico lo presentaron las
harinas de Pleurotus y amaranto, los valores de composicion nutrimental fueron
diferentes en los alimentos evaluados. La harina de Pleurotus es la de mayor
contenido de proteina. El contenido de grasa es muy bajo en el nopal y Pleurotus,
pero en el amaranto es de aproximadamente el 5%, siendo principalmente acidos
grasos poliinsaturados. En general, las caracteristicas bromatologicas de estos
productos (bajo contenido de grasa saturada, alto contenido en acidos grasos
poliinsaturados y proteinas), indican ser benéficos para tratamientos futuros en la

prevencion de enfermedades como dislipidemias.
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ABSTRACT

The bromatological analysis and characterization of food includes the
determination of dry matter, humidity, carbohydrates, lipids, protein, fiber and
minerals. In this study nopal, amaranth and Pleurotus flour were evaluated, for
their use in mixtures with biofunctional activity (hypolipidemic) in Wistar rats
feeding. Nopal has a high content of soluble fiber, and has phenolic compounds
with antioxidant, anti-inflammatory, hypolipidemic and hypoglycemic activity.
Pleurotus is an edible mushroom with a high content of fiber as cellulose, and
proteins; it has an HMG-CoA reductase inhibitor (lovatostatine), and B-glucane and
quitosan, which have been related to hypolipidemic activity. Amaranth has a high
soluble and insoluble fiber content, and is rich in fatty acids (linoleic acid) and
proteins. It also contains HMG-CoA reductase inhibitory compounds, and phenolic
compounds. The calorimetric study was made using a PARR calorimeter, for the
bromatological analysis and characterization, the AOAC (1995) methods were
used. For the protein determination the Kjeldahl (1883) method was used with a
FOSS equipment. Pleurotus flour had the higher protein content (27.14%); nopal
had 13.90% and amaranth 18.33%. Pleurotus and amaranth had the higher caloric
content with 4.22 kcal/g and 4.35 kcal/g each. Amaranth had the higher lipid
content, 5.32%. In general, the bromatological analysis and characteristics of these
products (low saturated fat content and high content of polyunsaturated fatty acids
and protein), indicate that they are beneficial for future treatments in the prevention

of dyslipidemia.

COPOLIMERO-1 INDUCE NEUROGESIS EN UN MODELO DE ISQUEMIA
CEREBRAL CON REPERFUSION
Yolanda Cruz, Jonathan Lorea, Judith Herrera, Raul Mellado, Giorgio Franyuti,

Jennifer Kim y Antonio Ibarra

RESUMEN
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Las enfermedades cerebro-vasculares son un conjunto de patologias causadas
por alteraciones en la irrigacibn sanguinea ya sea de manera transitoria o
permanente, desencadenando una serie de eventos como la excitotoxicidad,

apoptosis, inflamacion etc.; que conducen a la muerte neural.

La inmunizacion con péptidos neurales modificados, como el Copolimero-1 (Cop-
1), ha demostrado tener un efecto neuroprotector en el modelo de isquemia
cerebral preservando el tejido y promoviendo una mayor recuperacion motora.
Cop-1 modula la respuesta inmune induciendo un cambio hacia el fenotipo Th-2
de los linfocitos T activados durante la patologia; este cambio en el fenotipo induce
la secrecién de citocinas anti-inflamatorias y factores tréficos como el factor
neurotréfico derivado del cerebro (BDNF) y la neurotrofina3 (NT-3), los cuales
promueven la nurogenesis. Por lo anterior, se realizé un experimento para analizar
si la inmunizacion con Cop-1 promueve la neurogénesis en ratas sometidas a

isquemia cerebral focal con reperfusion.

Se realizaron dos estudios, en el primero, determinamos la presencia de factores
troficos (BDNF y NT-3) utilizando la técnica de ELISA a los 3 y 7 dias en ratas

sometidas a isquemia cerebral focal con reperfusion por 90 min.

En el segundo, mediante inmunofluorescencia de doble marcaje (BrdU/DCX);
determinamos la neurogénesis en el giro dentado, la zona subventricular y en la
corteza cerebral, del hemisferio lesionado y del sano a los 7 dias y 2 meses

después de la lesion.

Los resultados muestran un aumento significativo en la expresion de NT-3 al dia 7
post-isquemia en las ratas tratadas con el péptido, asi como una mayor
proliferacion neuronal en todas las zonas cerebrales analizadas, tanto a los 7 dias
como a los 2 meses después de la lesion. Por lo que concluimos que Cop-1 es

capaz de inducir la neurogénesis a través de la modulacion del sistema inmune.
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ABSTRACT

Cerebro-vascular diseases are a group of different pathologies caused by
alterations in blood supply, either in a transient or permanent manner, triggering a
series of events such as excitotoxicity, apoptosis, inflammation, etc.; inevitably

causing neuronal death.

Immunization with neural-derived peptides, such as Copolimer-1 (Cop-1), has
demonstrated to have a neuroprotective effect after cerebral ischemia in animal
models, preserving tissue and promoting a better motor recovery. Cop-1 modulates
immune reaction by inducing the change of T lymphocytes to a Th2 phenotype.
This change induces secretion of anti-inflammatory cytokines and trophic factors
such as brain derived neurotrophic factor (BDNF) and neurotrophin 3 (NT-3), which
in turn promote neurogenesis and thus, restoration of neural tissue. Thereby, we
want to analyze whether immunization with Cop-1 promotes neurogenesis in a

model of cerebral ischemia.

For this purpose, two experiments were performed. Firstly, we determined the
presence of neurotrophic factors (BDNF and NT-3) by the ELISA technique at 3
and 7 days after induction of cerebral ischemia with reperfusion of 90 minutes.

Secondly, with the immunofluorescence technique using BrdU and DCX markers,
we determined the neurogenesis in the dentate gyrus, the subventricular zone, and
the cerebral cortex of both brain hemispheres after 7 days and 2 months of the

ischemia.

Results showed a significant expression of NT-3 at day 7 post- ischemia in rats
treated with Cop-1. Likewise, a significant increase in neuronal proliferation and
thus in neurogenesis was observed in Cop-1 treated animals. This neurogenesis
was observed practically in all analyzed cerebral regions at 7 days and two months
after ischemia. We conclude that Cop-1 is capable of inducing neurogenesis

through immune modulation.
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DESVIACION INMUNITARIA ASOCIADA A LA CAMARA ANTERIOR DEL 0JO
COMO TRATAMIENTO PREVENTIVO DE LA LESION TRAUMATICA DE
MEDULA ESPINAL EN RATAS

Beatriz Pineda, Diana Toscano, Elisa Garcia y Antonio lbarra

RESUMEN

La lesion traumatica de medula espinal (LTM) ha sido catalogada como una
enfermedad catastréfica. En la actualidad no existe una terapéutica totalmente
efectiva.

Uno de los fendmenos que contribuye de manera importante a la degeneracion
neural posterior a la LTM es la respuesta inflamatoria exacerbada, misma que
promueve mayor destruccion del tejido sano. La desviacion inmunitaria asociada a
la camara anterior del ojo (DIACA) es un fendmeno en el que la inoculacién de
proteina basica de mielina (PBM) es capaz de generar un estado de

inmunotolerancia.

La inmunotolerancia inducida por la DIACA constituye una estrategia que pretende
brindar proteccion sostenida antes de que ocurra el dafio, reduciendo la intensidad
de la respuesta inmunoldgica durante y después de la lesién, ofreciendo asi un

tratamiento preventivo que promueva una mejor recuperacion neurologica.

El presente estudio logré demostrar que la induccién de DIACA con la PBM mejora
la recuperacion motora y sensitiva de animales con LME. La diferencia entre los
animales tratados con DIACA y los que no recibieron el tratamiento es

estadisticamente significativa (p<0.0001).

Los animales con DIACA inducida con PBM mostraron un porcentaje de eficiencia
promedio de 87.70 [J[111.77 %; a los que se les indujo la DIACA con OVA de
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31.41 (1013.44 %; y con PBS de 63.76 [11110.58 % en las pruebas sensitivas. En
la cuantificacion de neuronas sobrevivientes en el sitio de lesion, mediante
técnicas histoldgicas y tincion H y E, se observé mayor nimero en el grupo que se
le indujo la DIACA mediante OVA y PBM. Esta estrategia puede ser una buena

terapia para promover neuroproteccion después de una LME.

ABSTRACT
The traumatic spinal cord injury (TSCI) has been catalogued as a catastrophic

disease. As of now, there is not a completely effective therapeutics.

One of the phenomena greatly contributing to the neuro-degeneration following the
TSCI is the exacerbated inflammatory reaction, which promoted a higher rate of
healthy tissue destruction. The anterior chamber-associated immune deviation
(ACAID) is a phenomenon in which the myelin basic protein (MBP) inoculation is

able to generate an immune tolerance state.

Immune tolerance induced by ACAID is a strategy that aims to provide sustained
protection before damage occurs, reducing the intensity of the immune response
during and after the lesion, thus offering a preventive treatment that promotes a

better neurological recovery.

This study could demonstrate that ACAID induction with MBP improves the motor
and sensitive recovery of animals with SCI. The difference between animals
treated with ACAID and those with no treatment is statistically meaningful
(p<0.0001).

Animals with ACAID induced with MBP showed an effectiveness average
percentage of 87.70 [11111.77 %; animals with ACAID induced with OVA of 31.41
[1013.44 %; and with PBS of 63.76 [11110.58 % in the sensitive tests. In the
guantification of survival neurons in the area of lesion, though histological and H&E

staining techniques, a higher number was found in the group with ACAID induced
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through OVA and MBP. This strategy could be a good therapy to promote neuro-

protection after an SCI.

DIGESTIBILIDAD IN VIVO EN LA INDUCCION DE DISLIPIDEMIA DE RATAS
WISTAR
Alejandro Rios-Hoyo, Alejandra Romo-Araiza, Apolino Haro-Valencia,

Marcos Meneses-Mayo

RESUMEN

El uso de pruebas de digestibilidad ha sido util en la evaluacion de la calidad
nutritiva del alimento consumido por los animales, de esta forma se puede conocer
la cantidad de alimento ingerido y rechazado, asi como la cantidad de heces y
orina excretados y los nutrientes presentes en estos, para de esta forma saber qué
nutrientes fueron absorbidos. Se utilizaron 6 ratas Wistar, tres de ellas de 4 meses
de edad (R1, R2 y R3), y las otras 3 de 8 meses de edad (R4, R5 y R6); cada una
estuvo en una jaula metabdlica individual durante un periodo de 4 dias;
diariamente se cambié el alimento y agua, ademas de cuantificar el alimento
rechazado, recoleccion de heces y orina diariamente. Las ratas recibieron un
tratamiento diferente (R1 y R4, T1: alimento convencional para rata y agua filtrada;
R2, T2 alimento convencional para rata adicionado con manteca y agua
adicionada con fructosa al 40%; R3, T3 alimento preparado a base de harina
convencional para rata adicionado con jarabe de alta fructosa y de manteca de
cerdo y agua filtrada; R5 y T4 alimento convencional para rata adicionado de
manteca y agua filtrada; R6 y T5: alimento convencional para rata adicionado con
manteca y agua con 30% de sacarosa. Se observdé que las R1, R2 y R3
presentaron el mayor consumo de alimento, y que el alimento que consumieron
mas fue el alimento convencional. ElI bajo consumo de alimento por las ratas
puede deberse a que el alimento administrado era en forma de polvo, y la tasa de
pasaje es mayor que en forma de pellet, ya que éstos por ser roedores necesitan
un alimento con cierto grado de dureza para poder roerlo; la alta densidad cal6rica

del alimento T2, T3, T4 y T5 podria ser otra explicacion del por qué, el consumo
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de alimento era menor.

ABSTRACT

The use of digestibility tests has been useful in the evaluation of the nutritional
quality of food ingested by animals. In this way it is possible to know the amount of
food ingested and rejected, as well as the amount of feces and urine excreted by
the animal, and the nutrients contained in these, thereby knowing the nutrients that
were absorbed. Six Wistar rats were used, three of them were four months old (R1,
R2 y R3), and the other three were eight months old (R4, R5 y R6). Each rat was
housed individually in metabolic cages for a period of four days; food, rejected food
and water were changed and quantified daily, furthermore, feces and urine were
collected daily. The rats received different treatments (R1 and R4, T1: standard
rodent chow and pure water. R2, T2: standard rodent chow added with pork lard
and water with 40% fructose. R3, T3: pelleted food, prepared with a base of
standard rodent chow flour added with fructose syrup and pork lard; this group
received pure water. R5 and T4: standard rodent chow added with pork lard and
pure water. R6 and T5: standard rodent chow added with pork lard and 30%
sucrose in water). At the end of the experiment, the younger rats (R1, R2 and R3)
ingested greater amounts of food, and the treatment with a higher consumption
was the standard rodent chow. The lower food consumption by the other animals
could be attributed to the fact that food was administered in a pulverized
presentation, and thus the food passage is higher than in pelleted food. These
animals, as rodents, need to gnaw their food; furthermore, the higher caloric
density in T2, T3, T4 and T5, could explain why these animals presented a lower

ingestion.

EFECTO DE COP-1 SOBRE LA EXPRESION DE CITOCINAS Y NT-3 DE
PLEXOS COROIDEOS EN RATAS CON ISQUEMIA CEREBRAL FOCAL
Yolanda Cruz, Guillermina Palomec, Vanesa Galvez, Jennifer Kim, Liliana

Blancas, Raul Silva, Julio Rojas, Herlinda Bonilla y Antonio Ibarra
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RESUMEN
Las enfermedades cerebro-vasculares son un conjunto de patologias causadas
por alteraciones en la irrigacion sanguinea, desencadenando una serie de eventos

gue conducen a la muerte neural.

La inmunizacion con péptidos neurales modificados, como el Copolimero-1 (Cop-
1), ha demostrado tener un efecto neuroprotector y neurogénico en el modelo de
isquemia cerebral preservando el tejido, promoviendo una mayor recuperacion
motora e incrementando la neurogénesis. Cop-1 modula la respuesta inmune
induciendo un cambio hacia el fenotipo Th-2 de los linfocitos T activados durante
la patologia. Este fenotipo induce la secrecidn de citocinas anti-inflamatorias y
factores tréficos los cuales promueven la restauracion del tejido neural. Por otro
lado, recientes estudios han demostrado que la comunicacion fisiolégica entre el
sistema inmune y el sistema nervioso central se lleva a cabo en los plexos
coroideos a través de citocinas y factores neurotréficos; por lo que es importante
verificar si en esta zona del cerebro Cop-1 también es capaz de intervenir sobre la
expresion de citocinas y factores neurotréficos en ratas sometidas a isquemia
cerebral. Para ello se evalu6 la expresion de las citocinas IL-10 e IL-4; y el factor
neurotréfico NT-3 en ratas sometidas a isquemia e inmunizadas o no con Cop-1

quince dias post-isquemia utilizando la técnica de PCR-TR.

Los resultados muestran que la inmunizacion con Cop-1, induce un incremento
significativo en la expresion delL-10 y NT-3 y una ligera tendencia a incrementar la
IL-4. Lo que indica que Cop-1 también tiene la capacidad de modular el tipo de
citocinas y factores neurotroficos de los plexos coroideos y potencialmente
también puede modificar la comunicacion que existe entre el sistema nervioso

central y el sistema inmune.

ABSTRACT
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Cerebro-vascular diseases are pathologies caused by an alteration if blood flow,

promoting events that ultimately lead to neural death.

Immunization with neural-derived peptides, such as Copolimer-1 (Cop-1), has
demonstrated to exert neuroprotective and neurogenic effects in experimental
models of cerebral ischemia. Recent studies in our laboratory have shown
thatCop-1 immunization promotes a better motor recovery and induces
neurogenesis after cerebral ischemia. It is well known that Cop-1 modulates the
immune reaction by inducing a T-lymphocyte shift to Th2 phenotype during the
event. This phenotype induces secretion of anti-inflammatory cytokines and trophic

factors that promote neural tissue restoration.

On the other hand, several studies have demonstrated a closed physiological
communication between the immune system and the central nervous system. This
interaction is observed in a better fashion in the choroid plexus (CP) where, some
cytokines and neurotrophic factors could be released by diverse cells. That is why
it is important to verify whether Cop-1 modulates in some way cytokine and
neurotrophic factor expression in CP after cerebral ischemia. Thus, IL-10 and IL-4
as well as neurotrophic factor 3 (NT-3) expression was evaluated by PCR-RT in

rats subjected to cerebral ischemia and immunized or not with Cop-1.

Results show that immunization with Cop-1 induced a significant expression of IL-
10 and NT-3. Aside from this, it was observed a small tendency to elevate IL-
4.These results indicate that Cop-1 has the ability to modulate the type of cytokines
and neurotrophic factors expressed in the CP and can potentially modify

communication between central nervous and immune system.

EFECTO DEL BACILLUS CLAUSII EN LA INHIBICION DEL CRECIMIENTO DE
ENTEROBACTER CLOACAE

Lépez Rabago, Y Sarrelangue, D Cerdio, J Morales y R Vazquez-Lopez
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RESUMEN
En la presente investigacion se evalud el efecto inhibitorio en el crecimiento de

Enterobacter cloacae por el cultivo del sobrenadante de Bacillus clausii.

El Bacillus clausiise utiliza como bacteria probidtica y en algunos casos se ha
reportado su uso como parte de la terapia contra infecciones gastrointestinales.
Incluso se considera que el Enterobacter cloacaees una bacteria patégena
asociada a varias infecciones gastrointestinales, dérmicas y urogenitales, entre

otras.

La cepa de Enterobacter cloacae utilizada para este estudio fue aislada en el
Laboratorio de microbiologia y parasitologia, de la Facultad de Ciencias de la
Salud en la Universidad Anadhuac México Norte a partir de muestras de
cascarones sucios de gallina. La muestra eclosionada se cultivé en un caldo de
tioglicolato de calcio, después se coloc6 en un medio MacConkey vy
posteriormente se identifico con el sistema ID Crystal Becton Dickinson. Se hizo
una suspension de bacterias a una concentracion de 0.5 MacFarland, a 1:100 lo

cual sirvi6 como inéculo.

Se prepararon tubos con 5 ml de caldo de soya triptona, a la cual se le agregé la
concentracion indicada de in6culo bacterial y después concentraciones distintas
de 1x10*?de sobrenadante de cultivo de Bacillus clausii. Los volimenes utilizados

fueron 20, 40 y 80 ul de sobrenadante.

Después se procedié a cultivar 24 horas a 37 °C y por ultimo se determiné las
UFC. Los datos obtenidos se analizaron con la prueba Kruskal-Wallis,
representado con un diagrama de caja, mostrando el valor de la mediana, se
obtuvo una significancia estadistica de P < 0.05 (95% confianza) en que se
observé un claro dosis-efecto inhibidor segun el probidtico, hacia la inhibicion del

crecimiento de Enterobacter cloacae.
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ABSTRACT
In the present investigation the inhibitory effect on the growth of Enterobacter

cloacae by the culture with the supernatant of Bacillus clausii was evaluated.

Bacillus clausii is used as a probiotic bacteria and in some cases their use has
been reported as part of therapy for gastrointestinal infections. Moreover
Enterobacter cloacae is considered a pathogenic bacteria associated with various

infections gastrointestinal, dermal and genital urinary within them.

The strain of Enterobacter cloacae used in this study was isolated at the
Laboratory of Microbiology and Parasitology, Faculty of Health Sciences at
Universidad Anahuac México Norte from samples of dirty chicken egg shell.
Hatched sample was cultured in calcium thioglycolate broth and subsequently
plated on MacConkey medium and subsequently identified by the system ID
Crystal Becton Dickinson. A suspension of bacteria was made at a concentration of

0.5 MacFarland, which was made a 1:100 which served as inoculum.

Tubes were prepared with 5 ml of tryptone soy broth which was added the
indicated concentration of the bacterial inoculum and then different concentrations
of 1x10* of culture supernatant of Bacillus clausii. Volumes used were 20, 40 and

80 ul of supernatant

We proceeded to grow for 24 h at 37 ° C and finally the CFU were determined. The
data obtained were analyzed by statistical Kruskal - Wallis, plotted by Box Plot
showing the median value, a statistical significance of P < 0.05 (95% confidence)
was obtained observed a clear dose inhibitory effect dependent by the probiotic

towards growth inhibition of Enterobacter cloacae.
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EFECTO DEL MANITOL SOBRE LA NEUROGENESIS EN UN MODELO DE
ISQUEMIA CEREBRAL CON REPERFUSION
Yolanda Cruz, Jennifer. Kim, Vanesa Galvez, Elisa Garcia, Antonio Ibarra

RESUMEN

La isquemia cerebral es un trastorno neurolégico originado por la oclusion de una
de las principales arterias cerebrales, causando disminucién del aporte sanguineo,
lo que desencadena una serie de eventos como la excitotoxicidad, apoptosis,

inflamacion etc., que conducen a la muerte neural.

Cotidianamente, en la clinica se utiliza el Manitol en el tratamiento de la isquemia,
ya que al ser un agente osmotico y neutralizador de radicales libres, ayuda a
disminuir el edema y el dafio tisular causado por la lesion. A nivel experimental, el
manitol ha demostrado que facilita la entrada al cerebro de factores neurotréficos y
aumenta la eficacia en la migracion y en la actividad mitética de algunos tipos
celulares. Es por eso que decidimos investigar la capacidad del manitol para

promover la neurogénesis en ratas sometidas a isquemia cerebral con reperfusion.

Se realizaron dos experimentos: en el primero se evaludé la neurogénesis en la
fase aguda post-isquemia y el segundo durante la fase cronica. En ambos
experimentos se evalud el déficit neurolégico con la escala de Zea-Longa y la
neurogénesis por medio de inmunofluorescencia. Para este ultimo andlisis se
utilizaron los marcadores BrdU (bromodiuxiuridina), el cual se incorpora a las
células durante el proceso de proliferacion celular, y DCX (Doble cortin) el cual
marca los microtibulos asociados al citoesqueleto celular que expresan las
neuronas jovenes durante su proceso de migracion. La evaluacion se llevé a cabo

en la zona subventricular, giro dentando hipocampal y corteza cerebral.

En los resultados observamos que el manitol promueve una recuperacion
neurolégica mas rapida y una tendencia muy marcada a incrementar la

neurogénesis en las tres regiones analizadas.
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ABSTRACT
Cerebral ischemia is a neurological disorder caused by the occlusion of one of the
main cerebral arteries resulting in diminished blood flow, which causes a series of

events such as excitotoxicity, apoptosis and inflammation that lead to neural death.

Mannitol is used in an everyday basis to treat ischemia. Being an osmotic agent
and neutralizer of free radicals, it can diminish edema and tissue damage caused
by the lesion. Studies have shown that mannitol facilitates the entry of neurotrophic
factors into the brain and increases the efficacy of migration and mitotic activity in
other cell types. Thus, we have investigated if mannitol is capable of promoting

neurogenesis in a cerebral ischemia reperfusion model in rats.

In order to evaluate this topic, two experiments were carried out. In the first, we
evaluated neurogenesis in the acute post-ischemia phase. In the second,
neurogenesis was evaluated during the chronic phase. In both experiments, we
evaluated: i) neurological deficit, which implicated deterioration of motor function, it
was assessed by the Zea-Longa test; ii) neurogenesis, evaluated by
immunofluorescence  technique using the following markers: BrdU
(bromodeoxyuridine) which incorporates into the cell during the proliferative stage
and DCX (doublecortin) which stains microtubules expressed by young neurons
during their migration progress. Neurogenesis was analyzed by using a confocal
microscope in the subventricular zone, hippocampal dentate gyrus, and cerebral

cortex.
The results showed that mannitol promotes a quicker neurological recovery and a

marked tendency to increase neurogenesis in the analyzed regions ipsilateral to

the lesion, in both the acute and chronic post-ischemia phases.
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EFECTOS HIPOLIPEMIANTES DE UNA DIETA NORMO-CALORICA
ADICIONADA CON OPUNTIA CACTACEAEEN LOS VALORES DE LIPIDOS EN
PACIENTES CON DISLIPIDEMIA

Zoraida Axtle-Serrano, Carmina Flores-Dominguez y Ernesto Rodriguez—Ayala

RESUMEN

La dislipidemia constituye un problema de salud publica. Las principales causas de
dislipidemia son el sedentarismo, la ingesta excesiva de grasas saturadas y el bajo
consumo de fibra alimentaria. El opuntia cactaceae contiene gran cantidad de

fibra, disminuyendo la absorcién intestinal de lipidos.

Objetivo: determinar los efectos hipolipemiantes de una dieta normo-cal6rica
adicionada con opuntia cactaceae, en los valores de lipidos séricos en pacientes

con dislipidemia.

Material y Método: Se formaron 2 grupos (control y experimental) de forma
aleatorizada, conformados por pacientes con dislipidemia (criterios OMS); se
obtuvieron valores basales de colesterol, triglicéridos y glucosa en ayuno,
calculandose dieta normocaldrica por Harris-Benedict y medidas antropométricas
en ambos grupos. Al grupo experimental se le adicionaron 100 gr de opuntia
cactaceae a su dieta, con controles séricos al término de un mes. Se realiz6 un
analisis estadistico por distribucion univariada y multivariada, con una significancia
de (p < 0.05).

Resultados: 160 pacientes con criterios de inclusién (no diabéticos, no hipertensos
y no obesos) se asignaron de forma aleatoria: control (basales: media de
colesterol 237 mag/dl, trigliceridos 232 mg/dl), experimental (basales: media de
colesterol 260 mg/dl, triglicéridos 261 mg/dl), posterior a tratamiento (grupo control
media de colesterol 224 mg/dl, triglicéridos 218 mg/dl), grupos experimental
(media de colesterol 209 mg/dl, triglicéridos 152 mg/dl). Los resultados obtenidos

tuvieron un nivel de significancia de p<0.001.
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Discusion: Observamos un efecto hipolipemiante de la Opuntia Cactaceae en los
triglicéridos, moderado en el colesterol total, leve en glucosa y sin modificacién de

IMC ni peso corporal.

Los resultados sugieren realizacibn de mas estudios acerca del mecanismo de

accion de la fibra soluble a nivel molecular sobre los enterocitos.

En conclusion la dieta normo-calérica adicionada con opuntia cactaceae, favorece
la baja de los niveles de colesterol y de forma importante en las cifras de

triglicéridos.

ABSTRACT

Dyslipidemia is a public health problem, and its main causes are sedentariness,
excessive intake of saturated fats and low consumption of dietary fiber. The
opuntia cactaceaehas high levels of fiber, reducing the intestinal absorption of

lipids.

Objective: to determine the hypolipidemic effects of a recommended calorie diet
complemented with opuntia cactaceae in the serum lipid values in patients with

dyslipidemia

Material and Method

There are 2 groups (control and experimental) randomly constituted of patients
with dyslipidemia (WHO criteria). Basal values were obtained for cholesterol,
triglycerides and glucose after fast, calculating the recommended calorie diet by
Harris-Benedict and anthropometric measurements in both groups. The diet of the
experimental group was complemented with 100 gr of opuntia cactaceae with
serum controls after a month; statistical analysis by univariate and multivariate

distribution, significance (p < 0.05).
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Results

160 patients with inclusion criteria (no diabetic, hypertensive or obese patients)
were randomized: control (basal measurements: average cholesterol 237 mg/dl,
triglycerides 232 mg/dl), experimental (basal: average cholesterol 260 mg/dl,
triglycerides 261 mg/dl). After treatment (control group: average cholesterol 224
mg/dl, triglycerides 218 mg/dl), experimental group (average cholesterol 209 mg/dl,
triglycerides 152 mg/dl), results obtained with a significance level of p<0.001

Discussion
A hypolipidemic effect of the opuntia cactaceae is observed in triglycerides, a
moderate effect in total cholesterol, mild effect in glucose and no change in the

BMI or in the body weight.

Results suggest making more studies on the action mechanism of the soluble fiber

at molecular level on the enterocytes.

In conclusion, the recommended calorie diet complemented with opuntia
cactaceae favors the reduction of cholesterol levels and more noticeable of

triglycerides levels.

EL EXTRACTO DE PELARGONIUM SIDOIDES ACTIVA. LA FAGOCITOSIS DE
STAPHYLOCOCCUS AUREUS BIOTIPO 102679
Lozano Robles S, Escobedo Aceves J., Nava Acosta A., Vargas Carbajal I. y

Vazquez-Lépez R.

RESUMEN
A nivel mundial el impacto de las infecciones respiratorias adquiere cada vez
mayor relevancia, por lo que es de gran importancia el desarrollo de nuevos

farmacos en la terapia de estas infecciones.
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Se evalud el efecto del extracto comercial de Pelargonium sidoides sobre la
actividad fagocitica de la linea celular J774 de macr6fagos murinos hacia una
cepa de Staphylococcus aureus biotipo 102679. Se prepar6 una solucion stock de
800mg del extracto comercial en 10 ml de medio RPMI con 5% de suero fetal
bovino, y a partir de ella se utilizaron como estimulos concentraciones de 8, 16,
24, 32 y 40 ml del extracto. El control positivo fue inoculado y no recibié estimulo.

El control negativo no fue inoculado ni recibid estimulo.

La monocapa de J774 con 90% de confluencia fue incubada a 37°C por 24 h., bajo
el estimulo de alguna concentracion del extracto. Posteriormente se procedi6 a
lavar con PBS estéril y luego se le adicioné el inéculo bacteriano de S. aureus y se
incub6é por 1h a 37°C. Se lavd la monocapa con PBS y gentamicina a una
concentracion de 50 mg/l. Para liberar las bacterias fagocitadas, se lisaron
macrofagos con agua destilada estéril. El lisado fue sembrado en agar sangre e
incubado a 37°C por 24 h., Finalmente se contabilizaron las unidades formadoras
de colonias (UFC).

Los datos obtenidos fueron analizados por medio de andlisis de varianza. Se
promediaron las UFC obtenidas. Los resultados obtenidos sugieren que el extracto
de Pelargonium sidoides favorece la fagocitosis de S. aureus in vitro, ya que las
UFC aumentaron de forma lineal a razon de la dosis de extracto de Pelargonium
sidoides utilizada. Esto ultimo parece indicar que su efecto es dosis dependiente.

Los resultados obtenidos son estadisticamente significativos (p < 0.05).

ABSTRACT

Globally the impact of respiratory infections acquires ever greater significance, so
the development of new drugs is of great importance in the therapy of these
infections. In several studies the use of new drugs that help to activate the immune

response against these infectious agents is proposed.
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The effect of Pelargonium sioides commercial extract was evaluated over the
phagocytic activity in macrophages from J774 cell line towards a Staphylococcus
aureus strain, biotype 102679. A stock solution was prepared with 800mg of the
commercial extract in 10 ml of RPMI medium (Roswell Park Memorial Institute
medium) with 5% of fetal bovine serum, used as concentration stimuli of 5, 16, 24,
32 and 50 ml from the extract. The negative control was neither inoculated nor
stimulated.

The monolayer of J774 with 90% of confluence was incubated at 37° for 24 h
under the stimulus of a given concentration of the extract. Then it was washed with
sterile phosphate buffered saline (PBS) and then bacterial inoculum was added,
incubated for 1h at 37°.

The monolayer was washed with sterile PBS and gentamicin at a concentration of
50 mg/l. The antibiotic solution was used to eliminate all bacteria that no were
phagocytes. In order to free the phagocyted bacteria, the macrophages were lysed
with distilled sterile water. The lysed product was cultured in blood agar and

incubated at 37° for 24 h, finally the colony forming units (CFU) were counted.

Data were analyzed by variance. The colonies were averaged. The results suggest
that Pelargonium sidioides extract favors the phagocytosis of S. aureus in vitro,
because the colonies increased in a linear fashion to a given rate of the extract.
This indicates a dose-dependent effect. Results were statistically significant given

a p value of <0.05.

ESCHERICHIA COLI 0157 H7 Y EL SINDROME UREMICO HEMOLITICO
Nehmad Misri C. y Vazquez Lopez R.

RESUMEN
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El objetivo del presente trabajo fue realizar la investigacion documental
actualizada de los procesos fisiopatologicos del Sindrome Urémico Hemolitico
(HUS) asociado a la infeccion con Escherichia coli 0157 H7. Para ello se recurrié
a la Investigacion bibliografica empleando las bases de datos EBSCO, ProQuest y
Ovid de la Biblioteca Digital de la Universidad Anadhuac. Se cuenta con informacion
actualizada de investigaciones originales relacionadas con los procesos
inmunolégicos a nivel molecular implicados en la fisiopatoldgicos del
HUSasociados a Escherichia coli 0157 H7. La informacion consultada indica que
cada cepa de E. coli O157 H7 tiene un perfil de virulencia distinto, el cual es
determinado por los genes que expresa; cada gen sintetiza para cosas diferentes
pero algunos, son especificos para la toxina Stx2, siendo esta la méas virulenta,
que afecta predominantemente al glomérulo renal. La toxina Stx2 a gangliésidos
de superficie celular y se transloca a su interior, posteriormente inducira la
inhibicién irreversible de la sintesis proteica por lo que inducird en la célula
hinchazon y aumento de tamafio antes de la muerte celular. Este hecho
correlaciona con la fisiopatologia celular y la clinica ya que al aumentar de tamafio
las células se disminuye el volumen del filtrado evidencidndose como anuria en el

paciente.

También se ha analizado que desata mecanismos inflamatorios, mediados por el
factor de necrosis tumoral (TNF) e interleucina 8 (IL-8), que potencian su accion.

Asi como efectos sobre el endotelio celular que bloquea su proliferacion.

El tratamiento con algunos antibiéticos como la ciprofloxacina ha presentado
efectos adversos por el incremento en la liberacion de toxina. Pero otros
antibiéticos no generan dichos efectos. En caso de haber desarrollado HUS, es
fundamental evaluar la funcién renal y el grado de hemolisis para tomar medidas

sobre estas.

ABSTRACT
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The purpose of this work was to make an updated documental research about the
pathophysiological processes of the Hemolytic Uremic Syndrome (HUS)
associated to Escherichia coli 0157 H7 infection. To reach this, we used several
databases like EBSCO, ProQuest and Ovid from the Anahuac University Digital
Library. We found updated information about original investigations related to the
molecular bases of the immunological processes implied in the HUS
pathophysiology, associated to Escherichia coli O157 H7.The articles reviewed
indicate that each E. coli strain has a different virulence profile, which is
determined by the genes it expresses. Each gene synthetizes different items, but
some are specific for the Stx2 toxin, being this one the most virulent, affecting
mostly the renal glomeruli. It also has action over the gangliosids of cellular
surface, and translocate in its interior, and it will afterwards block the protein
synthesis, which lead to cellular edema, cell enlargement and cell death. This has
a direct correlation with the cellular and clinical pathophysiology, since the size of

the cells increases and the filtration volume decreases, showing as anuria.

It was analyzed as well that it is able to trigger inflammatory mechanisms,
mediated by tumor necrosis factor (TNF), and interleukin 8 (IL-8), maximizing its
action, and effects over the cellular endothelium, blocking its proliferation.

Treatment with some antibiotics such as ciprofloxacin has presented several
unwanted effects, such as an increase in the release of the toxin. But other
antibiotics do not seem to have said effects. If developing HUS, it is essential to

evaluate the renal function, and the hemolysis extent.

ESTRATEGIAS INTEGRALES EN LA PREVENCION DE ADICCIONES -
"ENFOQUES INTEGRALES DE ATENCION PARA EL BIENESTAR GLOBAL"
Arnulfo L' Gamiz Matuk

RESUMEN
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El consumo de drogas corresponde a la introduccion de substancias que alteran
tanto las funciones bioldgicas, psicolégicas y sociales. Con el consumo periédico y

dependiente se convierte en adiccion.

Es un problema de salud ya que se caracteriza por reacciones que propician la
adiccion resultado de un impulso dificilmente controlable. Requiere, por lo tanto,

de un tratamiento médico especializado.

¢Por qué se produce la drogadicciéon?

El uso compulsivo de una substancia, implica una serie de peligros para el que las
consume, esta ligado a situaciones que producen cierto placer, que le disipa de la
realidad. Sin embargo el organismo se va adaptando a ciertas dosis, requiriendo

mayor dosis para producir la misma respuesta.

¢ Qué aspectos podemos destacar con respecto a la drogadiccion?

e Se estima que en México hay méas de dos millones de drogadictos.

e Uno de cada cinco estudiantes abusa de drogas estimulantes.

e EI 40% de los arrestos policiacos en territorio nacional se deben a posesion
de drogas ilicitas.

e Fumar un cigarrillo de marihuana expone al cuerpo humano a la misma
cantidad de quimicos cancerigenos que 5 cigarrillos de tabaco.

e El uso de drogas blandas como la marihuana predispone a los usuarios al
uso de otras drogas.

e Personas que consumen marihuana tienen una probabilidad 85 veces

mayor de utilizar cocaina que los que no fuman.

¢, Qué podemos hacer para identificar si alguien cercano a ti esta abusando
de drogas?

e La principal clave es el cambio: es importante identificar cualquier cambio

significativo en la apariencia, la personalidad, la actitud o el

comportamiento.
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¢ Mal rendimiento escolar o en el trabajo; dificultad para concentrarse, prestar
atencion y retener informacion.

e Cambios fisicos ligados a aumento o disminucién del apetito, insomnio,
abandono de la higiene personal, pupilas dilatadas, ojos rojos, temblor

inexplicable.

ABSTRACT

Drug consumption refers to the use of substances altering biological,
psychological, and social functions; a periodical and dependent consumption
becomes an addiction.

It is a health problem, as it is characterized by reactions encouraging the addiction,
resulted from a hardly controllable impulse. Therefore it requires specialized

medical treatment.

Why does drug addiction happen?

The compulsive use of a substance implies a series of dangers for the person
consuming it. It is related to situations producing certain pleasure, getting away
from reality. However, the body adapts to certain doses, requiring greater doses to

generate the same response.

Which aspects could be highlighted about drug addictions?

e Itis estimated that in Mexico there are more than two million of drug addicts.

e One out of every five students abuses of stimulant drugs.

e 40% of police arrests in national territory are due to the possession of illicit
drugs.

e Smoking a marijuana cigarette exposes the human body to the same
amount of cancer-causing chemicals contained in5 tobacco cigarettes.

e The use of soft drugs such as marijuana predisposes consumers to the use
of other drugs.

e Marijuana consumers have 85times more probability of consuming cocaine

than people who do not smoke it.
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What could we do to identify if a close person is consuming drugs?
e Changes are the main key: it is important to identify any relevant change in
appearance, personality, attitude or behavior.
e Poor school or work performance: difficulty to concentrate, to pay attention
and to remember information.
e Physical changes related to an increase or reduction of appetite, insomnia,

personal hygiene neglect, dilated pupils, red eyes, inexplicable tremors.

EVALUACION DE LA RECUPERACION NEUROLOGICA DE RATAS CON
LESION CRONICA DE MEDULA ESPINAL TRATADAS CON UNA TERAPIA DE
COMBINACION

Roxana H. Rodriguez-Barrera, Adridn Flores-Romero, Humberto Mestre, Ivis
Morales y Antonio Ibarra.

RESUMEN

La lesion en la médula espinal (LME) da como resultado deterioro permanente de
las funciones motoras, sensoriales y autbnomas del sistema nervioso. Existen
varias estrategias terapéuticas para proteger el tejido neural, entre ellas la
inmunizacion con péptidos neurales modificados, la cual ha demostrado efectos
importantes sobre la respuesta autorreactiva. La autorreactividad protectora
propone modular mecanismos autorreactivos con el fin de promover la
neuroproteccion, activando células de la microglia bajo un fenotipo que se
caracteriza por una baja produccién de radicales libre. La inmunizacion activa con
péptidos neurales modificados como “A91” puede reducir la degeneracion
secundaria de neuronas y promover una mejor recuperacion motora en animales
con LME. Finalmente, a la fecha no se ha documentado el efecto de la
autorreactividad protectora combinada con otras terapias que pudieran potenciar
su efecto. El objetivo de nuestro trabajo evaluara el efecto de la terapia de

combinacion en la fase cronica de la lesion. Se evaluo la recuperacion neurolégica

143



en 25 ratas hembras de la cepa Sprague Dawley a los 60 dias pos lesibn mediante
la prueba BBB. Grupo 1: Ratas con LME crénica sin ningun tratamiento; Grupo 2:
Ratas con LME croénica + remocion de la cicatriz; Grupo 3: Ratas con LME crénica
+ remocién de la cicatriz + inmunizaciéon con “A91”; Grupo 4: Ratas con LME
cronica + remocion de la cicatriz + inmunizacién con “A91” + tissucol impregnado
con células MSC. Grupo 5: Ratas con LME crénica + inmunizacion con “A91” +
tissucol impregnado con células MSC. La evaluacién de la locomocion mediante la
prueba BBB, demostrd una recuperacion significativa en la capacidad motora en
las ratas con lesion cronica de la médula espinal en ratas con remocion de cicatriz
e inmunizacion con “A91”. Los resultados obtenidos sugieren que la terapia de

combinaciéon promueve mejor recuperacion motora que solo un tratamiento.

ABSTRACT

Spinal cord injury (SCI) leads to permanent damage in motor, sensorial and
autonomous nervous system functions. Research in this field has shown that
immunization with neural-derived peptides (INDPs) could provide the necessary
conditions to achieve the beneficial and avoid the detrimental effect of immune
cells. Recent studies have suggested that modulation, rather than suppression, of
immune response could be the best way to attain neuroprotection and
neuroregeneration after SC injury. The protective autoreactivity (PA) is supposed
to modulate autoreactive mechanisms in order to promote neuroprotection
activating microglia under a particular phenotype which low free radicals
production.A91 is a modified neuropeptide that is able to diminish secondary
neurons degeneration and promote motor recuperation in animals after SCI.
Therefore A91 used in combination with other therapies might enhance its
protective effect. Hence, the aim of this work is to evaluate the effect of a
combinatory therapy during the chronic stage of SCI.
Neurological recovery was evaluated in 25 female Sprague Dawley rats after 60
days post-injury. Animals were divided in five groups: 1) Rats subjected to chronic
SCI without further treatment; 2) Rats subjected to chronic SCI + scar removal; 3)

Rats subjected to chronic SCI + scar removal + A91 immunization; 4) Rats
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subjected to chronic SCI + scar removal + A91 immunization + tissucol with
mesenchymal cells; 5) Rats subjected to chronic + A91 immunization + tissucol
with mesenchimal cells. Neurological recovery was determined using BBB test
weekly during 60 days. Our results showed a significant recovery in motor capacity
of rats with chronic SCI + scar removal and A91 immunization. These results
suggest that combined therapy rather than a unique treatment, could improve

motor recovery.

EVALUACION DEL EFECTO DEL EXTRACTO COMERCIAL DE ECHINACEA
ANGUSTIFOLIA Y ECHINACEA PURPURAE SOBRE LA INHIBICION DEL
CRECIMIENTO DE STAPHYLOCOCCUS AUREUS BIOTIPO 102679

Bonilla Castillo G. D., Medrano E'Vers; A., Avila Soto M. C., Martinez Cendén M. y
Vazquez-Loépez R.

RESUMEN

El empleo del extracto de especies de Echinacea, por ejemplo la E. angustifolia y
E. purpurae, en el tratamiento complementario para infecciones respiratorias tanto
virales como bacterianas, tiene sus bases en investigaciones que sugieren que
este extracto puede poseer actividad sobre el sistema inmune. En el presente

trabajo analizamos su actividad inhibiendo el crecimiento bacteriano.

Se evalud el efecto inhibitorio del extracto comercial de Echinacea angustifolia y
Echinacea purpurae sobre el crecimiento de Staphylococcus aureus biotipo
102679 (cepa aislada de un paciente con cuadro de faringoamigdalitis). Cada
ensayo fue realizado por triplicado en tubos con 2 ml de medio infusion cerebro-
corazén (BHI). Se utilizé un indculo de 150,000 unidades formadoras de colonias
(UFC) de Staphylococcus aureus tanto para el control positivo como para las
diferentes condiciones de estudio, a las cuales se les afiadieron 1.6, 3.2, 4.8, 6.4 u
8.0 miligramos (mg) del extracto. El control negativo no contenia ni bacteria ni

extracto. Todos los tubos se incubados a 37°C por 24 horas en ambiente humedo.
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Posteriormente a la incubacién, y para poder determinar las UFC, se realizaron
diversas diluciones para sembrarse en agar sangre e incubarlos a 37°C durante 24
horas. La dilucion 1:400 fue mas util para determinar las UFC. Los datos
mostraron que el extracto de Echinacea tuvo la capacidad de inhibir el crecimiento
de esta cepa de Staphylococcus aureus; sin embargo y contrario a lo esperado, tal
efecto fue mas evidente a bajas dosis. Por tal motivo se requiere repetir el ensayo
para poder establecer si existe una correlacion dosis dependiente entre la

concentracion del extracto y la inhibicién del crecimiento bacteriano.

ABSTRACT

The use of Echinaceaspecies extract, for example E. angustifolia and E. purpurae
in the treatment for both viral and bacterial respiratory infections is rooted in the
research suggesting the activity of this extract has beneficial effects in the immune
system. In this research we analyze their activity by inhibiting the bacterial growth.

We evaluated the inhibitory effect of the commercial extract of Echinacea
angustifolia and Echinacea purpurae on the growth of Staphylococcus aureus
biotype 102679 (strain isolated from a patient with pharyngitis). Each assay was
performed in triplicate in 2ml tubes with brain heart infusion medium (BHI). An
inoculum of 150,000 colony forming units (CFU) of Staphylococcus aureus was
used for both the positive control and for the different conditions of the study, to
which 1.6, 3.2, 4.8, 6.4 or 8.0 milligrams (mg) of the extract were added. The
negative control contained no bacteria or extract. All tubes were incubated at 37°C

for 24 hours in a humid environment.

Following incubation, and to determine CFU, various dilutions were performed,
cultured in blood agar and incubated at 37°C for 24 hours. The 1:400 dilution was
more useful to determine the CFU. Data showed that Echinacea extract was able
to inhibit the growth of this strain of Staphylococcus aureus; however, and contrary

to expectations, this effect was more evident at low doses. Therefore it is required
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to repeat the test in order to establish whether there is a dose-dependent

correlation between extract concentration and bacterial growth inhibition.

EVALUATION OF THE EFFECTS OF THE COMERCIAL EXCTRACT OF
ECHINACEA ANGUSTIOFOLIA AND ECHINACEA PURPURAE OVER THE
PHAGOCITOSIS OF STAPHYLOCOCCUS AUREUS BIOTYPE 102679

Zuaiiga, C., Haro Trueba, B., Herrejon Farré, N., Costa Dulché, A. and Vazquez-

Lépez R.

RESUMEN

Se evalud el efecto del extracto comercial de Echinacea angustifolia y Echinacea
purpurae sobre el actividad fagocitica de la linea celular J774 de macréfagos
murinos hacia una cepa de Staphylococcus aureus biotipo 102679. Se preparo
una solucion stock de 80mg del extracto comercial en 10 ml de medio RPMI con
5% de suero fetal bovino, y a partir de ella se utilizaron como estimulos
concentraciones de 1.6 mg, 3.2 mg, 4.8 mg, 6.4 mg y 8 mg. El control positivo fue
inoculado y no recibi6 estimulo. El control negativo no fue inoculado ni recibié

estimulo.

La monocapa de J774 con 90% de confluencia fue incubada a 37°C por 24 h., bajo
el estimulo de alguna concentracion del extracto. Posteriormente se procedi6 a
lavar con PBS estéril y luego se le adicioné el in6culo bacteriano de S. aureus, se
incub6é por 1h a 37°C. Se lavdé la monocapa con PBS y gentamicina a una
concentracion de 50 mg/l. Para liberar las bacterias fagocitadas, se lisaron
macrofagos con agua destilada estéril. El lisado fue sembrado en agar sangre e
incubado a 37°C por 24 h., finalmente se contabilizaron las unidades formadoras
de colonias (UFC).

Los datos obtenidos fueron analizados por medio de un andlisis de varianza. Se

promediaron las UFC de las muestras y se obtuvieron los resultados: 2.3, 7.6, 18,
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28.6 y 38.3 y desviaciones estandar de 2.08, 5.85, 8.88, 14.57 y 20.2,
respectivamente. La razén de UFC por mg de Echinacea fue de 5.625 con un valor
p = 0.0397. Los resultados obtenidos sugieren que el extracto de Echinacea
angustifolia y purpurae favorece la fagocitosis de S. aureus in vitro, ya que las
UFC aumentaron de forma lineal a razén de la dosis de Echinacea utilizada. Esto
altimo parece indicar que su efecto es dosis-dependiente. Los resultados
obtenidos son estadisticamente significativos (p < 0.05).

ABSTRACT

The effect of Echinacea angustifolia and Echinacea purpurae commercial extract
was evaluated over the phagocytic activity of the cell line J774 murine macrophage
to a strain of Staphylococcus aureus 102679 biotype. 80 mg of commercial extract
stock solution were prepared in 10 ml of RPMI medium with 5% of fetal bovine
serum, there from concentrations of 1.6 mg, 3.2 mg, 4.8 mg, and 8 mg were used
as stimuli. The positive control was inoculated and it did not receive stimuli. The

negative control was not inoculated nor received stimulus.

The monolayer of J774 with 90% of confluence was incubated at 37°C for 24 hours
under the stimulus of some extract concentration. Afterwards, we proceeded to
wash with sterile PBS, then a bacterial inoculum of S. aureus was added,; it was
incubated for 1 h at 37°C. The monolayer was washed with PBS and gentamicin at
a concentration of 50 mg/l. Macrophages were lysed with distilled sterile water to
release phagocytosed bacteria. The lysate was planted on blood agar and
incubated at 37°C for 24 hours, and finally colony-forming units (CFU) were

counted.

Data obtained were analyzed by variance analysis. CFU samples were averaged,
resulting in 2.3, 7.6, 18, 28.6 and 38.3 and a standard deviation of 2.08, 5.85, 8.88,
14.57 and 20.2 respectively. The ratio of CFU per mg of Echinacea was 5.625 with
a p value = 0.0397. The obtained results suggest that the Echinacea angustofilia

and purpurae extracts improve the phagocytosis of S. aureus in vitro, since the
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CFUs increased linearly at the rate of dose of Echinacea used. This suggests that

the effect is dose-dependent. The results are statistically significant (p <0.05).

HOOKA, IS IT REALLY HARMLLES?
Blachman-Braun, Ruben. Lira Del Mazo-Rodriguez, Raquel. Loépez-Samano,

Gustavo. Buendia-Roldan lvette

RESUMEN

En las ultimas décadas la hookah se ha popularizado en paises con cultura
occidental, particularmente América y Europa. Se ha documentado, que al igual
que otras formas para fumar tabaco, su utilizacion puede generar adiccion.
También este dispositivo es utilizado para inhalar otro tipo de sustancias adictivas
e ilicitas. Asimismo, se ha considerado un factor de riesgo para diferentes
patologias, entre las que se destaca la enfermedad pulmonar obstructiva cronica
(bronquitis coranica), diferentes tipos de cancer, como las neoplasias pulmonares,

esofagicas, cancer de boca y prostético.

Las alteraciones hemodinamicas que causa el consumo de la hookah han sido
extensamente documentadas, y se ha determinado que al momento de fumar la
frecuencia cardiaca y la presion arterial aumentan. Se ha considerado que su uso
causa enfermedad vascular y confiriere un mayor riesgo de enfermedad
cardiovascular. Debido a que la hookah es un dispositivo que genera un ambiente
hamedo que es dificil de limpiar, al igual que la costumbre de fumar en grupo sin
cambiar la boquilla, convierte a este dispositivo en una fuente de numerosos

agentes infecciosos.

En mujeres embarazadas se ha reportado que su uso puede causar diminucion
del crecimiento fetal y diferentes patologias en el recién nacido, lo cual es mas
acentuado cuando la mujer la utiliza durante el primer trimestre del embarazo y de
manera extensa. Ademas, se ha mencionado que el humo de hookah contiene

diferentes sustancias toxicas que pueden afectar tanto al fumador primario como
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al pasivo. Debido a esto se ha postulado que la hookah es un dispositivo para
fumar tabaco que no constituye una alternativa sana o libre de riesgos para el

usuario.

ABSTRACT

In the last decades, hookah’s popularity has increased in western countries,
especially in the Americas and Europe. It has been documented that equally to
other forms to smoke tobacco, its usage could become addictive. This device is
also used to inhale other type of addictive and illicit substances. Likewise, it has
been considered a risk factor for different pathologies; among them, the chronic
obstructive pulmonary disease (chronic bronchitis), different types of cancer,

including lung and esophagealneoplasms, and mouth and prostate cancer.

Hemodynamic alterations caused for using the hookah had been widely
documented, and it has been determined that heart frequency and blood pressure
increase when smoking. It has been considered that using it causes vascular
disease and increases the risk of cardiovascular disease. The hookah is a device
that causes a humid environment difficult to clean; and also the habit of smoking in
group without changing the nozzle are factors turning this device into a source of a

number of infectious agents.

In pregnant women it has been reported that its usage could cause a reduction in
the fetal growth and different pathologies in the newborn. This becomes more
evident when women use it during the first three months of the pregnancy for
prolonged periods of time. Besides, it has been already mentioned that the smoke
from the hookah contains different toxic substances that could impact both the
active and the passive smoker. Because of the above, it has been proposed that
the hookah is a device to smoke tobacco that must not be considered a healthy or

risk-free alternative for the user.
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IDENTIFICACION DE GENES DE RESISTENCIA A BETA-LACTAMICOS EN
ENTEROBACTERIAS AISLADAS DE VEGETALES LISTOS PARA CONSUMO
HUMANO EN LA CIUDAD DE MEXICO

Vazquez-Lopez Rosalino; Solano Galvez Sandra; Moisés Daniel Serrano Merlin;
Basurto-Serrano Jorge Alberto; Marrufo-Castillo Karen; Ascencio-Aragon Jorge
Alberto; Tanya Hernandéz Martinez, Selene Ivonne Larios Fernandez, Guillermina

Rosas Sandoval, Gonzalez Barrios Juan Antonio.

RESUMEN

En el presente trabajo se determind la presencia de genes que confieren
resistencia a la accion antibidtica de los farmacos betalactdmicos en
enterobacterias aisladas de vegetales listos para consumo humano. Se
recolectaron 25 muestras de 2 cm? de vegetales de cuatro marcas comerciales de
ensaladas disponibles para venta en centros comerciales de la ciudad de México,
las cuales fueron cultivadas en caldo BHI (37°C/ 24 hrs). Posteriormente se
tomaron 10 ml del medio BHI y fueron cultivadas en placas de agra MacConkey
(37°C/24hrs). Las colonias puras obtenidas se resembraron en agar sangre y se
incubaron a 37°C/24hrs. Luego se tifieron con gram Yy se identificaron mediante
pruebas bioquimicas (oxidasa, indol y con el panel BBL™ Crystal™
Enteric/Nonfermenter). La presencia de los genes blaOXA, blaVvIM, blaSHYV,
blaTEM, blaIMP, blaROB, blaKPC, blaCTX, blaCMY, blaDHA, blaP, blaCFX,
blaLAP y blaBIL en pDNA obtenido por miniPREP, fueron amplificados mediante
PCR de punto final con oligonucléotidos especificos para identificar la totalidad de
los miembros de cada familia de genes. Los cultivos revelaron: 1 muestra positiva
a Enterobacter aerogenes (8.6%), 2 a Serratia marcescens (16.6%), 2 a Klebsiella
pneumoniae (16.6%), 1 a Serratia fonticola (8.6%) y 6 a Enterobacter cloacae (6).
Los resultados de PCR mostraron que 2 colonias fueron positivas a los genes
blaOXA (16.6%), 4 a blaVIM (33.3%), 11 a blaSHV (91.6), 1 a blaTEM (8.6%), 2 a
blaIMP(16.6%), 1 a blaKPC (8.6%), 11 a blaCTX (91.6%), 9 a blaDHA (75%) y 11a
blaBIL (91.6%). Todas la colonias aisladas fueron negativas para los genes
blaROB, blaCMY, blaP, blaCFX y blaLAP. Estos resultados en conjunto indican
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que las bacterias resistentes a beta-lactamicos han acumulado operones con un
diferente nimero de genes que confieren resistencia a una gran variedad de
farmacos beta-lactamicos incluyendo peniciclinas, oxaciclinas, cefalosporinas,

carbapenémicos e imipenémicos.

ABSTRACT

This investigation determined the presence of genes providing resistance to beta-
lactam antibiotic action in enterobacteriae, isolated from four Mexican commercial
brands of ready-to-eat vegetables. 25 samples were collected, each consisting of 2
cm?from said vegetables, culture done in Blood and Heart Infusion (BHI) at 37° for
24h. Then, 10 microliters were extracted from the BHI, cultured in McConkey agar
(37°C/24h). The pure colonies obtained were subcultured in blood agar, incubated

at 37°C/24h, then Gram stained and identified by biochemical tests such as

™
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oxidase, indol and either BB Crysta
blaOXA, blaVIM, blaSHV, blaTEM, blaIMP, blaROB, blaKPC, blaCMY, blaDHA,
blaP, blaCFX, blaLAP and blaBIL genes in pDNA obtained by miniPREP, was
amplified by end-point PCR with specific oligonucleotides to identify the totality of

Enteric/ Non fermenter. The presence of

members from each family of genes. The cultures revealed: a positive sample for
Enterobacter aerogenes (8.6&), 2 for Serratia marcesens (16.6%), 1 for Serratia
fonricola (8.6%), and 6 for Enterobacter cloacae. The PCR results showed that 2
colonies were positive for blaOXA (16.6%), 4 for blaVIM (33.3%), 11 for blaSHV
(91.6), 1 for blaTEM (8.6%), 2 for blaIMP(16.6%), 1 for blakPC (8.6%), 11 for
blaCTX (91.6%), 9 for blaDHA (75%) and 11for blaBIL (91.6%) genes; all colonies
were negative for the blaROB, blaCMY, blaP, blaCFX and blaLAP genes. These
results indicate that beta-lactam resistant bacteria have accumulated operons with
a different number of genes, conferring resistance to a great variety of beta-lactam
antibiotics, including penicillins, oxacyclins, cephalosporines, carbapenems and

imipenems.
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IDENTIFICACION DE GENES DE RESISTENCIA A VANCOMICINA,
MACROLIDOS Y QUINOLONASEN ENTEROBACTERIAS AISLADAS DE
VEGETALES LISTOS PARA CONSUMO HUMANO EN LA CIUDAD DE MEXICO
Basurto-Serrano JA, Ascencio-Aragén JA, Serrano-Merlin MD, Hernandéz-
Martinez T, Larios-FernandezSl, Rosas-Sandoval G, Vazquez-Lopez R

Gonzélez-Barrios JA

RESUMEN

Uno de los factores que pueden afectar la inocuidad de los alimentos es la
presencia de microorganismos contaminantes. De todos ellos, las enterobacterias
juegan un papel importante, y el problema se ve agravado cuando estas

enterobacterias presentan resistencia antimicrobiana.

En el presente trabajo se determind la presencia de genes que confieren
resistencia a la accion antibiética de la Vancomicina, Macrolidos y Quinolonas en
enterobacterias aisladas de vegetales listos para consumo humano. Se
recolectaron 25 muestras de 2 cm? de vegetales de cuatro marcas comerciales de
ensaladas disponibles para venta en centros comerciales de la ciudad de México,
y fueron cultivadas en caldo BHI (37°C/ 24 hrs). Posteriormente se tomaron 10 ml
del medio BHI y fueron cultivadas en placas de agra MacConkey (37°C/24hrs). Las
colonias puras obtenidas fueron resembradas en agar sangre e incubadas a
37°C/24hrs, fueron tefidas con gram e identificadas mediante pruebas
bioquimicas  (oxidasa, indol y con el panel BBL™  Crystal™
Enteric/Nonfermenter).La presencia de genes asociados a la resistencia a la
Vancomicina (VanA, VanB, VanC, VanD, VanG), a los Macrdlidos (Erm, MLSg) y a
las Quinolonas (gnrA, gnrS, gnrB, gnrD, gnrC) en pDNA obtenido por miniPREP,
fueron amplificados mediante PCR de punto final con oligonucléotidos especificos
para identificar la totalidad de los miembros de cada familia de genes. Los cultivos
revelaron: 1 muestra positiva a Enterobacter aerogenes (8.6%), 2 a Serratia
marcescens (16.6%), 2 a Klebsiella pneumoniae (16.6%), 1 a Serratia fonticola
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(8.6%) y 6 a Enterobacter cloacae (6), por medio de PCR se identificaron genes de

resistencia a cualquiera de los tres antibidticos.

ABSTRACT

Food safety may be compromised by the presence of potentially pathogenic
bacteria, pesticide residues and heavy metals, among others. Globally, some
companies in the food industry have implemented several measures and
technologies to achieve optimum safety for local sale and export of their products.
One such measure is hydroponics or irrigation with well water, thus plants

produced are usually sold as ready for human consumption.

One of the factors that can affect the food safety is the presence of contaminating
microorganisms like enterobacteriaceae, playing an important role in this problem,

aggravated when these bacteria present antibiotic resistance.

This work determined the presence of genes that provide resistance to antibiotic
action of Vancomycin, macrolides and quinolones in enterobacteriaceae isolated
from ready-made vegetables. 25 samples were collected, each consisting of 2 cm?
from said vegetables, culture done in Blood and Heart Infusion (BHI) at 37° for 24h.
Then, 10 microliters were extracted from the BHI, cultured in McConkey agar at
37° C for 24 hours. The pure colonies obtained were subcultured in blood agar,
incubated at 37°C for 24 hours, then Gram stained and identified by biochemical
tests such as oxidase, indol and either BBL ™ Crystal ™ Enteric/ Non fermenter.
The presence of genes associated with vancomycin resistance (VanA, VanB,
VanC, VanD, VanG), macrolides (Erm, MLSg) and quinolones (gnrA, gnrS, gnrB,
gnrD, gnrC) in pDNA obtained by miniPREP, were amplified by end-point PCR with
specific oligonucleotides to identify specific members of each family. The cultures
revealed: 1 positive sample to Enterobacter aerogenes (8.6%), 2 to Serratia
marcescens (16.6%), 2 to Klebsiella pneumoniae (16.6%), 1 to Serratia fonticola
(8.6%) and 6 to Enterobacter cloacae (6), by PCR, the genes were identified for

resistance to any of these three antibiotic families.

154



IDENTIFICACION DE LOS NEUROMARCADORES QUE ACOMPANAN LA
FORMACION DE LA MEMORIA. ALTERACIONES DE LA MEMORIA EN LA
DIABETES

Liy-Salmeron y Azrad S.

RESUMEN

La diabetes mellitus es una alteracion que afecta al 5 % de la poblacion mundial y
al 20 % de las personas de mas de 65 afios de edad. La diabetes tipos 2 es un
desorden metabodlico caracterizado por la reduccién de la sensibilidad de la
insulina. Tiene comorbilidad con otras enfermedades como la obesidad, la
hipertension, las dislipidemias, ademas de estar asociada con alteraciones en la
funcion central, por lo que se puede caracterizar por un déficit congnoscitivo. Los
pacientes con diabetes tienen un 50 % de riesgo de desarrollar demencia
vascular. Estudios recientes han demostrado que el cromosoma 10 contiene la
informacion genética para expresar las proteinas tau, las cuales son responsables
de la formacién de las placas beta amiloides, las cuales constituyen parte de la
etiologia de la enfermedad de Alzheimer. EI metabolismo de la glucosa y la
funcién cerebral en los pacientes con Alzheimer indican que hay una disminucion
del metabolismo de la glucosa a nivel central, especificamente en estructuras
como el hipocampo, la corteza motora, corteza visual y la amigdala. Mientras la
regulacion de la glucosa periférica requiere de la presencia de la insulina y el
glucagon, a nivel central, especificamente en el hipocampo, hipotalamo, bulbo
olfatorio y sistema limbico se ha demostrado la presencia de receptores a la
insulina o parecidos a la insulina. Los receptores a la insulina se dividen en dos
isoformas, el IR-A 'y el IR-B. El IR-A tiene mayor afinidad por el factor neurotroéfico
IGF 2 (Factor de crecimiento parecido a la insulina) y poca afinidad por la insulina

periférica.

ABSTRACT
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Diabetes Mellitus is a common disorder affecting about 5% of the population
worldwide and 20% of people over 65 years. Type 2 diabetes is a heterogeneous
metabolic disorder, characterized by reduced insulin sensitivity and relative insulin
deficiency. Coexisting disorders, including obesity, hypertension, and dyslipidemia,
contribute to the severity of type 2 diabetes. By contrast with type 1 diabetes,
macrovascular disease causes about 80% of mortality in people with type 2
diabetes. In addition to various adverse health defects, diabetic conditions are
associated with modified brain function, namely with cognitive deficits. Diabetes is
associated with a 50—100% increased risk of Alzheimer’s disease and a 100-150%
increased risk of vascular dementia. Recent genetic studies have found that
chromosome 10 contains the genes for both late-onset (older than 65 years)
Alzheimer Disease (AD) and type 2 diabetes (T2DM). The main protein constituent
of AD senile plaques is a peptide known as Amyloid Beta (AB) which appears to be
a direct competitive inhibitor of insulin binding to its receptor. The ATP-binding
cassette transporter (ABCA1) prevents the accumulation of excess cholesterol in
neurons and causes a decrease in AB production.Activation of liver X receptors
(LXR) has been shown to stimulate ABCAl levels and decrease AP
concentrations. Higher levels of plasma glucose cause Advanced Glycation
Endproducts (AGE) formation. AGEs affect neuronal function by modifying
functionally important proteins. The hippocampus is the first region to be affected
by T2DM and by the neurodegeneration of AD. More research is needed to further

characterize all these mechanisms.

INHIBIDORES DE LA COX-2 EN PACIENTES CON DEPRESION MAYOR.
¢UNA NUEVA ALTERNATIVA?

Figueroa-Rodriguez F., Ponce-Lopez T., Filio-Rodriguez G y Liy-Salmeron G.

RESUMEN
La depresion mayor es un desorden mental caracterizado por un trastorno del

estado de animo, el cual se compone en términos generales de sentimientos de
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abatimiento, culpabilidad y anhedonia. La OMS ha estimado que se convertira en
la segunda causa de discapacidad hacia el afio 2020. La gran mayoria de los
antidepresivos utilizados en la actualidad ya sean triciclicos, inhibidores de la
COMT, de la MAO, o de recaptura de Serotonina / Noradrenalina incrementan los
niveles de estas aminas, sin embargo presentan enormes efectos adversos, asi
como farmacorresistencia. Por lo anterior, el objetivo de este trabajo es revisar los
avances bibliogréficos en la terapia antidepresiva y proponer nuevos blancos
terapéuticos para la depresion mayor. Si bien es sabido que la etiologia de la
depresion se debe principalmente a una deplecion de aminas biogénicas junto con
factores ambientales, existe también evidencia de que a nivel central se presenta
un desbalance inmunoldgico mediado por interleucinas y citosinas inflamatorias.
Esto eleva la posibilidad de la participacion del sistema inmune en la génesis y
mantenimiento de la depresion. Se han encontrado incrementos en IL-1b, IL-2, IL-
6 y FNT- a, asi como cantidades excesivas de prostaglandina E2, en pacientes
con depresion mayor. Este estado inflamatorio cronico afecta negativamente
varios sistemas metabdlicos e inmunologicos cerebrales, incluyendo la via de las
quinureninas, causando acumulacién de metabolitos neurotoxicos, alteracion del
SERT y degradaciéon acelerada de triptofano, precursor de la serotonina. Por lo
anterior se propone que la terapia combinada entre los inhibidores de la COX-2
con inhibidores selectivos de la recaptura de serotonina, podria incrementar la
tasa de éxito y prevenir recidivas comparados con el tratamiento actual a base de
ISRS.

ABSTRACT

Major depression is amental disorder characterized by mood changes, mostly
dejection, guilt, and anhedonia. The WHO has estimated it will become the second
disability cause by the year 2020. The vast majority of antidepressants currently
used, either tricyclic, COMTor MAO inhibitors, or Serotonine / Noradrenaline
reuptake increase the levels of these amines. However, they have severe adverse
effects, and they also generate drug resistance. Because of the above, the

purpose of this work is to review bibliographical updates in antidepressant therapy
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and to suggest new therapeutic targets for major depression. Even though it is well
known that depression etiology is mainly because of biogenic amines depletion
along with environmental factors, there is also evidence of an immune imbalance
at a central level, mediated by inflammatory interleukins and cytokines. This
increases the possibility of the immune system participation in the origin and
maintenance of depression. Increases have been found in IL-1b, IL-2, IL-6 and
TNF-a, as well as excessive levels of prostaglandin E2, in patients with major
depression. This chronic inflammatory state has a negative impact on several brain
metabolic and immune systems, including the kynurenine pathway, causing
accumulation of neurotoxic metabolites, SERT alteration and accelerated
tryptophan degradation, serotonin precursor. Because of the above, we propose
that the combined therapy of COX-2 inhibitors and selective serotonin reuptake
inhibitors could increase the success rate and prevent recurrence, in contrast to

current treatment based on SSRIs.

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS EN MATERIA DE COMBATE AL
SOBREPESO, OBESIDAD Y DIABETES SOBRE PESO Y OBESIDAD
Arnulfo L"Gamiz Matuk

RESUMEN

Las primeras causas de mortalidad en México son la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares: En los dos casos existe una relacion muy importante con la
obesidad y el sobrepeso, de ahi que en nuestro pais se tenga este problema de
salud publica como uno de los prioritarios. La obesidad se define como la
acumulacion superior a la normal de tejido graso. Se valora por el aumento del

indice de masa corporal, que toma en cuenta el peso y la estatura.

IMC menos de 18 Desnutricion
IMC del8.1 a 24.9 Normal
IMC de 25 a 29.9 Sobrepeso
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IMC de 30 a 34.9 Obesidad
IMC de 35 a3 9.9 Obesidad pre mérbida
IMC de 40 en adelante Obesidad morbida

Cada afio mueren, al menos, 2,6 millones de personas a causa de la
obesidad.

Oficialmente, desde enero del 2013 México es el pais con mayor obesidad
infantil y adulta en el mundo. El 70% de los adultos en México sufren de
sobrepeso. En nuestro pais, uno de cada cinco jévenes tiene sobrepeso, de
los cuales 80% seguira siendo obeso en edad adulta.

El 44% de los diabéticos, el 23% de los infartos cardiacos y entre el 7 y el
41% de algunos canceres son atribuibles a la obesidad.

Las personas que son obesas a los 40 afos pueden perder hasta 7 afios de

vida.

¢Qué Recomendaciones desde el punto de vista personales conveniente

seguir para evitar o disminuir la obesidad?

Procurar reducir las porciones de alimento a la mitad en cantidad, pero es
recomendable tener cinco comidas al dia; tres comidas y dos colaciones y
llevar una dieta balanceada.

Realizar ejercicios aerébicos al menos 30 minutos al dia, 5 dias a la
semana, ayuda al control del peso.

ABSTRACT

The first mortality causes in Mexico are diabetes and cardiovascular diseases. In

both cases, there is a strong relationship with obesity and overweight, thus these

public health problems considered a priority in our country. Obesity is defined as a

fat tissue accumulation higher than normal. It is appreciated by an increase in the

body mass index, based on the weight and height.

BMI of less than18: Malnutrition
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BMI from 18.1 to 24.9: Normal

BMI from 25 to 29.9: Overweight

BMI from 30 to 34.9: Obesity

BMI from 35 to 39.9: Premorbid Obesity
BMI from 40 and higher: Morbid Obesity

Every year die 2.6 million people—at least- due to obesity.

Officially, since January 2013, Mexico is the country with most child and
adult obesity worldwide.70% of the adults in Mexico are overweight. In our
country, one of every five youngsters is overweighted, 80% of whom will be
obese in the adulthood.

44% of diabetics, 23% of heart attacks and between 7% and 41% of some
cancer types could be attributed to obesity.

People who are obese at the age of40could lose up to 7 years of their lives.

Which recommendations—from the personal point of view—are convenient to

follow to prevent or reduce obesity?

Try to reduce food portions to half in quantity, but it is advisable to have five
intakes per day; three meals and two collations. Have a balanced diet.
Make aerobic exercises at least 30 minutes per day 5 days a week helps for

weight control.

LOS BENEFICIOS DEL AMARANTO A LA SALUD HUMANA

Jorge Soriano-Santos, Marcos Meneses-Mayo

RESUMEN

El grano de amaranto ha sido considerado la panacea por su valor proteinico

excepcional. Su bajo contenido de gluten lo convierte en un alimento ideal para los

enfermos celiacos y su contenido de carbohidratos, vitaminas y minerales es

similar a otras fuentes como los cereales. Desde el punto de vista nutrimental, el
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amaranto posee caracteristicas Unicas. Sin embargo respecto a la aplicacion de
sus propiedades fisicoquimicas, se tergiversa la realidad y el alcance de este
cultivo. La “alegria” y la harina, en todas sus variantes, son los Unicos productos
de amaranto. En otros productos sélo se sustituye hasta un 20% de la formulacion
original para ofrecer al mercado los llamados “productos de amaranto”, aunque
estos no sean principalmente de dicho cultivo y no ofrezcan las propiedades
nutrimentales del grano. Por otra parte, en la literatura especializada se ha
informado que el amaranto contiene compuestos con actividad biolégica que
logran, entre otras propiedades, disminuir la glucosa en persona diabéticas, curar
cancer, disminuir el colesterol sanguineo, fortalecer el sistema inmune, restaurar el
higado, inhibir el estrés oxidante, etc. Sin embargo, no existe informacién precisa
sobre los niveles de consumo del grano que ejerzan un efecto fisiologico efectivo
en humanos. Faltan aun pruebas clinicas que evallen la bioactividad de los
compuestos del amaranto, asi como su aislamiento e identificacién quimica. Con
el propésito de tener un mejor control sobre las propiedades bioactivas del
amaranto, se han encauzado los esfuerzos en aplicar diversos procesos
biotecnolégicos a los nutrimentos de este cultivo que permitan el desarrollo de
nutracéuticos Unicos e innovadores de los cuales se conozca la estructura y
composicién quimica que permita, a su vez, su dosificacion precisa para prevenir 0
coadyuvar en el tratamiento de diversas enfermedades, disminuyendo los efectos
secundarios que suelen tener los farmacos. De esta manera no solo se tendrian
nutracéuticos y alimentos funcionales derivados de este cultivo, sino que habria

mayor interés y se incentivaria el cultivo de este grano en nuestro pais.

ABSTRACT

Amaranth grains have been considered the panacea for their exceptional protein
value. Their low gluten content makes it an ideal food for celiac people; their
content of carbohydrates, vitamins, and minerals is similar to other sources, such
as cereals. From the nutritional point of view, amaranth has unique characteristics.
However, the reality of its physicochemical properties and the scope of this plant

are distorted. The alegria (Mexican biscuit) and the flour —in all its variants- are the
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only amaranth products. In other products only up to 20% of the original mixture is
replaced in order to offer the so-called “amaranth products”, even though they are
not made mainly from this plant and do not offer the nutrition properties of this
grain. On the other hand, in the specialized literature it has been informed that
amaranth contains compounds with biological activity, having, among other
properties, the following: reduces glucose in diabetic people, cures cancer,
reduces blood cholesterol, strengthens the immune system, restores the liver,
inhibits oxidative stress, etc. However, there is no precise information about
consumption levels for this grain, having an effective physiological effect on
humans. Clinical tests have to be made to evaluate bioactivity of amaranth
compounds, as well as its isolation and chemical identification. With the purpose of
having a better control over amaranth bioactive properties, efforts have been made
to apply different biotechnological processes to the nutriments of this plant, in order
to develop unigue and innovating nutraceuticals out of which we will know the
chemical structure and composition which in turn will allow an exact dosage to
prevent or help in the treatment of different diseases, reducing secondary effects
as drugs usually have. In this way there would be not only functional nutraceuticals
and foods resulted from this plant, but also there would be more interest,

encouraging the cultivation of this grain in our country.

LYME DISEASE
Rodriguez Bilbao M., Navarrete Gonzalez D. Corona Rojas L y Vazquez - Lopez

RESUMEN

Dentro de las enfermedades de tipo zoondtico, la enfermedad de Lyme o
Borreliosis ocupa un lugar importante debido, entre otras cosas, a la dificultad
diagnéstica clinica (por su similitud a fiebre reuméatica) por una parte, y por otra a

los graves dafos y secuelas que produce.
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El objetivo del presente trabajo fue realizar la investigacion documental
actualizada de la Enfermedad de Lyme. Para ello se realiz6 una Investigacion
bibliografica empleando las bases de datos EBSCO, ProQuest y Ovid de la
Biblioteca Digital de la Universidad Anahuac. Se cuenta con informacion basica del

cuadro clinico, diagnostico diferencial y fisiopatologia de la enfermedad.

La informacion analizada indica que la bacteria de Borrelia bugdorferi produce
diferentes moléculas asociadas a la invasividad que facilitan la colonizacion a sus
hospederos las garrapatas y los mamiferos. Estas moléculas se han estado
investigando en las ultimas épocas y se ha descubierto que solamente algunas de
ellas han sido claramente identificadas (como por ejemplo la molécula OspC), y
son necesarios para que la bacteria sobreviva el atague inicial de nuestro sistema
nervioso. Hay otras moléculas (como OISE) que contribuyen a que la bacteria
pueda seguir siendo resistente al sistema inmune después del ataque inicial. La
proteina de OspC se sintetiza al principio de la infeccion, pero una vez que la
bacteria ya colonizo, la sintesis de OspC se vuelve muy baja. La funcion de esta
proteina a nivel molecular no estd muy bien identificada. Una vez que la
produccion de OspC empieza a disminuir, la produccion de OISE empieza a
aumentar. Aungue la funcién especifica de esta lipoproteina tampoco esta muy

bien identificada, se sabe que es indispensable para la variacion.

ABSTRACT

Within zoonotic type diseases, the Lyme disease or borreliosis occupies an
important place due, among other things, to the diagnostic difficulty (because of its
similarity to rheumatic fever) on one hand, and on the other due to the damage and

effects it produces.

Among the similarities shared and which hinder the diagnosis of borreliosis and

rheumatic fever, are the neuronal and cardiac damage, erythema and arthritis.
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The aim of this study was to deliver the updated Lyme disease documentary
research. Bibliographic research was conducted using the database EBSCO,
ProQuest and Ovid Digital Library of the Anahuac University data. We have basic
information on the clinical presentation, differential diagnosis and pathophysiology

of the disease.

The information analyzed indicates that the bacterium Borrelia bugdorferi produces
a number of toxins and proteins that will make the bacteria colonize hosts; ticks
and mammals. These products have been investigated in recent times and it was
found that only certain products of B. bugdorferi have been clearly identified (such
as OspC), are necessary for it to survive the initial attack of our immune system.
There are other products (like OISE) that keep the bacteria resistant to the immune
system after the initial attack. OspC protein is synthesized early in the infection
process, but once the bacteria have colonized, OspC synthesis decreases. The
molecular function of this protein is not clearly identified yet. Once OspC
production starts to decrease, the production of OISE increases, although the
specific function of this lipoprotein is not clearly identified either, it is known to be

essential for the variation of the symptoms.

METODOLOGIA DIAGNOSTICA DE LABORATORIO EN LA INFECCION POR
TREPONEMAPALLIDUM
Franyuti Kelly G., Borbon Flores R., Rivera Delgado S. Vazquez Campuzano R. y

Vazquez-Lépez R.

RESUMEN

En la practica clinica uno de los principales problemas a los que se enfrenta el
médico al atender pacientes con Infecciones de Transmision Sexual, es que
muchas de ellas comparten sintomatologia muy parecida entre si, lo cual dificulta

el diagnéstico. Esta problematica se agrava, por un lado, con la escasez de
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laboratorios especializados y pruebas con alta especificidad y, por otro lado, el alto

desconocimiento de las rutinas diagnosticas y su interpretacion.

El objetivo del presente trabajo fue realizar la investigacion documental
actualizada de las técnicas diagndsticas de la Sifilis, y para ello se realizé una
investigacioén bibliografica empleando las bases de datos EBSCO, ProQuest y
Ovid de la Biblioteca Digital de la Universidad Anahuac. Se cuenta con informacion
actualizada de las técnicas diagnosticas de rutina que se emplean en el

diagnéstico de la Sifilis.

La informacion consultada indica que hay dos técnicas diagndsticas de laboratorio,
no treponémicas y treponémicas. De la primera categoria la mas destacada es la
Venereal Diseases Research Laboratory (VDLR), que consiste en la medicién de
anticuerpos especificos a cardiolipina-lectina-colesterol, que miden la IgG e IgM.
La segunda es la RPR, que detecta anticuerpos basados en reagina que se
producen cuando el paciente es sensibilizado a la espiroqueta de Sifilis. La RPR y
VDLR son examenes recomendados para la cuantificacion de anticuerpos
serolégicos no especificos. Sin embargo, estas pruebas suelen tener falsos
positivos y se usan en forma de tamizaje, mientras que las pruebas de
diagnésticas treponémicas, como la FTA-ABs, TPPA (con una sensibilidad de 85%
a 100% en sifilis primaria y de 98% a 100% en sifilis secundaria) y la TPHA son
pruebas mas especificas, que por medio de la aglutinacion y hemaglutinacion

indirecta detectan efectivamente al antigeno del Treponema pallidum.

ABSTRACT

In clinical practice, one of the main problems physicians confront is the care for
patients with sexually transmitted infections, since most of them share a common
symptomatology, which hinders the diagnosis. This problem worsens on the one
hand with the shortage of specialized laboratories and test with high specificity and

on the other hand, the high lack of diagnostic routines and its interpretation.
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The aim of this present study was to conduct an updated documentary research of
the syphilis diagnostic techniques. For this, we present a bibliographic review using
databases EBSCO, ProQuest, and Ovid of the Anahuac University Digital Library,
as we acquaint up-to-date information on the diagnostic techniques of routine used

in the diagnosis of syphilis.

The consulted information indicates that there are two main diagnostic techniques
for laboratory, non-treponemal and treponemal, of the first category the most
outstanding is the Venereal Diseases Research Laboratory (VDLR), which consists
of the measurement of antibodies to cardiolipin-lectin-cholesterol, that measure
IgG and IgM. The second is the RPR, which detects antibodies based on reagin
that occur when the patient is sensitized to the syphilis spirochetes. The RPR and
VDLR are tests recommended for non-specific serologic antibody
quantification. However, these tests tend to have false positives and are used in
the form of screening, while that diagnostic treponemal tests, as the FTA-ABs,
TPPA (with a sensitivity of 85% to 100% in primary syphilis and of 98% to 100% in
secondary syphilis) and the TPHA tests are more specific, by means of
agglutination and indirect hemagglutination effectively detect the Antigen of

Treponema pallidum.

MODELO MURINO PARA EL DESARROLLO DE HIPERTRIGLICERIDEMIA
MEDIANTE UNA DIETA ALTA EN GRASA Y FRUCTOSA
Alejandro Rios-Hoyo, Alejandra Romo-Araiza, Gabriela Gutiérrez-Salmean y

Marcos Meneses-Mayo

RESUMEN

El desarrollo de modelos experimentales con animales es la herramienta biolégica
mas utilizada en la investigacibn biomédica y en el éarea de nutricidn,
especialmente si se trata de establecer las primeras causas de morbimortalidad

por el consumo de alimentos, entre ellos los altos en grasa o0 azucares, que
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provocan enfermedades crénicas no trasmisibles (Ej. dislipidemia, obesidad,
resistencia a la insulina, hipertensién, etc.). Estas patologias pueden evaluarse
mediante analisis bioquimicos que reflejen riesgos cardiometabdlicos; de tal forma
que en los humanos puedan prevenirse, mediante diferentes alternativas
terapéuticas y cambios en los habitos alimentarios. El objetivo del estudio fue
demostrar la efectividad de una dieta para la induccion de hipertrigliceridemia en
un modelo murino. Se evaluaron dos dietas: en ambas se emple6 como alimento
base (Rodentchow 5001) para roedores. La dieta experimental (D1) fue adicionada
con manteca de cerdo y fructosa en agua, y la dieta control (D2) solo contenia
alimento convencional y agua ad libitum; en ambas se realizé el andlisis proximal.
Las dietas se administraron y se evalué a dos grupos de ratas Wistar (n=6 por
grupo) duarante 9.5 semanas. Al término de este periodo, y previo ayuno
nocturno, se tomd una muestra de sangre y se cuantifico trigliceridemia,
empleando para esta evaluacion tiras reactivas (Accutrend). En analisis proximal
encontro que la D1 contenia 5.03 kcal/g, mientras que la D2, 4.31 kcal/g, y con un
porcentaje de grasa de 17.79% y 4.07%, respectivamente. El grupo control (D2)
presentd una media de trigliceridemia de 150.8+ 19.3 mg/dl, mientras que en el
grupo experimental (D1) fue de 228.3 + 54.13 mg/dl. Se concluye que este modelo
es util para la induccion de hipertrigliceridemia, por lo que posteriormente puede

ser aplicado para estudios de riesgo cardiometabdlico.

ABSTRACT

Experimental models with animals and their development are an important key in
biomedical and nutritional research, particularly when establishing the first causes
of morbidity and mortality as a consequence of the ingestion of certain foods, such
as rich in diet or sugars; leading to non-communicable diseases such as
dyslipidemia, obesity, insulin resistance, hypertension, etc. Some of these
diseases can be evaluated through biochemical parameters, reflecting
cardiometabolic risk, and a target for prevention in humans with different
approaches, such as dietary pattern modifications. The aim of this study was to

evaluate the effectiveness of a diet for the induction of hypertriglyceridemia in a
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murine model. Two diets were evaluated, for both of them a standard rodent chow
was used as a base. The experimental diet (D1) was added with pork lard and
fructose in the water, the control diet (D2) only contained standard rodent chow
and pure water; in both diets, a proximal analysis was performed. The diets were
administered during a period of 9.5 weeks in Wistar rats (n= 6 per group); at the
end of this period and with a night fast, a blood sample was collected, quantifying
triglyceridemia using test strips of the Accutrend system. The proximal analysis
found that D1 contained 5.03 kcal/g, while D2, 4.31 kcal/g, with a fat percentage of
17.79% and 407% respectively. The control group presented a mean of serum
triglycerides of 150 £ 19.3 mg/dl, while the experimental group (D2) presented
228.3 + 54.13 mg/dl. As a conclusion, it can be observed that the experimental
group presented a higher triglyceride value in serum, compared with the control
group; this model can be used for the studies of cardiometabolic risk involving

hypertriglyceridemia.

MODULACION DE LA EXPRESION DE GENES INFLAMATORIOS EN RATAS
CON LESION DE LA MEDULA ESPINAL INMUNIZADAS CON A91 O COP-1
Elisa Garcia, Laura Espinoza, Mdnica Goldberg-Murow, Adrian Flores-Romero,

Raul Silva y Antonio lbarra

RESUMEN

Introduccion: La expresion de genes inflamatorios modula los mecanismos de
auto-destruccién después de la lesion de la médula espinal (LME); conducen a la
respuesta inflamatoria, el estrés oxidativo y la induccién de apoptosis, que termina
con la desmielinizaciéon axonal y degeneracion. Diversos estudios investigan una
posible estrategia para modular esta respuesta autodestructiva y promover la
neuroproteccion. Un enfoque novedoso es la inmunizacion con péptidos neurales
modificados como A91 y Cop-1; éstos son reconocidos por los linfocitos T,
provocando su activacién y la desviaciéon a un fenotipo Th2, lo que conduce al

fendmeno conocido como autorreactividad protectora (AP). Objetivo: Analizar el
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efecto de la inmunizacioén con A91 y Cop-1 sobre la expresion génica de CASP-3,
TGFR, IL-12 e IL-6 en ratas con LME moderada y severa. Métodos: La evaluacion
de la expresién génica se realizd en ratas Fischer 344 con LME por contusién
(moderada o severa), inmunizadas 1 hora después de la LME con A91 o Cop-1.
Se utilizd6 como control PBS. Siete dias después de la lesion se realizé la
extraccion de RNA total de la médula espinal para realizar posteriormente PCR en
tiempo real. Resultados: Después de la lesion moderada se observo un patrén de
neuroproteccion caracterizado por la disminucion en la expresion de CASP-3 el L-
6 en los grupos inmunizados con A91 y Cop-1 en comparaciéon con PBS; se
incremento la expresion de TGFB solo en el grupo de Cop-1. En la lesién severa,
la inmunizacion con cualquier antigeno provoco un incremento en la expresion de
CASP-3, IL-12 y TGF-B en comparacion con PBS (P <0,05). Conclusiones: la
inmunizacion con Cop-1 o A91 disminuye la expresién de ciertos genes pro-
inflamatorios, permitiendo con esto un efecto neuroprotector cuando la lesion es

moderada, pero no en lesiones severas.

ABSTRACT

Introduction: The expression of inflammatory genes modulates the auto-destructive
mechanisms after spinal cord injury (SCI), lead to inflammatory response, oxidative
stress and apoptosis induction, which ends with axonal demyelination and
degeneration. Diverse studies are investigating a possible strategy to modulate this
autodestructive response and promote neuroprotection. A novel approach, is the
immunization with modified neural peptides such as A91 and Cop-1; these are
recognized by T-lymphocytes, causing its activation and deviation to a Th2
phenotype, which leads to phenomena known as protective autoreactivity (PA).
Objetive: Analyze the effect of A91 and Cop-1 on CASP-3, TGFB, IL-12 and IL-6
gene expression in rats with moderate and severe SCI. Methods: Gene expression
analysis was performed in Fischer 344 rats with SCI by contusion (moderate or
severe), immunized 1 hour after SCI with A91 or Cop-1, using as control PBS
(phosphate buffer saline). Seven days post-lesion, was performed the total RNA

extraction from the injured spinal cord and for cDNA synthesis we used
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Thermoscript RT to perform subsequently g-PCR with SYBRGreen. Results: The
results after the moderate injury showed a pattern of neuroprotection by
decreasing the expression of CASP-3 and IL6 in the immunized groups with A91
and Cop-1 compared with PBS (P< 0.05; Kruskal Wallis); increasing the
expression of TGFB only in Cop-1 group (P=0.216 Kruskal Wallis). The contrary
pattern was observed in the severe injury where the immunization with any antigen
caused an increased expression of CASP-3, IL-12 and TGF-b compared with PBS
(P<0.05). Conclusions: Immunization with A91 or Cop-1 decreases the expression
in certain proinflammatory genes having their own mechanism of neuroprotection,
being possible to correlate this with the reduction of lipid peroxidation and

apoptosis in previous studies of our investigation group.

MOLECULAR DETECTION OF GENES ENCODING TO BROAD SPECTRUM
BETA-LACTAMASE IN GRAM-NEGATIVE RODS ISOLATED FROM READY TO
EAT VEGETABLES IN MEXICO CITY

Vazquez-Lbépez Rosalino; Solano Galvez Sandra; Moisés Daniel Serrano Merlin;
Basurto-Serrano Jorge Alberto; Marrufo-Castillo Karen; Ascencio-Aragon Jorge
Alberto; Tanya Hernandéz Martinez, Selene Ivonne Larios Fernandez, Guillermina

Rosas Sandoval, Gonzalez Barrios Juan Antonio.

RESUMEN

En el presente trabajo se determind la presencia de genes que confieren
resistencia a la accidn antibidtica de los farmacos betalactdmicos en
enterobacterias aisladas de vegetales listos para consumo humano. Se colectaron
25 muestras de 2 cm? de vegetales de cuatro marcas comerciales de ensaladas
disponibles para venta en centros comerciales de la ciudad de México, las cuales
fueron cultivadas en caldo BHI (37°C/ 24 hrs). Posteriormente se tomaron 10 ml
del medio BHI y fueron cultivadas en placas de agra MacConkey (37°C/24hrs). Las
colonias puras obtenidas fueron resembradas en agar sangre e incubadas a

37°C/24hrs, fueron tefidas con gram e identificadas mediante pruebas
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bioquimicas (oxidasa, indol y con el panel BBL™ Crystal™ Enteric/Nonfermenter).
La presencia de los genes blaOXA, blaVIM, blaSHV, blaTEM, blaIMP, blaROB,
blakKPC, blaCTX, blaCMY, blaDHA, blaP, blaCFX, blaLAP y blaBIL en pDNA
obtenido por miniPREP, fueron amplificados mediante PCR de punto final con
oligonucléotidos especificos para identificar la totalidad de los miembros de cada
familia de genes. Los cultivos revelaron: 1 muestra positiva a Enterobacter
aerogenes (8.6%), 2 a Serratia marcescens (16.6%), 2 a Klebsiella pneumoniae
(16.6%), 1 a Serratia fonticola (8.6%) y 6 a Enterobacter cloacae (6), los
resultados de PCR mostraron que 2 colonias fueron positivas a los genes blaOXA
(16.6%), 4 a blaVIM (33.3%), 11 a blaSHV (91.6), 1 a blaTEM (8.6%), 2 a
blaIMP(16.6%), 1 a blaKPC (8.6%), 11 a blaCTX (91.6%), 9 a blaDHA (75%) y 11a
blaBIL (91.6%), todas la colonias aisladas fueron negativas para los genes
blaROB, blaCMY, blaP, blaCFX y blaLAP. Estos resultados en conjunto indican
que las bacterias resistentes a beta-lactamicos han acumulado operones con un
diferente numero de genes que confieren resistencia a una gran variedad de
farmacos beta-lactamicos, incluyendo penicilinas, oxacilinas, cefalosporinas,

carbapenémicos e imipenémicos.

ABSTRACT

Bacteria resistant to beta-lactam drugs are a worldwide public health problem,
mainly in tertiary hospitals. However, recently it has been identified multi-resistant
bacteria. The aim of this research was to determine the presence of genes with
beta-lactam antibiotic resistance in Enterobacteriaceae, isolated from four
commercial brands of salads ready for human consumption. 25 samples were
collected, each one consisting of 2 cm? from said vegetables; the primary cultures
were done in BHI medium (37° C/ 24h). Then, 10 microliters were transferred to
MacConkey agar (37°C/24h). The obtained pure colonies were re-cultured in blood
agar and incubated at 37°C/24h, then were stained by Gram technique and
identified by biochemical tests such as oxidase, indol and either BBL TM Crystal tm
Enteric/ Non fermenter. The presence of genes encoding to blaOXA, blaVIM,
blaSHV, blaTEM, blaIMP, blaROB, blaKPC, blaCMY, blaDHA, blaP, blaCFX,

171



blaLAP and blaBIL in pDNA obtained by using miniPREP, were amplified by end-
point PCR using specific primers designed to identify all members from each family
genes in a single reaction. 12 positive cultures were identified and their
microbiological distribution was: 8.6% for Enterobacter aerogenes (n=1), 16.6%for
Serratia marcesens (n=2), 16.6% for Klebsiella pneumoniae (n=2), 8.6% for
Serratia fonricola (n=1) and 6 for Enterobacter cloacae. PCR results showed 2
colonies positive for blaOXA (16.6%), 4 for blaVIM (33.3%), 11 for blaSHV
(91.6%), 1 for blaTEM (8.6%), 2 for blaIMP(16.6%), 1 for blaKPC (8.6%), 11 for
blaCTX (91.6%), 9 for blaDHA (75%) and 11for blaBIL (91.6%) genes; all samples
were negative for genes encoding to blaROB, blaCMY, blaP, blaCFX and blaLAP.
These results indicate that beta-lactam resistant bacteria have accumulated
operons with a different number of genes that confer great variety of beta-lactam
antibiotics  resistance, including penicillins, oxacyclins, cephalosporines,

monobactams, carbapenems and imipenems.

NEUMONIAS ATIPICAS
Azrad Daniel S., Berebichez Fridman R., Blachman Braun R., Vazquez
Campuzano R. y Vazquez-Lépez R.

RESUMEN

Dentro de las infecciones del tracto respiratorio inferior, las neumonias atipicas
suelen no ser contempladas dentro del panel de posibilidades diagnésticas. Esto
puede deberse, por una parte, a su baja frecuencia, pero principalmente al

desconocimiento de ellas por parte de los médicos clinicos.

El objetivo del presente trabajo fue realizar la investigacion documental
actualizada de las Neumonias Atipicas. Para ello se realizé una investigacion
bibliografica empleando las bases de datos EBSCO, ProQuest y Ovid de la
Biblioteca Digital de la Universidad Anahuac. Se cuenta con informacion basica de

cada uno de los tres agentes etiologicos importantes relacionados con las
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Neumonias Atipicas. Esta informacion describe el cuadro clinico, diagndstico

diferencial y fisiopatologia de la enfermedad.

La informacion analizada indica que de los problemas de salud publica mas
importantes a nivel mundial y en nuestro pais, las enfermedades respiratorias
ocupan un lugar importante. Dentro de las infecciones respiratorias, las asociadas
a la afeccion del tracto respiratorio inferior (en comparacién al superior) son las de
peor pronostico y con mayor grado de complicacion; esto se explica bajo la I6gica
del compromiso respiratorio que se produce por la obstruccion inflamatoria y
posible dafio multiorganico que se genere por los episodios de hipoxia y del
sindrome disneico ocasionado. Son multiples los agentes etioldgicos involucrados,
y van desde virus, bacterias y mycoplasmas, hasta hongos, entre otros.

Ultimamente se ha reconocido la “neumonia atipica”, la cual debe su nombre a
que produce signos clinicos distintos o atipicos a los relacionados a las neumonias
bacterianas tradicionales. Se han identificados tres principales microorganismos
involucrados en este tipo de neumonia: Legionella pneumophila, Mycoplasma
pneumoniae y Chlamydophila pneumoniae y al estudiarlos con mayor profundidad,
nosotros, como médicos clinicos, nos preparamos para tratar este tipo de

neumonia de manera adecuada.

ABSTRACT
Within the lower respiratory tract infections, atypical pneumonias are often left
aside in the panel of diagnostic possibilities. This may be due to their low

frequency, but mainly to the lack of knowledge about them by clinicians.

The aim of this study was to perform the updated Atypical Pneumonia
documentary research. The bibliographic research was conducted using the
database EBSCO, ProQuest, Ovid and the Anahuac University Digital Library. It
has basic information of each of the three major etiologic agents associated with
Atypical Pneumonias. This article aims to describe the clinical presentation,

pathophysiology and differential diagnosis of the disease.
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The information analyzed indicates that one of the public health’s most important
problems in our country and worldwide, is mainly respiratory diseases. Within
respiratory infections, the ones associated with the lower respiratory tract
(compared to the upper tract) get the worst prognosis and greater degree of
complications; this is explained by the respiratory compromise produced by
inflammatory obstruction and possible multiorgan damage generated by the
hypoxic episodes of respiratory distress syndrome which are produced by this
atypical pneumonia. There are multiple etiologic agents involved, ranging from

viruses, bacteria and mycoplasmas to fungi, among others.

In the last years, "atypical pneumonia” has been recognized the. Its name is due to
different or atypical symptoms and clinical signs compared to those related to
traditional bacterial pneumonia. We have identified three main microorganisms
involved in this type of pneumonia: Legionella pneumophila, Mycoplasma
pneumoniae and Chlamydophila pneumoniae and by getting to know them better,

we as clinicians, become better prepared to treat them properly.

PARTICIPATION OF JNK AND P38 MAP KINASE IN THE INHIBITION OF
APOPTOSIS OF DENDRITIC CELLS BY LEISHMANIA MEXICANA
Vazquez-Lépez, R.; Wilkins-Rodriguez, A.; Argueta-Donohué, J.; Escalona-
Montafio, A; Aguirre-Garcia, M.; Gutiérrez-Kobeh, L.

RESUMEN

La inhibicibn de la apoptosis de las células hospederas es una estrategia
empleada por multiples organismos patdégenos para asegurar su sobrevivencia en
el interior de la célula infectada. Se ha demostrado que el protozoario parasito
Leishmania protege a macréfagos, neutréfilos y células dendriticas tanto de la
apoptosis natural como de la inducida; sin embargo, no se han establecido cuales

son los mecanismos que emplea Leishmania para inhibir de la apoptosis. En este
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estudio analizamos la fosforilacion de p38 y JNK en células dendriticas derivadas
de monocitos (moDC) infectadas con amastigotes de Leishmania, asi como el
papel de estas cinasas en la inhibicion que ejerce Leishmania sobre la apoptosis
de moDC.

Nuestros resultados indican que en las moDC infectadas con amastigotes de
Leishmania mexicana se presento la inhibicion de la apoptosis, tanto la natural
como la inducida con camptotecina. Lo anterior fue determinado por la
translocacion de fosfatidil serina como por la activacion de caspasa 3. La
fosforilacion de las MAPK p38 y JNK fue significativamente disminuida en las
células infectadas, y la inhibicion de ambas cinasas disminuyd la fragmentacion

del DNA. Este fenbmeno fue mas evidente cuando la p38 fue inhibida.

Nuestros resultados sugieren que los amastigotes de Leishmania mexicana
poseen la capacidad de disminuir la activacién de MAP cinasas. Esta inhibicion
probablemente represente una estrategia empleada por el parasito para retardar la
apoptosis inducida en moDC infectadas, y pudiera tener implicaciones en la
patogénesis de Leishmania, favoreciendo asi la invasion a la célula hospedera y la

persistencia del paréasito en células infectadas.

ABSTRACT

Inhibition of host cell apoptosis is a strategy employed by multiple pathogens to
ensure their survival in the infected cell. Leishmania parasites have been shown to
protect macrophages, neutrophils and dendritic cells from both natural and induced
apoptosis. Nevertheless, the mechanisms involved in the inhibition of apoptosis by
Leishmania have not been established. In this study we analyzed the
phosphorylation of p38 and JNK in monocyte-derived dendritic cells (moDC)
infected with L. mexicana amastigotes and the role of these kinases in the
inhibition of apoptosis of moDC by L. mexicana amastigotes.
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moDC were infected with L. mexicana amastigotes, treated with camptothecin, and
apoptosis was determined by the externalization of phosphatidylserine by flow
cytometry and caspase-3 activation by Western blot. Protein extracts were
prepared from infected cells and the presence of phospho-p38 and phospho-JNK
was determined by Western blot. Inhibitors of both kinases were used and their

effect on DNA fragmentation was tested.

As shown in this study, the infection of moDC with L. mexicana amastigotes
inhibited apoptosis as determined by the externalization of phosphatidylserine and
the activation of caspase-3. The phosphorylation of the MAP kinases p-38 and JNK
was significantly diminished in the infected cells and the inhibition of both kinases
diminished DNA fragmentation, but in a major extent was the reduction of DNA

fragmentation when p38 was inhibited.

Our results suggest that the capacity of L. mexicana amastigotes to diminish MAP
kinases activation is probably one of the strategies employed to delay apoptosis
induction in the infected moDC and may have implications for Leishmania
pathogenesis by favoring the invasion of its host and the persistence of the
parasite in the infected cells.

PROPIEDAD BIOFUNCIONAL DE LA HARINA DE NOPAL, AMARANTO Y
PLEUROTUS PARA EL TRATAMIENTO DE DISLIPIDEMIA EN RATAS WISTAR
Alejandra Romo-Araiza, Martha-Marcela Hernandez-Ortega, José J. A lbarra-

Arias; Marcos Meneses-Mayo

RESUMEN

La dislipidemia es una enfermedad con gran prevalencia en nuestro pais (60%) y
un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares. El tratamiento requiere
de cambios en la alimentacion y, en algunas ocasiones, terapia farmacolégica; el

manejo dietético es mas econdémico y no tiene efectos secundarios. Existen
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alimentos que presentan ciertos compuestos fito qu pocas que podrcasiones
terapia farmacologica; el mdislipidemia por su actividad hipolipemiante. Los 3
alimentos contienen polifenoles y fibra, otorgando propiedades hipolipemiantes. El
objetivo de este estudio fue evaluar el potencial biofuncional de la harina de nopal,
amaranto y Pleurotus para el tratamiento de la dislipidemia en ratas Wistar. Se
deshidratétodostas Wistar.lipiPleurotus a 70otusratétodostas Wi, respectivamente.
Una vez deshidratados se molieron y tamizaron para obtener una harina homoge
estudioefectos secundarios. Existen alimentos que presentan ciertos compuestos
s, proteez deshidratados se molieronbiofuncional (ofuncional (hidratLos resultados
de la bormatologad muestran una diferencia significativa en el contenido de
humedad entre la harina de amaranto y las otras (1.18 + 34% vs. 6.89 + 0.74 y
5.95+0.55 para nopal y Pleurotus respectivamente; p<0.0001). Se encontré una
diferencia significativa en el contenido de cenizas de todas las harinas (15.65 +
0.16, 3.66 + 0.94 y 7.99 + 0.06 para nopal, amaranto y Pleurotus, respectivamente;
p<0.0001). Para el porcentaje de protesignificativa en el contenido de significativa
entre las tres harinas (5.58 + 0.34, 15.69 + 0.08 y 22.39 = 0.51 para nopal,
amaranto y Pleurotus respectivamente; p<0.0001). La harina de amaranto tuvo la
mayor cantidad de lativa (5.72% vs 0.49 y 0.80 para nopal y Pleurotus
respectivamente; p<0.0001), y en cuanto al contenido de fibra detergente neutro,
el Pleurotus tuvo mayor cantidad (56.98% vs 43.37% y 16.16% de nopal y
amaranto respectivamente). En cuanto a los idad (56.98% vs 43.37% y 16.16% de

nopal y amarant nopal 0.46+0.03 mg/g, y el Pleurotus 0.08+0.07 mg/g.

ABSTRACT

Dyslipidemia is a disease of great prevalence in the country (60%), and a risk
factor for cardiovascular disease. Treatment requires changes in the eating
behaviors and in some cases drug therapy; however, dietary treatment is cheaper
and has no secondary effects. There is food with phytochemical compounds that
may help prevent and/or teat dyslipidemia due to its hypolipidemic activity. These
three foods have polyphenols and fiber, giving hypolipidemic properties. The aim of

this study is to evaluate the bio-functional potential of nopal cactus, amaranth and
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Pleurotus flours for the treatment of dyslipidemia in Wistar rats. Nopal cactus and
Pleurotus were dehydrated at 70°for 10 and 6 hours respectively; amaranth flour
was bought. Once dehydrated, they were grounded and sifted to obtain a
homogenous flour. It was performed the bromatological analysis (humidity, ashes,
lipids, proteins and fiber), and the bio-functional analysis (phenolic acids). The
bromatology shows significant difference between amaranth flour and the other
flours (1.18 £ 0.34% vs. 6.89 + 0.74 and 5.95 * 0.55 for nopal cactus and Pleurotus
respectively; p<0.0001). Ashes content was significantly different between all flours
(15.65 £ 0.16, 3.66 £ 0.94 and 7.99 + 0.06 for nopal cactus, amaranth and
Pleurotus respectively; p<0.0001). Protein percentage was also different (5.58 *
0.34, 15.69 + 0.08 and 22.39 + 0.51 for nopal cactus, amaranth and Pleurotus
respectively; p<0.0001). Amaranth flour had the highest lipid content (5.72% vs.
0.49% and 0.80% for nopal cactus and Pleurotus respectively; p<0.0001), and in
neutral detergent fiber Pleurotus had the highest content (56.98% vs. 43.37% and
16.16% for nopal cactus and amaranth respectively). In phenolic acids content,
amaranth had 0.68 mg/g, nopal cactus 0.46 + 0.03 mg/g, and Pleurotus 0.08 +
0.07 mg/qg.

QUINOLONAS Y MECANISMOS DE RESISTENCIA

Alvarez-Hernandez Diego A. Garza-Mayén G. S. y Vazquez-Lopez Rosalino

RESUMEN

Las quinolonas son un grupo de antimicrobianos sintéticos de amplio espectro,
cuyo objetivo es la sintesis del DNA. Inhiben directamente su replicacion al
interactuar con 2 enzimas: DNA girasa (compuesta por 4 subunidades, codificadas
por GyrA y GyrB) y topoisomerasa IV (compuesta por 4 subunidades, codificadas
por ParC y ParE), necesarias para el superenrollamiento del DNA. Se han utilizado
ampliamente para el tratamiento de infecciones intra y extrahospitalarias, siendo
establecidas para infecciones de vias respiratorias, urinarias, pélvicas, cutaneas,

osteoarticulares y gastrointestinales, prostatitis bacteriana crénica y enfermedades
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de transmision sexual, convirtiéndose en un recurso de suma importancia para
paises en vias de desarrollo debido a la gran disponibilidad de genéricos que
reducen el costo del tratamiento. Su efectividad se debe a su alta
biodisponibilidad, nivel de seguridad y via de administracion, que puede ser tanto
enteral como parenteral. Se han usado indiscriminadamente en el campo de la
agricultura y en el procesamiento de alimentos, lo que hace que el incremento de
resistencia a quinolonas sea un problema cada vez mas frecuente asociado a la
exposicion constante de diversos microorganismos. La resistencia puede
alcanzarse por medio de tres mecanismos no exclusivos; (1) por mutaciones
cromosomicas en genes codificantes que afectan las regiones determinantes de
resistencia a quinolonas de DNA girasa y topoisomerasa IV, (2) al reducir las
concentraciones citoplasmaticas de quinolonas de manera activa o pasiva, (3) y
por genes de resistencia a quinolonas mediados por plasmidos, como a) genes de
resistencia a quinolonas determinantes de Qnr, b) gen variante de la
aminoglucésido acetil transferasa [AAC(6')-Ib-cr] y ¢) genes codificadores de las
bombas de eflujo (gepA y oqxAB). El futuro de las quinolonas es incierto, sin
embargo, mientras continle su uso, el incremento de resistencia bacteriana a
quinolonas debe permanecer como un area de importancia primaria para la

investigacion presente y futura.

ABSTRACT

Quinolones are a family of synthetic broad-spectrum antibacterial drugs whose
target is the synthesis of DNA. They directly inhibit DNA replication by promoting
cleavage of bacterial DNA in the DNA-enzyme complexes of DNA gyrase
(comprised of 4 subunits, encoded by GyrA and GyrB genes) and topoisomerase
IV (comprised of 4 subunits, encoded by ParC and ParE genes) necessary for
DNA supercoiling. They have been widely used for the treatment of several
community and hospital acquired infections, being established for urinary and
respiratory tract infections, chronic bacterial prostatitis, pelvic infections, sexual
transmission diseases, skin, soft-tissue and gastrointestinal infections, becoming

an increasingly important resource in developing countries because of the
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availability of generics that drastically reduce their costs. Effectiveness of
quinolones relay on their high bioavailability, security profile and the possibility of
being administered either orally or parenterally. They have been widely used in the
food processing industry and in the agricultural field, making the increasing
incidence of quinolone resistance a frequent problem associated with the constant
exposition to diverse microorganisms. Resistance can be achieved by 3 non-
exclusive mechanisms; (1) chromosomal mutations in coding genes that affect the
Quinolone Resistance-Determining Regions (QRDR) of DNA gyrase and
topoisomerase 1V; (2) by reducing cytoplasmic concentrations of quinolones either
passively or actively; (3) and by Plasmid-Mediated Quinolones-Resistance (PMQR)
like a) Qnr determinant genes of resistance to quinolones, b) variant [AAC(6)-Ib-cr]
gene of the aminoglycoside acetyltransferase and c) by encoding genes of efflux
pumps (gqepA and ogxAB).. The future of the quinolones is uncertain, however, if
we are going to keep using them, the emergence of bacterial resistance to
quinolones should remain of primary importance as an area of current and future

research.

RATAS SPRAGUE-DAWLEY, LEWIS Y FISCHER-344 DEMUESTRAN
DIFERENCIAS EN LIPOPEROXIDACION, RECUPERACION MOTORA Y
SOBREVIDA NEURONAL DESPUES DE LESION DE MEDULA ESPINAL
Humberto Mestre, Manuel Ramirez, Elisa Garcia, Susana Martifién, Yolanda Cruz,

Maria Guadalupe Campos y Antonio Ibarra.

RESUMEN

Las cepas Lewis (LEW), Fischer-344 (F344) y Sprague-Dawley (SPD) son
comunmente utilizadas en la investigacion de lesion de medula espinal (LME).
Decidimos evaluar uno de los mecanismos mas destructores después de una
LME, la lipoperoxidacion (LP). Queriamos evaluar la LP y su efecto sobre la sobre
vida axonal de las neuronas rubroespinales (RSN) y la recuperacién locomotora.

Nuestro estudio consistié de tres experimentos (LEW, F344 y SPD): (1) se sometio

180



a las tres cepas (n = 8/ grupo) a laminectomia del cuerpo vertebral T9 (cirugia
sham) y 72 horas después se cuantifico LP; (2) Se les hizo un LME moderada en
T9 y 72 horas después se cuantificd LP; (3) después de la LME (n = 10/ grupo) se
sometieron a evaluacion locomotora con la escala BBB semanalmente por 60
dias. Al final del seguimiento, 4 animales de cada grupo fueron aleatoriamente
elegidos y se analizé la sobrevida axonal de RSN. Aunque la LP no se detectd en
las ratas sham, las cepas F344 y SPD presentaron niveles inferiores a las ratas
LEW. Los niveles de LP después de LME en ratas LEW eran significativamente
mayores [406.81 + 43.5 unidades fluorescentes/g de tejido; media + desviacion
estandar] comparado con las F344 (233.69 + 41.98) o SPD (220.40 + 14.20; P <
0.01). Los resultados de BBB de las ratas LEW eran significativamente menores
(3.2 £ 0.3) que los de las ratas F344 (4.9 £ 0.8) o SPD (5.1 £ 0.7; P < 0.001). La
sobrevida axonal de las RSN fue casi indetectables en ratas LEW,; tenian una
media de 12 + 5 células marcadas (% sham: 5.1 + 2), mientras las F344 y SPD
tenian 30 + 7 (10.4 £ 2) y 38 + 5 (12.6 * 4), respectivamente. Estos resultados son

de alta relevancia para la investigacion de LME.

ABSTRACT

Lewis (LEW), Fischer 344 (F344) and Sprague-Dawley (SPD) are strains that are
commonly used for spinal cord injury (SCI) research. We decided to evaluate the
most detrimental event after SCI, lipid peroxidation (LP) and its effect on
rubrospinal neuron (RSN) survival and functional locomotor recovery. Our study
consisted of three experiments (LEW, F344, and SPD): (1) strains (n = 8/group)
were subjected to laminectomy of the T9 vertebrae (sham surgery) and 72 hrs after
LP was quantified; (2) strains sustained a moderate spinal cord contusion at T9
and after 72 hrs, LP was quantified; (3) the three strains (n = 10/group) were
subjected to SCI and were evaluated weekly using the BBB locomotor scale for 60
days. At the end of the follow-up period, subjects were randomly selected from
each group for RSN survival analysis. Although LP-products were barely detected
in sham-operated rats, F344 and SPD presented lower LP levels as compared to
LEW ones. The levels of LP after SCI in LEW rats were significantly higher [406.81

181



+ 43.5 fluorescence units/g of tissue; mean * standard deviation (SD)] in
comparison with either F344 (233.69 = 41.98) or SPD rats (220.40 £ 14.20; P <
0.01). The BBB score of LEW rats was also significantly lower (3.2 = 0.3; mean %
SD) than the one demonstrated by F344 (4.9 £ 0.8) or SPD animals (5.1 £+ 0.7; P <
0.001). RSNs were barely detected in LEW rats; they showed a mean of 12 £ 5
surviving cells (% from sham- operated rats: 5.1 + 2; mean + SD), while F344 and
SPD showed 30 £ 7 (%: 10.4 = 2) and 38 £ 5 (%: 12.6 + 4) respectively. The

present findings are of relevant interest to SCI research.

RELACION ENTRE EL TRYPANOSOMA CRUZI Y LAS ESPECIES RECTIVAS
DE OXIGENO, ¢(BENEFICO O PERJUDICIAL PARA EL HOSPEDERO?
Alvarez-Hernandez D. A., Garza-Mayén G. S., Bujanos-Ramos P,

Ramos-Menchelli A, F. y Vazquez-Lopez R

RESUMEN

La enfermedad de Chagas o tripanosomiasis americana es reconocida por la
Organizacion Mundial de la Salud como una de las 17 enfermedades tropicales
desatendidas, las cuales han subsistido en las sociedades mas pobres y
marginadas. Se estima que ocho millones de personas alrededor del mundo se
encuentran infectadas por el parasito Trypanosoma cruzi. En su mayoria se
localizan en Latinoamérica, donde es endémico de 21 paises. Los triatominos
(insectos conocidos como vinchucas, chinches besuconas o barbeiros), son
responsables del esparcimiento de T. cruzi, un protozoario que se transmite
principalmente de manera vectorial al ser humano y a otras especies domésticas,
peridomeésticas y salvajes. Durante la fase aguda de la enfermedad de Chagas, el
sistema inmunolégico del hospedero actia disminuyendo significativamente la
carga parasitaria. Algunas moléculas propias del T. cruzi desencadenan la
activacion de neutréfilos y macrofagos que producen estallido respiratorio y liberan
especies reactivas de oxigeno (ROS, por su siglas en inglés) capaces de

promover la muerte parasitaria. La liberacion mitocondrial de ROS es un estimulo
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para activar la via de la apoptosis que sirve para eliminar células dafiadas; sin
embargo, cuando se producen ROS en exceso o por periodos prolongados, éstas
pueden producir efectos toxicos que dafian células y tejidos, resultando en la
disfuncion de procesos fisiolégicos. Los mecanismos de homeostasia del
hospedero responden a la infeccion aguda al aumentar la concentracion de
antioxidantes, pero, después del estallido inicial, la defensa regulada por glutation
peroxidasa no muestra respuesta alguna ante el estrés oxidativo crénico. Los
niveles disminuidos de antioxidantes se correlacionan con el incremento de los
niveles de TNF-a y oxido nitrico en los seres humanos, lo cual sugiere que la
respuesta mediada por antioxidantes no es lo suficientemente activa para eliminar

las ROS durante la progresion de la enfermedad de Chagas.

ABSTRACT

The Chagas disease, or American trypanosomiasis, is recognized by the World
Health Organization as one of the 17 neglected tropical diseases, which have
survived among the poorest and most marginalized societies. It is estimated that 8
million people worldwide are infected by the Trypanosoma cruzi parasite; they are
mostly located in Latin America, where it is endemic of 21 countries. Triatomines
(insects known as vinchucas, kissing bugs or barbeiros) are responsible of the T.
cruzi spread, a protozoan that is mainly vector-borne transmitted to humans and
other domestic, peridomestic and wild species. During the acute phase of the
Chagas disease, the immune system of the host acts by significantly reducing the
parasitic load, meanwhile some molecules of the T. cruzi trigger the activation of
neutrophils and macrophages that produce respiratory burst and release reactive
oxygen species (ROS) capable of promoting parasitic death. Mitochondrial release
of ROS is a stimulus to activate the apoptotic pathway that serves to eliminate
damaged cells, however, when ROS are excessively produced or are produced for
prolonged periods, they can produce toxic effects that damage cells and tissues,
resulting in dysfunction of physiological processes. The homeostatic control
mechanisms of the host respond to the acute infection by increasing antioxidant

concentrations, but, after the initial burst, the defense regulated by glutathione
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peroxidase doesn’t shows any answer to the chronic oxidative stress. Decreased
levels of antioxidants are correlated with increased levels of TNF-a and nitric oxide
in humans, suggesting that the antioxidant mediated response is not actively

enough to eliminate ROS during Chagas disease progression.

SOBREPESO Y OBESIDAD EN UNA POBLACION DE ALUMNOS DE
ESCUELAS PRIMARIAS DE ENTRE 6 Y 12 ANOS
Melchor Alpizar Salazar, Dulce Maria Fernanda Alpizar Sanchez, Fabiola

Escalante Araiza y Ernesto Rodriguez Ayala

RESUMEN

La obesidad infantil y del adolescente se ha incrementado en forma significativa a
escala mundial, y actualmente se considera uno de los problemas de salud publica
mas dificiles de controlar. Debido a las graves consecuencias que eso implica, es
necesario monitorizar el sobrepeso y la obesidad desde la infancia. Este estudio
tiene el propdsito de analizar los valores de sobrepeso y obesidad, medidos como
indice de Masa Corporal (IMC), de nifios entre 6 a 12 afios de edad en México,
con respecto a los datos de referencia del CDC.

Material y Método

Nuestra investigacion se realizg, seleccionando una muestra aleatoria de alumnos
de educacion bésica, entre los 6 y 12 afios, de ambos sexos. Esta investigacion
fue aprobada por la Direcciébn General de Educacién Fisica dependiente de la

Secretaria de Educacion Publica.

Resultados
Nuestra investigacion se realizd6 seleccionando una muestra aleatoria
representativa de alumnos de educacion basica, entre los 6 y 12 afios de ambos

sexos. La muestra fue estratificada por nivel socioeconémico y zona geografica
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(urbana o rural). Esta investigacion fue aprobada por la Direccion General de

Educacién Fisica dependiente de la Secretaria de Educacion Publica.

Discusion

Este estudio nos permitid construir tablas similares a las del CDC, donde se
observa que la mayor parte de las medidas mexicanas se encuentran desplazadas
al menos un percentil con relaciéon a las del CDC. Por lo tanto, concluimos que
existe una sobreestimacion del 10 al 24 % en los datos utilizados CDC como
parametro de referencia para evaluar la obesidad infantil en poblacion mexicana.
Por esto necesitamos crean una propia base de datos que referencie el valor real
de la obesidad, medida como IMC y medidas de plicometria.

Este estudio pudiera ser un ejemplo de la necesidad nacional para encontrar el

sobrepeso y obesidad real de la poblacion mexicana.

ABSTRACT

Given the severe consequences it implies, overweight and obesity must be
monitored since childhood. This study has the purpose of analyzing overweight
and obesity values, measured with the Body Mass Index (BMI) of children between

6 and 12 years old in Mexico in contrast to the reference data from the CDC.

Material and Method

Our research was made selecting a random sample of basic education students
between 6 and 12 years old of both genres. The sample was stratified by socio-
economic level and geographical area (urban or rural). This research was
approved by the General Directorate of Physical Education, from the Secretariat of
Public Education.

Results
Our research was made selecting a representative random sample of basic

education students, between 6 and 12 years old of both genres. The sample was
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stratified by socio-economic level and geographical area (urban or rural). This
research was approved by the General Directorate of Physical Education, from the
Secretariat of Public Education.

Discussion
This study allowed us to prepare tables similar to those of the CDC, and it is
possible to notice that most part of Mexican measurements are displaced at least

by one percentile in regard to those of the CDC.

Therefore, our conclusion is that there is an overestimation of 10 to 24 % in the
data used by the CDCas reference parameter to assess child obesity in the
Mexican population. Consequently, we need to generate our own database to be
based on actual obesity values, measured with the BMI and measurements from

the skinfold caliper.

This study could be an example of the national need to obtain actual overweight

and obesity measurements among Mexican population.

TERAPIA DE LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL
Ojeda G. y Vazquez-Lopez R.

RESUMEN

La Enfermedad Inflamatoria intestinal (IBD) es una alteracion en la regulacion de
la inmunidad y de la microbiota del tubo digestivo. Se puede dividir
patologicamente en dos formas de manifestacion: Enfermedad de Crohn (CD) y
Colitis Ulcerosa (UC). Es una enfermedad cronica en la que se manifiesta de

manera predominante una inflamacion del intestino grueso y parte del delgado.
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A pesar de que fenotipicamente y anatomicamente son diferentes, ambas CD y
UC, tienen en comun manifestaciones clinicas como dolor abdominal, fiebre,

diarrea, hipokalemia, tenesmo, ileitis, entre otros.

El tratamiento se enfoca en corregir las molestias principales y mantener la
remision de esos sintomas. La presentacion clinica seré la base para la eleccion
del método terapéutico. El orden en el que se usan los medicamentos asi como el
tipo dependeré del tipo de enfermedad, pero por lo general se emplea el siguiente

esquema:

- Para las molestias principales: Antidiarréicos (loperamida, difenoxilato),
nutricion parenteral.

- Antibiéticos: Tales como Ciprofloxacino (fluroquinolona) de 500 mg dos
veces al dia VO, y metronidazol (amebicida VO) 1-1.5g/dia, 5-ASA (acido
aminosalicilico, componente activo de las sulfasalazina) 1-1.5g c¢/6h. Su
principal funcién es la remision de la enfermedad y la inflamacion en
general.

- Corticosteroides: Son un tratamiento de corto empleo para la IBD moderada
a severa. Entre los mas usados destacan: hidrocortisona (100mg c/8h ) y
metilprednisolona IV, y prednisona VO (40-60mg c/24h).

- Inmunoreguladores: 6-mercaptopurina (50mg VO c/24h) Azatioprina.

- Otros: anticuerpo anti-TNF (infliximab) 5mg/kg IV, Trasplante de microbiota

fetal, antiintegrinas (en experimentacion).
Esta enfermedad requiere de un buen criterio clinico e imagenoldgico para poder
determinar que farmacos se deben usar para poder evitar, no solo molestias
cronicas que empeoran, sino también las complicaciones futuras como cancer de

colon o megacolon téxico.

ABSTRACT
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Inflammatory Bowel Disease (IBD) is a disturbance in the regulation of the bowel
immunity and microbiota. Physiologically IBD can be divided in two different types
of manifestation: Chron’s Disease (CD) and Ulcerative Colitis (UC). It is a chronical
disease which principal manifestation is an inflammation of the large and some part

of small intestine.

Even they are phenotypically and anatomically different, both CD and UC, have in
common clinical manifestations such as fever, diarrhea with or without blood,

tenesmus, ileitis, weight loss and more.

The treatment is focused on quitting and maintaining the remission of the principal
symptoms. The clinical presentations would be the main point for choosing the
correct treatment. The order of the pharmacology treatment depends of which
disease we are going to treat (UC or CD), but for general counseling here is the

next scheme:

- For the principal symptoms: Antidiarrheal drugs (loperamide, difenoxilat),
parenteral nutrition

- Antibiotics: Ciprofloxacin (fluroquinolone) 500mg twice a day oral via, and
metronidazole (amebicide OV) 1-1.5g/day, 5-ASA (aminosalicylic acid,
active component of sulfasalazines) 1-1.5g every 6h. Their principal use are
remission of the disease and taking off the inflammation.

- Corticosteroids: There are a short term treatment for acute episodes with
moderate to severe symptoms. The most used are: hydrocortisone (100mg
/8h ), metilprednisolone 1V, and prednisone OV (40-60mg /24h)

- Immunoregulators: 6-mercaptopurin (50mg OV /24h) Azathioprine

- Others: anti TNF agents (infliximab) 5mg/kg IV, Transplantation of fecal

microbiota , anti-integrin (inexperimentation)
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This disease needs an expert clinical and imaging evaluation to determine the use
and order of the treatment so we can prevent serial events like toxic megacolon,

cancer or a colostomy.

UN NUEVO PRODUCTO BIODEGRADABLE PARA EL TRATAMIENTO
EFECTIVO DE LAS ULCERACIONES VENOSAS CRONICAS: PEBISUT ®

Jorge Cueto, Pamela Del Moral, Julio Palma

RESUMEN

Existe la necesidad urgente en todo el mundo de contar con un agente terapéutico
eficaz, no toxico, de precio accesible, facil de producir, almacenar y aplicar para
controlar la infeccion y favorecer la cicatrizacion de varios tipos de Ulceras
cronicas que ocasionan graves trastornos a los pacientes, incapacidades
prolongadas 6 permanentes y gastos enormes en los sistemas de salud. Los
agentes terapéuticos actualmente usados han producido resultados muy pobres,
son muy caros Yy tienen efectos indeseables y para el pie diabético (PD) y las

Ulceras crénicas (UVC). No existe producto realmente efectivo.

Pebisut ® mejord la cicatrizacion y calidad de vida de pacientes (dolor, ardor,
secreciones) con UVC y PD. Esta compuesto de maltodextrina y éxido de zinc que
favorecen la cicatrizacion y con propiedades antiinflamatorias y antibacterianas

importantes.

Se cuenta con patentes en Estados Unidos, México, la Union Europea y Canada, y
se encuentra en fase de Transferencia de Tecnologia. Continda la investigacion
clinica en humanos ya con el Registro de la C.O.F.E.P.R.1.S. (Septiembre 2014),
como Dispositivo Médico Ill y en mas de 2000 aplicaciones en pacientes. No se ha
producido ningun efecto toxico ni indeseable en la aplicacién en Ulceras. Existe un
Dossier extenso de No toxicidad para humanos, ni siquiera en la fabricacién de los

ingredientes que se han usado por décadas en alimentacion y nutricion humanas y
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gue no contaminan el medio ambiente y denominados “G.R.A.S.” por la F.D.A.

(Generally Regarded As Safe).

Ventajas del Pebisut ® :

-No requiere refrigeracion

-Cualquier persona puede prepararlo y aplicarlo facilmente

-Se aplica una vez al dia, después de la limpieza de la Ulcera

-Es resistente a la contaminacién microbiana

-Actla en forma tdpica, No se absorbe a la circulacién sistémica

-No tiene efectos indeseables (toxicidad, alérgicos, intolerancia, etc.)

-Biodegradable, No contamina el medio ambiente.

ABSTRACT

There is an urgent need worldwide for en effective therapeutic agent, non-toxic, at
an affordable price, easy to produce, store and apply, to control infections and
favor cicatrization of several types of chronic ulcers causing severe disorders to
patients, extended or permanent disabilities and tremendous expenses for health
systems. The therapeutic agents currently used have generated very poor results;
they are very expensive and have undesirable effects; for the diabetic foot (DF)

and chronic ulcers (CVU) there is not a genuinely effective product.

Pebisut ® improved cicatrization and life quality of patients (pain, burning
sensations, and secretions) with CVU and DF. It is made of maltodextrin and zinc
oxide to boost cicatrization and has important anti-inflammatory and antibacterial

properties.

It is patented in the USA, Mexico, the European Union and Canada and is currently
in the Technology Transfer phase. It is also under clinical research in humans,
already with the COFEPRIS registration (September 2014), as medical device
class Ill. It has been used in more than 2,000 patients, and it has not provoked
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toxic or undesirable effects on ulcers. There is a comprehensive non-human
toxicity Dossier indicating that there is no evidence of toxic or undesirable effects of
the FDA Generally Regarded As Safe (GRAS) components —not even in the
industrial ingredient manufacturing- due to the fact that these components have

been used for decades in human medicine and nutrition.

Advantages of the Pebisut ®:

-It does not need refrigeration

-It can be easily prepared and applied

-It is applied once a day, after cleaning the ulcer

-It is resistant to microbial contamination

-It is applied topically and is not absorbed to the systemic circulation

-It does not have undesirable effects (toxicity, allergic, intolerance, etc.)
-It is biodegradable, thus it does not contaminate the environment.
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FACULTAD DE COMUNICACION

CICA Centro de Investigacion para la Comunicaciéon Aplicada

El Centro de Investigacion para la Comunicacién Aplicada (CICA), de la Facultad
de Comunicacion de la Universidad Andhuac México Norte, tiene como objetivos
realizar investigacion sobre los medios, sus contenidos, los procesos de
recepcion, las industrias del entretenimiento y la comunicaciéon integral de las
organizaciones, para contribuir a su mejoramiento ético. Aboga por mejorar la
calidad de vida y la dignidad de las personas, familias y organizaciones en el
contexto nacional desde la comunicacién. Genera conocimientos cientificos
aplicables en organizaciones privadas, publicas o de la sociedad civil para que

construyan una comunicacion estratégica, integral y apegada a la ética. EI CICA
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cuenta con un programa de formacion de investigadores de alto nivel a través de
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ACTIVE AUDIENCES IN THE REGULATION OF THE AUDIOVISUAL MEDIA.
CONSUMER VERSUS CITIZEN IN SPAIN AND MEXICO

RESUMEN

ABSTRACT

Media audience has been conceived, traditionally, as a group of citizens or
consumers. In the Media environment, citizens exercise their communication rights
and participate in the public sphere; consumers, on the other hand, consume
audiovisual products in a specific market. In the citizen perspective, audiovisual
communication serves the public interest and democratic values; in the consumer
one, it serves private and individual interests. This paper studies the main
academic positions referred to the dichotomy citizen — consumer, attending
particularly to the investigations of Peter Dahlgren on relations between Media and
Democracy; of Richard Collins, on Audiovisual Policy; and of Sonia Livingstone on
public sphere, audience participation and Media governance. After this theoretical
approach, the paper analyzes the presence of these conceptions of the audience
in the audiovisual legal systems of two countries: Spain and Mexico. These two
countries are modifying their legal framework. As a conclusion, it appears that the

different conceptions of the audience —as consumers or as citizens— are in a close
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relationship with the different ways of Media control and accountability. This article
addresses the nature and the scope of the concepts of «citizen» and «consumer»
as well as the enduring discussions around them, using as a basis the work of the
authors who have devoted more attention to these issues within Europe,
particularly Peter Dahlgren’s work on the relationship between media and
democracy, Richard Collins on audiovisual policy and Sonia Livingstone on the
public sphere, audience participation, and media governance. After completing this
theoretical approach, we examine how these concepts are present in the audio-
visual policies in Spain and Mexico, two countries with different traditions that are

facing profound reforms in their audiovisual legislation.

COLOQUIO INTERDOCTORAL "VIOLENCIA INTRAFAMILIAR E
INSTITUCIONES DEL ESTADO EN ESPANA Y MEXICO"
Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

Este coloquio interdoctoral se realizé entre la Universidad Andhuac y la
Universidad de Malaga, representada por la Dra. Mercedes Cancelo Sanmartin,
académica investigadora experta en comunicacién y fuerzas represoras del
gobierno. El coloquio se desarrollé por la vinculacion establecida entre ambas
Universidades con el fin de generar proyectos de colaboracién que potencien los
resultados de investigacion de las mismas. Por parte de la Universidad Andhuac
se contd con la participacién de la Dra. Maria Antonieta Rebeil Corella, el Dr.
Rogelio del Prado Flores, el Dr. Rafael Tonatiuh Ramirez Beltran y la Dra.

Alejandra Patricia Arroyo Cuevas.

Durante el coloquio se logro el intercambio de experiencias sobre las gestiones
gue hace el gobierno, las ONGS vy las asociaciones civiles con respecto al tema de
violencia intrafamiliar y cémo este tema impacta en los problemas sociales de la

actualidad de ambos paises (México y Espafa).
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También se expusieron problematicas de violencia intrafamiliar en el marco de las
politicas publicas tanto en México como en Espafia, las acciones de los cuerpos
policiacos, asi como las acciones legales que se tienen en cada pais en esta
materia. Se analizaron algunas de las campafias publicitarias en México que
promueven sectores como Inmujer, CNDH, Radiodifusores del Valle de México,
Fundacién Televisa y el Consejo Nacional de la Comunicacién. De igual forma con
respecto a las instituciones espafolas que abordan el problema, tales como Noha
A. C., UNICEF, Save the children e instituciones como el Inmujer Federal tanto

Andaluz como Catalan.

Como resultado del Coloquio se acordd realizar una publicacién conjunta
abordando la problemética de la violencia intrafamiliar desde la perspectiva
ontolégica de la violencia; desde la forma en que los medios de comunicacion
(particularmente el cine) y la publicidad han abordado estas problemaéticas; y las

acciones que realizan al respecto el gobierno y las ONG'’s.

ABSTRACT

This inter-doctoral academic conference made between the Anahuac University
and the University of Malaga, represented by Dr. Mercedes Cancelo Saint Martin,
academic researcher, expert in communications and repressive government
forces. This academic conference was developed given the relation established
between both Universities, with the aim to generate collaboration projects to
maximize their research results. Participants from the Anahuac University were Dr.
Maria Antonieta Rebeil Corella, Dr. Rogelio del Prado Flores, Dr. Rafael Tonatiuh

Ramirez Beltran and Dr. Alejandra Patricia Arroyo Cuevas.

During the academic conference there was an exchange of experiences about the
procedures made by government, NGOs and civil associations in regard to the
domestic violence and how this topic impacts on current social problems in both

countries: Mexico and Spain.
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There was an account of the domestic violence problems in the framework of the
public policies of both Mexico and Spain, the actions of the police forces, as well as
the legal actions available in each country in this matter. An analysis was made to
some advertising campaigns in Mexico; these campaigns were promoted by
sectors such as the National Institute for Women (Inmujer), the National Human
Rights Commission (CNDH), Mexico Valley Radio Broadcasters Association,
Televisa Foundation and the National Communication Council. The same
happened with Spanish institutions addressing the problem, such as Noha A. C.,
UNICEF, Save the Children and institutions such as the Federal Institute for

Women (Inmujer Federal) in Andalusia and Catalonia.

As a result of the academic conference it was agreed to organize a joint publication
addressing the domestic violence problem from the ontological perspective of
violence; from the way in which mass media (especially film) and advertising have
addressed these problems. It will address as well the actions made by the

government and the NGOs on this regard.

COMUNICACION APLICADA A LA RESPONSABILIDAD EMPRESARIAL
DESDE LAS RELACIONES PUBLICAS
Arévalo Martinez, Rebeca llliana

RESUMEN

La investigacibn en comunicacion aplicada se refiere al estudio teorico y
metodolégico de los procesos de comunicacion con el fin de proponer vias de
solucion que puedan aplicarse a problemas de la sociedad, de las personas,
instituciones u organizaciones. En el caso del ejercicio profesional de Relaciones
Plblicas en México, éste se identifica desde 1949 y ha tenido un crecimiento
importante durante la Ultima década. No obstante que se tiene una mayor
demanda de este servicio profesional y que también se ha incrementado la oferta
por parte de agencias especializadas, entre algunos de los actores sociales

prevalece la tendencia en la percepcion de que no se trata de una carrera
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profesional sino que se obtiene la preferencia y buena voluntad de medios de
comunicacién, otras organizaciones publicas e instituciones gubernamentales,
aparentemente por medios obscuros (Rebeil, Montoya e Hidalgo, 2009). Derivado
de lo anterior, se requiere conocer y analizar la relacion entre la responsabilidad
social empresarial y las tendencias de la industria de relaciones publicas en
México, no solo a partir de las acciones de sus profesionales en si mismos y de
las que ejercen en términos de construir la responsabilidad social empresarial de
sus clientes, sino de las obligaciones que tienen las empresas para las que
trabajan como subsistemas integrantes del Estado. El presente articulo muestra
algunos origenes y aspectos en el desarrollo de los conceptos de relaciones
publicas y responsabilidad social empresarial, para posteriormente analizar
algunos de los resultados del séptimo estudio del valor de la industria de
relaciones publicas en México realizado por la Asociacion Mexicana de Profesional
de Relaciones Publicas (PRORP) con el soporte metodoldgico del Centro de
Investigacion para la Comunicacién Aplicada (CICA) de la Universidad Andhuac
México Norte (Universidad Andhuac & PRORP, 2013). Resultados tales como las
tendencias de la industria de relaciones publicas, la relacion que manifiestan tener
los profesionales de esta area con las nuevas tecnologias y la capacitacion que
requieren, fueron analizados a la luz de la responsabilidad social empresarial a fin
de mostrar algunas fortalezas y areas de oportunidad existentes en este ejercicio
profesional en beneficio del desarrollo de los grupos de interés involucrados en el

mismo.

ABSTRACT

The research in applied communication is the theoretical and methodological study
of communication processes with the aim of suggesting possible solutions that
could be applied to society, people, institutions or organizations problems. In the
case of the professional practice of Public Relations in Mexico, this practice has
been identified since 1949 and has had an important growth during the last
decade. There has been a greater demand for this professional service, as well as

a greater supply from specialized agencies. Yet among some social actors still
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persists the tendency in the perception that it is not a professional career, but that it
is about getting the preference and good will of mass media, other public
organizations and governmental institutions, apparently through veiled means
(Rebeil, Montoya and Hidalgo, 2009). As a result, it is necessary to know and
analyze the relationship between corporate social responsibility and the tendencies
of the public relations industry in Mexico. This should be based not only on what
professionals in this discipline on their own and to constitute the corporate social
responsibility of their clients, but also based on the obligations the companies they
work for have, understanding them as integral subsystems of the State. The
current essay describes some origins and aspects in the development of public
relations and corporate social responsibility concepts. It then analyzes some of the
results of the seventh study about the value of the public relations industry in
Mexico. The study was made by the Mexican Association of Public Relations
Professionals (PRORP) with the methodological support of the Research Center
for Applied Communications (CICA) of the Anahuac University Mexico North
(Anahuac University& PRORP, 2013). The results —including the tendencies of the
public relations industry, the relation the professionals of this area claim to have
with new technologies and the training they need- were analyzed in the light of the
corporate social responsibility in order to describe some existing strengths and
opportunity areas in this professional practice in benefit of the development of the

interest groups involved.

COMUNICACION APLICADA HACIA LOS MEDIOS: LA SERIE ROMA, DE HBO,
DECONSTRUIDA A PARTIR DE LA NOCION DE CAMPO (BORDIEU) Y DE
ESFERA (SLOTERDIJK) PARA DEMOTRAR LA OPRESION SIMBOLICA DE
LA TELEVISION

Rebeca llliana Arévalo Martinez

RESUMEN
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En el presente estudio se aborda una argumentacion critica sobre la television y la
cultura contemporanea. Se utiliza las nociones de esfera (Sloterdijk), de campo
(Bourdieu) para realizar una de construccion (Derrida) de la hegemonia del poder
simbdlico de la television. Por otra parte, se analiza la serie de television Roma
para mostrar los efectos estructurantes de una cierta vision de la historia. En el
fondo, este estudio presenta el tema de la comunicacion aplicada como una
nocion interpretativa de la realidad social. La comunicacién aplicada parte de una
realidad: en la actualidad todo se ha vuelto un problema de comunicacion. El
problema de nuestro tiempo reside en que la forma en que nos comunicamos no
siempre logra la comprension, entendimiento y cooperacion de los miembros de
una comunidad o sociedad. Algo se ha roto en la comunicacion para que esto
suceda. La hipétesis de este estudio sostiene que la comunicacion de nuestro
tiempo sigue el modelo de la television: informa de manera simple, plana, sin
trascendencia ni profundad. Por esta razon, la television pone en peligro las
diferentes esferas de la produccion cultural: arte, literatura, filosofia, derecho;
incluso sitba en serios predicamentos la vida politica y democratica de los
Estados. La opresion simbdlica surge cuando la television naturaliza un orden
simbdlico contingente haciéndolo pasar como natural. La nocion de esfera permite
cuestionar el vinculo entre los medios masivos de comunicacion y la morfologia de
la sociedad. Por otro lado, si se aplica la nocién de campo de Bourdieu al andlisis
de dicha serie, se veria, entonces, aparecer el entrecruce de hegemonias
discursivas instrumentalizadas a favor de un entretenimiento que tiene efectos

perversos en la construccion de una conciencia ciudadana.

ABSTRACT

The present study deals with a critical argumentation about the television and the
contemporary culture. It is done using the notions of sphere (Sloterdijk) and of field
(Bourdieu) to make a deconstruction (Derrida) of the hegemony of the symbolic
television power. On the other hand, an analysis is made of the television series
Rome to demonstrate the structuring effects of a certain view of history. Ultimately,

this study presents the topic of applied communication as interpretative notion of
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the social reality. The applied communication is based on the reality: nowadays
everything has become a communication problem. The problem of our time is that
the way we are communicating does not always get the understanding and
cooperation of the community or society members. Something has been broken in
the communication for this to happen. The hypothesis of this study is that
communication in our times is following the television model: informs simply,
plainly, without transcendence or deepness. This is why the television represents a
risk for the different cultural production spheres: art, literature, philosophy, law;
even the political and democratic life of the States is in a serious predicament. The
symbolic oppression happens when the television naturalizes a contingent
symbolic order as if it was natural. The sphere concept allows questioning the link
between the mass media and the shape of the society. On the other hand, if one is
to apply Bourdieu’s concept of field to the analysis of said series, it would be
possible to appreciate the interweaving of speech hegemonies exploited in favor of
an entertainment that has perverse effects in the construction of a citizenship

conscience.

COMUNICACION ORGANIZACIONAL EN REDES SOCIALES DIGITALES:
TENDENCIAS Y DESAFIOS A LA LUZ DE LA COMUNICACION PRODUCTIVA
Rebeca llliana Arévalo Martinez

RESUMEN

En México, las organizaciones privadas que se desenvuelven en el entorno
globalizado requieren generar estrategias que se traduzcan en acciones para su
competitividad a través de estrategias con las cuales ganen la preferencia de sus
grupos de interés con quienes se relacionan. Ante la diversidad en la oferta de
productos y servicios, asi como debido a la complejidad en las estructuras que
afectan el contexto social y las dificultades asociadas que tienen para mantener
relaciones positivas y duraderas con todos ellos, la comunicacion se convierte en
factor clave de su desarrollo. La capacidad de adaptarse al cambio, resulta una de

las fases mas complejas de la comunicacion, es por ello que la comunicacion
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digital puede verse como una estrategia que permite lograr el acuerdo en el
desacuerdo tal y como se establece en los niveles del didlogo complejo (Nosnik,
2012), a partir de la toma de decisiones respecto a los mensajes que permitan el

logro de los objetivos (Lacasa, 2000).

La imperiosa necesidad de atender las demandas del mercado desde la
comunicacién, ha propiciado la busqueda de distintos enfoques de Comunicacién
Integral para la Organizaciones y Relaciones Publicas en el marco del mundo
globalizado. La presente investigacion presenta la aplicacion de la teoria de la
comunicacién productiva en las organizaciones a la luz de la comunicacion digital,
a través del analisis de una muestra de organizaciones privadas en México y la
interaccidn que tienen con sus grupos de interés via las redes sociales digitales.
Los resultados identifican algunas tendencias y desafios en los niveles de
comunicacion lineal, dinAmica y productiva (Nosnik, 2002) que generan y los
resultados que éstas aportan al logro de sus fines; asi como los grados de
satisfaccion que producen los mensajes en quienes los generan, distribuyen,

reciben y usan.

ABSTRACT

In Mexico, private organizations moving in a globalized environment require to
create strategies that will turn into competitiveness actions. These strategies will
help them to get the preference of the interest groups they are related with. Given
the diversity in the supply of products and services, the complexity in the structures
that impact the social context, and the difficulties implied to sustain positive and
long-lasting relations with these groups, communication becomes a key factor for
their development; the ability of adapting to change results in one of the most
complex phases of communication. Therefore, digital communication could be
regarded as a strategy that allows achieving agreement in the disagreement, just
as established at complex dialogue levels (Nosnik, 2012) starting from the
decision-making in regard to the messages that allow the achieving objectives
(Lacasa, 2000).
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The urgent need of fulfilling market demands from the communication have favored
the search for different approaches of Integral Communication for Organizations
and Public Relations in the framework of the globalized world. The current
research presents the application of the productive communication theory in the
organizations in the light of digital communication, by analyzing a sample of private
organizations in Mexico and the interaction they have with their interest groups
through digital social networks. The results identify some tendencies and
challenges in the linear, dynamic, and productive communication models, (Nosnik,
2002) they generate and the results they contribute with for the achievement of
their goals; as well as the satisfaction degrees the messages generate in those

who generate, distribute, receive and use them.

DE LO DICHO AL DECIR. APROXIMACIONES AL PENSAMIENTO DE E.
LEVINAS DESDE UN ENFOQUE COMUNICOLOGICO

RESUMEN

La filosofia de Emmanuel Lévinas es desconcertante en muchos sentidos. Una
pregunta puede ejemplificarnos este desconcierto, ¢el sentido que provee los
juegos del lenguaje se reducen al contexto y a la comprension de éstos? Se
piensa que es una desproporcién pensar que el sentido del lenguaje abreve de
otra cosa que no sea la experiencia (que por lo general se vuelve comprensiva,
asimilable, gracias a las posibilidades que ofrecen las estructuras dicotdmicas,
como la de objetivo/subjetivo; interno/externo; trascendente/intrascendente,
etcétera). La argumentacion de Lévinas emprende un camino, un éxodo, mas alla
de los limites del horizonte tradicional de comprension (no se trata de superar la
ontologia y el contexto social y cultural de donde se desprende, sino de pensar de
otro modo). El pensamiento ético es un ir y venir entre las condiciones que
posibilitan el intercambio comunicativo basadas en dicotomias y el traumatismo de
la epifania del otro. Es decir, como lo sefiala Jacques Derrida en Violencia y

Metafisica, la argumentacién (de Lévinas) no podra a través del lenguaje situarse
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fuera o mas alla del sentido que provee el ser y su comprension. Sin embargo, la
apuesta levinasiana opta por exponer una ética heterbnoma, donde el sujeto es
convocado a la responsabilidad por el otro. Al efectuarse tal recorrido, el
pensamiento ya no se reconocera por si mismo. La idea es deponer al
pensamiento egoldgico, derrocar su soberania para abrirse a la hospitalidad. Pero
esta desfundacion proviene de la proximidad del préjimo. Se trata de pensar el

lenguaje como respuesta, como bienvenida y apertura al otro.

ABSTRACT

The philosophy of Emmanuel Levinas is disconcerting in many ways. A single
question could be a great example of this: are the sense provided by language
games reduced to the context and to understand them? It is thought to be
disproportionate when thinking that the sense of the language depends on
something else aside from experience (which usually becomes comprehensive,
understandable, thanks to the possibilities offered by dichotomy structures, such as
objective/subjective; internal/external; relevant/irrelevant, etcetera).Levinas’
argumentation starts a pathway, an exodus beyond the limits of the traditional
understanding horizon (it is not about overcoming ontology and the social and
cultural context where it comes from, but about thinking in a different way). The
ethical thinking is a come and go between the conditions that enable the
communication exchange based on dichotomies and the trauma of the epiphany of
the other. In other words, as pointed out by Jacques Derrida in Violence and
Metaphysics, the argumentation (of Levinas) could not be placed outside or
beyond the sense that provides the being and its understanding through the
language. However, the Levinasian bet opts for exhibiting a heteronomous ethics,
where the subject is called to be responsible for the other. Once this happened, the
thought will not recognize itself anymore. The idea is oust the egological thinking,
defeat its pride to be open to hospitality. But this situation comes from the proximity
to the neighbor. It is about thinking the language as response, as welcome and

opening to the other.
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DOCUMENTARTE: CINE Y MEDIO AMBIENTE, CAMBIANDO LA TELEVISION
Ramirez Beltran Rafael

RESUMEN
La ponencia documenta una estrategia de comunicacion dirigida a la educacion
informal que vincula la investigacion realizada en la Universidad Anahuac con un

medio de comunicacion.

Para poder intervenir en el ambito televisivo en particular se conjuntaron por lo

menos tres factores que es importante y que se resumen en la ponencia:

a) El inevitable cambio televisivo
La televisidn sigue estigmatizada por ser un medio mas comercial que de difusion
plural y amplia de ideas y contenidos culturales. La television después de mas de
cinco décadas en México y tenia otro problema, al inicio del afio 2000 parecia que
perderia el posicionamiento y centralidad social en los medios: el internet y la
irrupciéon de las nuevas tecnologias de la informacién y el conocimiento,

disponibles y accesibles como los teléfonos celulares y las computadoras.

La modificacion televisiva giro hacia la diferenciacién por nichos de poblaciones y
audiencias especificas. Asi irrumpieron o0 se consolidaron canales televisivos
especializados en cultura, documentales, comidas de diferente tipo, audiencias
infantiles, modas, historia, solo cine, arte, deportes, telenovelas, religiones, etc.

b) El canal Green.TV y DocumanArte
Green.tv, es un canal de nicho sostenido por un grupo de empresarios mexicanos
dedicados a los medios de comunicacion, enfocado al asunto ambiental y la
sostenibilidad.

c) La construccién del programa DocumentArte
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Lo primero que pensamos fue trabajar con documentales y ficciones ambientales.
Habia tres formatos para trabajar el cine en la television.

a) Introducir la pelicula brevemente y dejar que corriera

b) Introducir y hacer dos o tres cortes para explicar que esta pasando y que viene
c) Analizar a profundidad el film, solo buscando imagenes e ilustraciones y

referencias extra filmicas.

Por cuestiones de logistica y financiamiento, hemos transitado la segunda ruta.

La ponencia finaliza documentando los aprendizajes de esta experiencia.

ABSTRACT
The presentation documents a communication strategy addressed to informal
education that links the research made at the Anahuac University with a

communication medium.

To be able to intervene particularly in the television field, at least three important

factors were brought together and are summarized in this presentation:

a) The unavoidable television change
Television is still regarded as a more commercial medium than a space for diverse
and wide promotion of ideas and cultural contents. After more than five decades in
Mexico, the television had another problem. At the beginning of the year 2000 it
seemed it would lose the social positioning and centrality in the media, with the
internet and the irruption of new information and knowledge technologies, as

available and accessible as cell phones and computers.

Television shifted to distinguish specific niches of settlements and audiences. Thus
television channels emerged or got consolidated by specializing in culture,
documentaries, different types of food, children audiences, fashion, history, films,

art, sports, soap operas, religions, etc.
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b) Channel Green.TV and DocumanArte
Green.tv is a niche channel supported by a group of Mexican entrepreneurs
dedicated to the mass media; the channel focuses on environmental and

sustainability matters.

c) Defining the DocumentArteprogram
The first thing we had in mind was to work with environmental documentaries and
fictions. There were three formats to work with films in the television:
a) Brief introduction of the film and let it go on
b) Introduction and two or three breaks to explain what is happening and what
goes next
c) In-depth analysis of the film, by just searching images and illustrations and

references extra to film

Because of logistics and financing reasons, we have chosen the second option.

The presentation concludes by documenting the learning from this experience.

EDUCACION AMBIENTAL, INNOVACION, INTERVENCION Y RIESGO: LAS
ACCIONES PREVENTIVAS CONTRA LOS HURACANES
Ramirez Beltran Rafael Tonatiuh

RESUMEN

Como todo campo emergente la educaciéon y comunicacién ambiental cuando se
usan para explicar la realidad y se desciende un nivel hacia la especificidad, se ve
gue los grandes temas ambientales (cambio climatico, deforestacién, la perdida de
cubierta vegetal planetaria, concentracion y acumulacion de riqueza y su
contraparte; la pauperizacion de la poblacion, etcétera) cobran un sentido y se ve
la necesidad de articularlos en explicaciones que aspiran a la complejidad

ambiental.
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La conferencia usa como base la intensificacion del impacto de los huracanes en
los dltimos afios, que es uno de los sintomas del indiscutible Cambio Climatico
planetario, en particular en las costas mexicanas de Wilma en el 2005 a las
tormentas tropicales Ingrid y Manuel en el 2013. Se analiza el impacto ambiental
real en la naturaleza y la sociedad de estos fenbmenos atmosféricos y se compara
estadisticamente con temporadas anteriores en nuestro pais, para concluir la
importancia de acciones de educacion para mitigar y adaptarnos a los nuevos
tiempos de la crisis ambiental. Se analizan las caracteristicas del mar Caribe, Gofo
de México y del Océano Pacifico. Asi como el tipo de ciudades y puertos y

poblaciones, asi como los ecosistemas de mayor vulnerabilidad.

Se hacen una serie de propuestas innovadoras y de intervencion que desde la
educaciéon ambiental colaboren a mitigar los posibles efectos de un futuro
inmediato se puedan revertir. Se insiste en un programa maestro e integral que
involucre a los medios de informacion, las redes y las instituciones educativas para
gue exista mayor informacion y dejar de creer que contra estos huracanes y
tormentas tropicales no se pueda hacer nada. Se insiste en la prevencion como

base de la mitigacién y reduccion de los riesgos.

ABSTRACT

As with every emerging field, when one uses environmental education and
communication to explain the reality and then move on one level toward specificity,
the main environmental topics (climate change, deforestation, the loss of world’s
plant cover, concentration and accumulation of wealth and its counterpart; the
pauperization of the population, etc.) make sense and the need arises to articulate

them in explanations pursuing the environmental complexity.

The conference is based on the hurricanes’ impact intensification in the last years,
which is an undoubted symptom of the world Climate Change, especially in the
Mexican coasts with the hurricane Wilma in 2005and the tropical storms Ingrid and

Manuel in 2013. An analysis is made of the actual environmental impact of these
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atmospheric phenomena on nature and society, and is also statistically compared
to previous seasons in our country. It finishes with the importance of education
actions to mitigate its impact and for us to adapt to these new times of
environmental crisis. The characteristics of the Caribbean Sea, the Gulf of Mexico
and the Pacific Ocean were analyzed, as well as the type of cities and ports and

settlements, and most vulnerable ecosystems.

A series of innovative and intervention proposals are made to help in the mitigation
of the possible effects in an immediate future, from the environmental education
scope. It must be insisted on a master and integral program involving the mass
media, the educational networks and institutions for people to be better informed
and stop believing there is nothing to do about these hurricanes and tropical
storms. It must be insisted as well on the prevention as the basis to mitigate and

reduce these risks.

EL HABITUS DEL PROFESIONAL DE LA COMUNICACION INTEGRAL PARA
LAS ORGANIZACIONES Y SU RELACION CON LA VISION DE LIDERAZGO Y
EL DESARROLLO DE CAPITALES PARA LA ORGANIZACION

Rebeca llliana Arévalo Martinez

RESUMEN

La comunicacion es un componente indisoluble de las organizaciones, en tanto
éstas se conforman de personas quienes se relacionan entre si y con personas en
el exterior a través de la comunicacion. Asimismo, el desempefio mismo de las
organizaciones y su relacion con el exterior tiene un componente irrenunciable de
comunicacién a partir del cual genera vinculos con sus grupos de interés,
establece acuerdos y transmite sus mensajes clave en linea con el logro de sus
objetivos. En este sentido, el objetivo principal de la comunicacion integral para las
organizaciones, como se le denomina para los fines de esta investigacion, esta
ligado al logro de los objetivos de la organizacién a través de estrategias y tacticas

que el profesional de la comunicacion conforma a partir de las necesidades
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detectadas, del entorno en que se desenvuelve y de muchos otros factores
asociados con las personas que toman las decisiones o lideres de dicha
comunicacién. Se presenta una investigacion que busca conocer la relacion
existente entre las perspectivas sobre liderazgo en comunicacion que tienen los
profesionales de la comunicacion y la contribucion que éstas tienen en el
fortalecimiento de los distintos tipos de capital (econémico, social, cultural y
simbdlico) para las organizaciones, a partir del habitus de dichos profesionales y
su propia concepcion de los tipos de capital de la organizacion. La importancia
radica en el aporte de una nueva mirada al tema, concatenando los aportes de la
teoria sociologica de Pierre Bourdieu, del liderazgo de Michel Foucault y de Juan
Meng y Bruce Berger para encontrar una nueva explicacion a esta preocupacion
sobre la forma en que contribuye la comunicacion integral de las organizaciones al

desarrollo de capitales para éstas.

ABSTRACT

Communication is an essential component of the organizations, as they are
constituted by people relating to one another, as well as to people outside the
organization through the communication. Likewise, the performance of the
organizations themselves and their relationship with other organizations have an
unavoidable component of communication. From this component, links are created
with interest groups, establishing agreements and delivering key messages in
accordance with the achievement of their objectives. In this regard, the main
purpose of the comprehensive communication for the organizations —as named for
the purposes of this research- is related to the achievement of the objectives of the
organization. The foregoing is made through strategies and tactics that
communication specialists define based on the needs detected, on the
environment it develops at, and on many other factors related to the decision
makers or leaders of said communication. This research aims to know the
relationship between the communication leadership scopes that communication
specialists have, and the contribution that these scopes have in strengthening the

different types of capital (economic, social, cultural and symbolic) for the
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organizations, from the habitus of said professionals and their own conception of
the types of organization capital. The importance lies in the contribution of a new
view to the topic, bringing together the contributions of the sociological theory of
Pierre Bourdieu, of the leadership of Michel Foucault and of Juan Meng and Bruce
Berger to find a new explanation to this concern about the form in which the
comprehensive communication of the organizations contributes to the development

of capitals for the organizations.

ETICA, ACTORES DE LA COMUNICACION Y CORRESPONSABILIDAD
Rebeil Corella, Maria Antonieta

RESUMEN

El libro aborda la historia intelectual de la ética y de la ética de los medios, asi
como la evolucién de las formas de comunicacién en las revoluciones culturales
mundiales. En ese sentido, se considera la linea evolutiva de las revoluciones
simbdlicas, de la memoria ampliada, de la semidsfera, de la generacion de la
riqueza, de la propiedad mediatica y de la revolucion de la comercializacion de los
contenidos; para concluir con el pensamiento y la cultura. En el texto se describe
de manera breve la problematica actual de los medios y se presenta también un
capitulo que aborda el tema de los actores de la comunicacion en México,
especificamente respecto al problema de la audiencias como actores, las tres
vertientes de responsabilidad de las personas interactuantes ante la exposicion de
los medios, las responsabilidades éticas de las personas interactuantes

(audiencias) y el uso responsable de los medios en familia.

En otro capitulo se abordan los problemas de la competencia entre los gigantes de
la comunicacion, los profesionales de la comunicacion como actores, el derecho a
la informacién y la libertad de expresion, el actor publico y la constitucionalidad. Un
tema relevante que se presenta es el tema de corresponsabilidad entre los

distintos actores de la comunicacion en México y también del complejo de la
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comunicacidon masiva en México con sus cuatro dimensiones: la dimension
publica, de la sociedad civil, la dimensién privada y la del Estado. Finalmente, en
cuanto a las estrategias y propuestas de la comunicacién masiva para un proyecto
de nacién, se propone la creacion de algunos organos reguladores que vigilen

yolas propuestas establecidas.

ABSTRACT

The book addresses the intellectual history of ethics and of media ethics, as well
as the evolution of communication forms in the world cultural revolutions. In that
sense, it is considered the evolutionary path of the symbolic revolutions, of the
extended memory, of the semiosphere, of the generation of wealth, of the media
ownership and of the revolution of content commercialization; all this to finish with
the thought and the culture. In this text there is a brief description of the current
media problem. There is also a chapter that addresses the topic of
communications players in Mexico; specifically in regard to the topic of audiences
as players, the three responsibility aspects of interacting people in regard to what
is exhibited by the media, the ethical responsibilities of interacting people

(audiences), and the responsible use of the media in the family.

Another chapter addresses the problems of the competence between
communication giants, communication specialists as players, the right to
information and the freedom of expression, the public player and the
constitutionality. A relevant topic is the co-responsibility between the different
communication players in Mexico, as well as the complexity of mass
communication in Mexico in its four dimensions: the public dimension, the civil
society, the private dimension and the State. Finally, about the mass
communication strategies and proposals for a project of nation, it is suggested the

creation of some regulatory bodies to monitor proposals made.
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ETICA, MEDIOS Y DEMOCRACIA
Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

Se trata de una obra colectiva en la que participan tanto investigadores de la
Universidad Anahuac como es el caso de Jorge Alberto Hidalgo Toledo, Eduardo
de la Paz y Maria Antonieta Rebeil Corella, asi como de diversas instituciones
como el Centro de Estudios Estratégicos Nacionales y la Universidad
Iberoamericana desde donde escribe, Alberto Montoya Martin del Campo; el
Tecnolbégico de Monterrey con Maria de la Luz Casas; la Universidad Autbnoma
Metropolitana con Javier Esteinou Madrid y Marco Millan; la Universidad de lowa
con John Durham Peters y la Universidad Nacional Autonoma de México con Radl

Trejo Delarbre.

La problematica que se expone en el libro es mundial porque la globalizacion de la
comunicacion tiene efectos en todas las sociedades. No obstante, hay que sefialar
gue estos impactos no son homogéneos sino diversos, en virtud de las distintas
historias y culturas de cada nacion, de cada sociedad. El interés que impulso la
integracion de este libro es la necesidad de transformar el complejo de
comunicacion mexicano en la direccion de una mayor etnicidad y participacion

ciudadana.

Los temas de la democracia que aborda el libro sefialan que los procesos de
transformacion empiezan con los cambios mentales de los seres humanos y como
esta nueva conciencia obtenida por los ciudadanos puede influir en el desarrollo
nacional. De ahi la importancia de que los medios sean propositivos e incluyentes
en sus mensajes. Solo la participacion solidaria activa en los asuntos de la agenda
publica nos permitiria convertirnos en auténticos ciudadanos comprometidos con

el desarrollo nacional.

ABSTRACT
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It is a collective work in which the researchers Jorge Alberto Hidalgo Toledo,
Eduardo de la Paz and Maria Antonieta Rebeil Corella from the Anahuac
University took part. Other researchers from a number of different institutions also
were involved: Alberto Montoya Martin del Campo from the National Strategic
Studies Center and the Ibero-American University; Maria de la Luz Casas from the
Monterrey Institute of Technology and Higher Education; Javier Esteinou Madrid
and Marco Millan from the Metropolitan Autonomous University; John Durham
Peters from the University of lowa, and Raul Trejo Delarbre from the National

Autonomous University of Mexico.

The problem described in the book is a global situation because communications
globalization impacts all societies. Nevertheless, it has to be mentioned that these
effects are not equal but different, given the different histories and cultures of every
nation, of every society. The interest behind the creation of this book is the need to
shift the Mexican communications complexity to major ethnicity and citizen

participation.

The democracy topics addressed in the book specify that transformation processes
start with mental changes of the human beings and how this new consciousness of
the citizens can have an influence in the national development; hence the
importance of the media to be proactive and inclusive in their messages. Only the
active supportive participation in the public agenda affairs would allow us to

become authentic citizens committed to the national development.

FRAGMENTOS FALLIDOS
Rafael Tonatiuh Ramirez Beltran

RESUMEN
El campo cientifico de la educacién ambiental en nuestro pais se ha ampliado,

diversificado y potenciado en las ultimas dos décadas. Por lo que es necesario dar
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cuenta de que ha pasado ultimamente; de un inicio (finales de los ochenta del
siglo pasado) de una voz, practicamente Unica, (cimentada en un anclaje
institucional en secretarias de estado, lineas definidas internacionalmente,
presupuesto, recursos y acciones, etc.) a conformarse en una diversidad de
saberes, practicas y acciones, que estan intentando estrategias educativas y
comunicativas distintas. Problematizar la educacién ambiental dando voz y analisis
de esta polifonia se hace indispensable dado que el horizonte educativo ambiental
es multiple: si solo pensamos en ambitos por lo menos se reconocen los de la
educaciéon formal, la no formal y la de la informal daremos cuenta de la magnitud y

responsabilidad de la Educacion ambiental.

Por lo anterior a convocatoria de un grupo de académicos se intentado hacer
piezas y capitulos de libros que con un lenguaje sencillos tengan una doble
utilidad en estos diversos ambitos, a saber: que sean al mismo tiempo narraciones
sobre la experiencia profesional de los formadores ambientales, yal mismo tiempo,

sirvan para el trabajo didactico especifico.

El capitulo titulado Fragmentos fallidos documenta la experiencia cotidiana y los
problemas académicos que tiene un educador ambiental que interviene en varias
acciones e instituciones de educacion superior y de su labor en la planeacion,
ejecucion y evaluacion de proyectos en este campo de conocimientos.
Simultdneamente pone de manifiesto la dificultad que encierra el registro de su
propia experiencia como investigador y docente. Experiencias de las que con
frecuencia se logran aprendizajes también de los errores y los fracasos. Trata de
mostrar las circunstancias en las que se desenvuelven los profesionales de este

campo de la comunicacion y educacion ambiental.

ABSTRACT
The scientific field of environmental education in our country has been broadened,
diversified and maximized in the last two decades. Thus it is necessary to provide

a report on what has happened lately. From the start —late eighties of the last
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century- from a virtually single voice —based on an institutional anchorage, on
secretariats of state, lines internationally defined, budget, resources and actions,
etc.- to constitute a myriad of knowledge, practices and actions trying different
educational and communicative strategies. Problematizing environmental
education by considering and analyzing this myriad becomes essential since there
Is a miscellaneous educational environmental horizon. If one is to consider only the
modes, at least it is possible to identify formal, non-formal and informal education;

one can notice the dimensions and responsibility of environmental education.

Because of the above and by request of a group of academics there have been
attempts to write pieces and chapters of books —in simple language- to cover a
double function in these different scopes: to be stories about the professional
experience of environmental educators, and at the same time, to help for the

specific didactic work.

The chapter entitled Fragmentos fallidos documents the daily experience and the
academic problems that environmental educators involved in several actions and
higher education institutions face, as well as their work in the planning, execution
and evaluation of projects in this field of knowledge. At the same time it brings to
the light the difficulty implied when making a record of their own experiences as
researchers and academics; experiences from which one will usually learn
something, even from mistakes and failures. It tries to reveal the circumstances in

which communication and environmental education professionals are working.

INTRODUCCION
Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN
La introduccion del libro Etica, medios y democracia se refiere a la existencia de

una tesis que subyace a las aportaciones que contiene el libro, y ésta es que la
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eticidad de la comunicacion en la sociedad establece la eticidad en el orden social.
Asi, el proposito del texto Etica, medios y democracia es contribuir a la
fundamentacion sobre los criterios éticos de la comunicacion humana, ya sea

interpersonal o mediada por la convergencia tecnoldgica de la Revolucién Digital.

La convergencia tecnoldgica del procesamiento y la transmisién de informacion,
asi como la utilizacion del mismo sustrato técnico para la comunicacion entre las
maquinas constituyen una infraestructura mundial para la comunicacién humana,
gue se despliega de manera cada vez mayor en la medida en que se reducen los
costos de la tecnologia y se amplian los programas, aplicaciones y nuevos
espacios de interaccion en el ciberespacio. De esta manera, los medios del siglo
XX (radio, television, prensa y cine) se incorporan a un solo sistema con la

telefonia celular, los satélites, la robotica.

La separacion del tiempo y el espacio tienen a nivel existencial como en toda
interaccidn social, un distintivo social como lo nombrara Giddens, pero el resultado
de la creciente difusion de tecnologias convergen en las actividades econdémicas,

sociales, politicas y culturales.

La gran cuestion que ocupa a las sociedades del siglo XXI es la pregunta sobre el
lugar de los seres humanos en el orden social. Es decir, la eticidad del orden
social en su conjunto. Para ello es preciso establecer criterios firmes que permitan
el analisis, el juicio histérico concreto y la fundamentacién del curso que deberia

tener la comunicacién mediada por la convergencia tecnolégica.

ABSTRACT

The introduction to the book Etica, medios y democracia (Ethics, media and
democracy) is about the existence of a thesis underneath the contributions
included in the book. This thesis is that communications ethicity in the society
establishes the ethicity in the social order. Thus, the purpose of the text “Ethics,

media and democracy” is to contribute to the substantiation about the ethical
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criteria. of human communication, either interpersonal or mediated by the

technological convergence of the Digital Revolution.

The technological convergence of information processing and transmission, and
the usage of the same technical layer for the communication between machines
constitute a global infrastructure for human communication. This infrastructure is
increasingly deploying as technology costs are decreasing and programs,
applications and new interaction spaces are expanding in the cyberspace. In this
way, 20th century media (radio, television, press and cinema) get into a single

system with the mobile telephony, the satellites, and the robotics.

As in any social interaction, the time-space divide has a social distinction - as
named by Giddens- at an existential level, but the result of the increasing
promotion of technologies converge on the economic, social, political and cultural

activities.

The great concern for 21st century societies is the question about the place human
beings have in the social order; in other words, the ethicity of social order as a
whole. For this, it is required to establish solid criteria for the analysis, the specific
historical judgment and the substantiation of the direction communications should

have taking technological convergence into account.

KEY LEADERSHIP CHALLENGES AND FACTORS IN PUBLIC RELATIONS
AND COMMUNICATIONS IN MEXICO
Marco Herrera

RESUMEN

El mundo se enfrenta a grandes retos como resultado del avance tecnologico. El
hombre ahora tiene el poder que conllevan las redes sociales, cuya sola existencia
—cuando se suma al poder de las comunicaciones— esta generando nuevas lineas

de informacion saliente, conectando con el mundo entero y lo hace sin
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restricciones de tiempo. En consecuencia, el mundo esta produciendo nuevas
dinamicas que ubican los cambios econdmicos, politicos y sociales bajo una
nueva forma de pensar a nivel global. Eventos e informacién que en el pasado no
se divulgaban por horas e incluso dias por el tiempo que requerian para salir de
las comunidades donde se generaron, ahora toma menos de un minuto llegar a los
lugares mas recénditos de cada continente. Asi, se convierten en noticias como
resultado de un proceso de globalizacién y desarrollo tecnoldgico creados por el
hombre en nombre de la comunicacion, incluyendo el Internet, los teléfonos

celulares y las redes sociales.

Desde el punto de vista de las comunicaciones y las relaciones publicas, esta
situacion conlleva dos cambios importantes para la profesion y para los lideres
actuales y futuros a cargo de las comunicaciones en cualquier organizacion
nacional o multinacional. El primer reto consiste en aprender el tipo de habilidades
de liderazgo requeridas para afrontar el empoderamiento de los ciudadanos y los
nuevos consumidores; el segundo reto supone la necesidad de identificar los
factores culturales dentro de las compafiias que es necesario reforzar si desean
enfrentar mejor los retos que las redes sociales representaran en el futuro. Esto es
el contenido principal del capitulo sobre los Retos y factores clave de liderazgo en

las relaciones publicas y en la comunicacion en México.

ABSTRACT

The world is facing major challenges as a result of technological progress.
Humankind now possesses the power that comes with social networks, whose very
existence —when added to the power of communications— is generating new lines
of ongoing information, connecting the entire world, and doing so free of time
constraints. Consequently, the world is producing new dynamics that position the
economy, politics and social change under a new world mindset. Events and
information that formerly were not divulged for hours or even days because of the
time elapsed for them to leave the communities where they were generated and

reach beyond now take less than a minute to make it to the furthermost reaches of
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every continent. Thus, they become world news as a result of the globalization
process and technological developments that man has produced in the name of

communications, including the Internet, cellular phones and social networks.

From the standpoint of communications and public relations, this situation drives
two major challenges for the profession and for present and future leaders in
charge of managing communications in every kind of national or multinational
organization. The first challenge consists in learning the type of leadership skills
that will be required for dealing with the empowerment of citizens and new
consumers; the second entails the need to identify those cultural factors within
companies that need to be strengthened if the latter are to better face the
challenges posed by social networks in future. This is the main content of the
chapter about Key Leadership Challenges and Factors in Public Relations and

Communications in Mexico.

LA COMUNICACION DE MODA ANTE LA GESTION DE CRISIS; EL CASO
ESPANOL
Rebeca llliana Arévalo Martinez

RESUMEN

En México las organizaciones privadas que se desenvuelven en el entorno
globalizado, requieren generar estrategias que se traduzcan en acciones para su
competitividad, a través de estrategias con las cuales ganen la preferencia de sus
grupos de interés con quienes se relacionan. Ante la diversidad en la oferta de
productos y servicios, asi como debido a la complejidad en las estructuras que
afectan el contexto social y las dificultades asociadas que tienen para mantener
relaciones positivas y duraderas con todos ellos, la comunicacion se convierte en
factor clave de su desarrollo. La capacidad de adaptarse al cambio, resulta una de
las fases mas complejas de la comunicacién, es por ello que la comunicacion
digital puede verse como una estrategia que permite lograr el acuerdo en el

desacuerdo tal y como se establece en los niveles del didlogo complejo (Nosnik,
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2012), a partir de la toma de decisiones respecto a los mensajes que permitan el

logro de los objetivos (Lacasa, 2000).

La imperiosa necesidad de atender las demandas del mercado desde la
comunicacién, ha propiciado la busqueda de distintos enfoques de Comunicacion
Integral para la Organizaciones y Relaciones Publicas en el marco del mundo
globalizado. La presente investigacion presenta la aplicacion de la teoria de la
comunicaciéon productiva en las organizaciones a la luz de la comunicacion digital,
a través del analisis de una muestra de organizaciones privadas en México y la
interaccién que tienen con sus grupos de interés via las redes sociales digitales.
Los resultados identifican algunas tendencias y desafios en los niveles de
comunicaciéon lineal, dinamica y productiva (Nosnik, 2002) que generan y los
resultados que éstas aportan al logro de sus fines; asi como los grados de
satisfaccion que producen los mensajes en quienes los generan, distribuyen,

reciben y usan.

ABSTRACT

In Mexico, private organizations moving in a globalized environment require to
create strategies that will turn into competitiveness actions. These strategies will
help them to get the preference of the interest groups they are related with. Given
the diversity in the supply of products and services, the complexity in the structures
that impact the social context, and the difficulties implied to sustain positive and
long-lasting relations with these groups, communication becomes a key factor for
their development.The ability of adapting to change results in one of the mos
complex phases of communication. Therefore, digital communication could be
regarded as a strategy that allows achieving agreement in the disagreement, just
as established at complex dialogue levels (Nosnik, 2012)starting from the decision-
making in regard to the messages that allow the achieving objectives (Lacasa,
2000).

The urgent need of fulfilling market demands from the communication have favored
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the search for different approaches of Integral Communication for Organizations
and Public Relations in the framework of the globalized world. The current
research presents the application of the productive communication theory in the
organizations in the light of digital communication, by analyzing a sample of private
organizations in Mexico and the interaction they have with their interest groups
through digital social networks. The results identify some tendencies and
challenges in the linear, dynamic, and productive communication models,(Nosnik,
2002) they generate and the results they contribute with for the achievement of
their goals; as well as the satisfaction degrees the messages generate in those

who generate, distribute, receive and use them.

LA DEMOCRACIA DEBIL: FOUCAULT Y BOURDIEU AL ABORDAJE DEL
FENOMENO TELEVISIVO. FILOSOFIA POLITICA

RESUMEN

Las instituciones del Estado se encuentran agotadas, el mundo en conjunto esta
agotado, como sefiala Bauman. Asistimos a la despolitizacién de la sociedad civil,
a la pérdida del espacio publico, si por espacio publico se entiende el imaginario
que heredamos de los griegos, esto es, el agora como lugar publico de reunién
para discutir asuntos de interés comun. Persiste un descrédito mundial acerca de
la ineficacia de los Estados. Estados canallas que se voltean o que dan la espalda
a sus ciudadanos. Entre tanto, los actuales politicos tienen una vision narcisista de
la politica. Se ven en su propio espejo, que es la television. Se hace television
para los politicos. La television sin quererlo o buscarlo explicitamente, pasé de ser
un instrumento a un actor, se convirtié en el principal actor que ocupa el papel que
en el pasado le correspondia al Estado —el cultivo de las virtudes civicas: lealtad,
por ejemplo-, pero lo hace a su manera y estilo, siguiendo la l6gica comercial. Las
consecuencias son: Estados débiles con fronteras permeables. La nocién de
campo de Pierre Bourdieu es utilizada aqui como parte de la metodologia que

delimita el espacio a analizar. Por otro lado, el fenomeno televisivo también puede
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ser analizado como nos ensefid Foucault a analizar las instituciones capilares de
la sociedad, es decir, como un instrumento en que se modelan y se disciplinan a
los sujetos. Mas alla del hospital psiquiatrico, de la escuela y la prision, la

television resulta mas efectiva como instrumento de control.

ABSTRACT

State institutions are exhausted; the world as a whole is exhausted, as said by
Bauman. We are witnessing the depolitization of civil society, the loss of public
space (if by public space it is understood the imaginary we inherent from the
Greek, i.e., the agoraas public meeting place to discuss topics of common interest.
There is a world discredit about the inefficiency of the States. Despicable States
that turn around or turn their backs to their citizens. In the meantime, current
politicians have a narcissistic view of the politics. They see themselves in their own
mirror the television is. Television is made for politicians. Television, without
wanting or explicitly looking for it, changed from being an instrument to an actor; it
became the main actor with the role that used to belong to the State —the fostering
of civic virtues: loyalty, for instance. But it does it in its own way and style, following
the commercial logic. The consequences are: weak States with permeable
borders. The concept of field of Pierre Bourdieu is used here as part of the
methodology delimiting the space to be analyzed. On the other hand, the television
phenomena could also be analyzed as Foucault taught us to analyze the
institutions of the society. That is to say, as an instrument where subjects are
shaped and disciplined. Beyond the psychiatric hospital, the school and the prison,

television is more effective as control instrument.

LA INDUSTRIA DE RELACIONES PUBLICAS: TENDENCIAS Y DESAFIOS

Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN
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El ejercicio profesional de relaciones publicas requiere una vision global hacia la
competitividad como respuesta a la imperiosa necesidad de generar relaciones
fructiferas para la organizacion con sus grupos de interés. El objetivo de la
investigacion fue identificar las tendencias principales de la industria de relaciones
publicas y su vision del futuro, a la luz de los resultados de 2013. La investigacion
consistio en un estudio cuantitativo con profesionales que ejercen relaciones
publicas en México, ya sea en agencias de consultoria o en departamentos dentro

de distintas organizaciones publicas, privadas y del tercer sector.

Las tendencias de la industria de relaciones publicas, aunque coinciden en las
tematicas y preocupaciones, presentan diferencias segun se trate de consultores
que trabajan en las agencias o de profesionales que lo hacen desde las
organizaciones. La principal tendencia en agencias (37%) es lealtad de clientes,
en las empresas es marketing de nicho (33%). Comunicacién digital para agencias
(23%) y para empresas (27%). Para estas Ultimas son mas importantes las
estrategias integrales (27%) vs. agencias (17%). Profesionalizacion aparece con
14% para las agencias y con 7% para empresas. Visibn de largo plazo

(sustentabilidad) s6lo mencionada por agencias (3%).

En el futuro de la mercadotecnia las perspectivas en general se centran en
comunicaciéon digital, resultados y estrategias integrales; para las agencias se
requiere mayor profesionalizacion y vision. En la relacion con la tecnologia,
destaca la diferencia en ponderacion de la estrategia en empresas vs. La nula

referencia a la vision de largo plazo.

Estos datos revelan diferencias en el ejercicio profesional de relaciones publicas
desde las agencias y las empresas, siendo la comunicacion digital y el enfoque a
resultados la principal preocupacion, aunque debido a la corta vida de las
agencias es mayor su preocupacion por la visibn a largo plazo y la

profesionalizacion.
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ABSTRACT

The professional practice of public relations requires a comprehensive view toward
competitiveness as a response to the urgent need of generating productive
relations for the organization with its interest groups. The purpose of the research
was to identify the main tendencies of the public relations industry and its view of
the future, in the light of the 2013 results. The research involved a quantitative
study with professionals in the field of public relations in Mexico, either in
consultancy agencies or in departments within different public, private and third

sector organizations.

Public relations trends, although concurring in topics and concerns, have
differences if it is a consultant working in an agency or if it is a professional working
at an organization. The main tendency in agencies is customer loyalty (37%),
whereas in companies it is niche marketing (33%). Digital communication for
agencies (23%) and for companies (27%). For the latter, integral strategies are
more important (27%) than for agencies (17%). Professionalization has 14% for
agencies and7% for companies. Long-term vision (sustainability) was mentioned

only by agencies (3%).

In the marketing future the perspectives are generally focused on digital
communication, results and integral strategies; agencies consider higher
professionalization and vision are required. In regard to technology, it is noticeable
the difference in relevance companies give to strategy in contrast with the absence

of long-term vision.

These data reveal differences in the professional practice of public relations from
agencies and from companies, being digital communication and the results
orientation the main concern. Although given the short life span of agencies, their

concern for long-term vision and professionalization is greater.
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LAS AUDIENCIAS ACTIVAS EN LA REGULACION DE LOS MEDIOS: LA
DIALECTICA CONSUMIDOR-CIUDADANO EN ESPARNA Y MEXICO

RESUMEN

Dos han sido los prismas bajo los que se ha concebido tradicionalmente a la
audiencia: como ciudadanos, que ante los mensajes de los medios ejercen sus
derechos comunicativos y participan en la construccion de una opinion publica
libre; o como consumidores o usuarios, que actian dentro de un mercado de
productos audiovisuales. Mientras que la primera perspectiva atiende a la
comunicacion audiovisual valorando su interés publico y su influencia en la
construccion de un espacio publico de debate y discusion, la segunda atiende a la
dimensién mas privada e individual de la comunicacion audiovisual. En el presente
trabajo se abordan las principales posiciones doctrinales sobre dicha dicotomia
consumidor-ciudadano, analizando para ello la obra de los autores que mas
atencion han dedicado a estas cuestiones en el ambito europeo, y en especial los
trabajos de Peter Dahlgren sobre las relaciones entre medios y democracia, los de
Richard Collins sobre politica audiovisual, y los vinculados a Sonia Livingstone
sobre esfera publica, participacién de las audiencias y gobernanza de los medios.
Realizada esta aproximacion teorica, se analiza la presencia de dichas
concepciones de la audiencia en dos ordenamientos juridicos audiovisuales que
estan experimentando modificaciones sustanciales: el espafiol y el mexicano.
Como conclusion, se constata que las distintas concepciones de la audiencia
estan en profunda relacion con la forma de concebir el control de los medios y la
rendicion de cuentas de sus operadores frente al publico. Las formas elegidas
para designar a quienes se sitlan delante de la television revelan no solo una
opcion tedrica, sino también un cierto compromiso sociopolitico e inciden sobre la

regulacion y el control de los medios.

ABSTRACT
Media audience has been conceived, traditionally, as a group of citizens or

consumers. In the Media environment, citizens exercise their communication rights
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and participate in the public sphere; consumers, on the other hand, consume
audiovisual products in a specific market. From the citizen perspective, audiovisual
communication serves the public interest and democratic values; from the
consumer perspective, it serves private and individual interests. This paper studies
the main academic positions referred to the citizen—consumer dichotomy, attending
particularly to the investigations of Peter Dahlgren on relations between Media and
Democracy; of Richard Collins, on Audiovisual Policy; and of Sonia Livingstone on
public sphere, audience participation and Media governance. After this theoretical
approach, the paper analyzes the presence of these conceptions of the audience
in the audiovisual legal systems of two countries: Spain and Mexico. These two
countries are modifying their legal framework. As a conclusion, it appears that the
different conceptions of the audience —as consumers or as citizens— are in close
relationship with the different ways of Media control and accountability. This article
addresses the nature and the scope of the concepts of «citizen» and «consumer»
as well as the enduring discussions around them, using as a basis the work of the
authors who have devoted more attention to these issues within Europe,
particularly Peter Dahlgren’s work on the relationship between media and
democracy, Richard Collins on audiovisual policy and Sonia Livingstone on the
public sphere, audience participation, and media governance. After completing this
theoretical approach, we examine how these concepts are present in the audio-
visual policies in Spain and Mexico, two countries with different traditions facing

profound reforms in their audiovisual legislation.

LIDERAZGO GLOBAL EN GENERACION DE CONOCIMIENTO E
INVESTIGADORES EN COMUNICACION
Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN
La trayectoria historica y las aportaciones del CICA en sus diez afios de existencia

estuvieron a cargo de su directora, la Dra. Maria Antonieta Rebeil Corella, quien
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compartio la amplia produccién de conocimiento en el que han colaborado los
investigadores del CICA pero en la que también se ha convocado a mas de 200
autores, pensadores y profesionales de los &ambitos nacional e internacional,
logrando una produccion de 26 libros en 10 afios de trabajo, 29 capitulos de libros,
55 articulos en revistas, 105 ponencias nacionales, 34 ponencias internacionales,

y un conjunto de 20 carteles cientificos.

El programa Doctoral en Investigacion de la Comunicacién, que abrié sus puertas
en enero de 2010, cuenta con un ndcleo de 10 profesores de tiempo completo,
siete de los cuales pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores del
CONACYT, asi como un Colegio de Calidad y casi 40 alumnos en cuatro
generaciones. Los alumnos del Doctorado a cuatro afios de su inicio, quienes
empiezan a producir desde su primer semestre de estudios, cuentan con 3 libros,
10 capitulos en libros, 22 articulos en revistas, 91 ponencias nacionales y 24

internaciones.

La visién de futuro del Centro de Investigacion para la Comunicaciéon Aplicada
radica en conocer las diversas teorias de la comunicacion pero al mismo tiempo
se propone tener un pensamiento propio. No solamente se pretende ser una caja
de resonancia sino que se hace un esfuerzo de reflexidn critica y se fomenta del
pensamiento propio frente a las dindmicas nacionales y mundiales. La tarea de un
Centro de Investigacion es proponer al Proyecto Nacional de Desarrollo, las lineas
de trabajo a través de las cuales, el pais se vuelva generador de tecnologias
propias, que resuelvan nuestro problemas nacionales, como la educacion, el

desarrollo de la cultura y el desarrollo cientifico.

ABSTRACT

Dr. Maria Antonieta Rebeil Corella —Director of the Research Center for Applied
Communications (CICA) -was in charge of the historical trajectory and
contributions of this Research Center in its ten years of existence. She shared the

wide knowledge generation where not only CICA researchers have collaborated,
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but also more than200 national and international authors, thinkers and
professionals. In these 10 years of work, it has reached a production of 26 books,
29 book chapters, 55 magazine articles, 105 national papers, 34 international

papers, and a total of 20 scientific posters.

The Doctoral Program in Communication Research, which started in January2010,
has 10full-time academics, out of which seven belong to the National Researchers
System of the National Council on Science and Technology (CONACYT). The
program also has a Quality College and almost 40 students in four classes. After
four years it was started, the students of this doctorate, who generate knowledge
since the first semester of studies, have3 books, 10 book chapters, 22 magazine

articles, 91 national papers and 24 international papers.

The view of the Research Center for Applied Communications future lies in
knowing the different communication theories. However, at the same time it aims to
have its own individual thinking. It is meant not only to echo other voices, but to
make an effort for critical thinking and to foster the individual thinking before the
national and global dynamics. The task of a Research Center is to recommend to
the National Development Project the lines of work through which the country
would become the generator of its own technologies, to solve our national

problems —such as education, culture and scientific development.

LOS PRIMEROS CUATRO ANOS DE LA REVISTA EDUCATIVA VIRTUAL
PALIDO.DELUZ

Rafael Ramirez Beltran
RESUMEN

Lo que se documenta en la ponencia es una sintesis del trabajo colectivo

desarrollado en los ultimos cuatro afios en la Revista Educativa virtual Palido
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punto de luz, como un espacio plural y multidisciplinario, y centrado en lo

educativo.

Desde agosto del 2010 decidimos convocar en forma amplia a maestros, alumnos,
investigadores, padres de familia, educadores ambientales, sociedad civil y otros
académicos para participar, opinar, diagnosticar, proponer y documentar
investigaciones, reflexiones, andlisis, trabajos literarios, estrategias pedagdgicas,
intervenciones y otros productos educativos que contribuyeran a mejorar la
realidad sobre todo de la region latinoamericana creando una revista virtual y
educativa, independiente y de acceso libre. Se trata de un dispositivo tecnoldgico
de alcance y disponibilidad general, sin ningun fin lucrativo. Es un vehiculo para
compartir reflexivamente la educacion (estrategias, contenidos, practicas,

investigaciones, intervenciones, etcétera) para transformarla en la region.

El objetivo fue crear, disefar, producir y sostener un sitio web independiente, que
desde la realidad educativa mexicana, proponga, reflexione, discuta, y transforme
lo educativo ambiental y que siga trascendiendo en impacto a nivel local, nacional
y mundial con didlogo y précticas, investigaciones e intervenciones de diversas
regiones de Hispanoamérica de la educacion ambiental que sean documentadas y

compartidas.

La ponencia sintetiza como la Revista Palido punto de luz cumple un papel de
encuentro, escritura, publicacion, informacién, discusion y divulgacién en nuestro
pais determinante dado que no hay muchos espacios reales o Vvirtuales
semejantes en su apertura. En relacién a las metas se han publicado mas de 52
nameros mas dos mil quinientos articulos de mas de 1000 educadores... Es
visitado en el planeta entero (200, 000 visitas documentadas), escritores y
usuarios son mayoritariamente profesores y alumnos de diferentes niveles y
escuelas publicas y privadas.

http://palido.deluz.mx/
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ABSTRACT
The presentation is to provide a summary of the collective work developed in the
last four years in the online Educational Magazine Palido punto de luz, as a plural

and multidisciplinary space focused on educational matters.

Since August2010, we decided to make a call to teachers, students, researchers,
parents, environmental educators, civil society and other academics to participate,
share their opinions, diagnose, suggest and document researches, thoughts,
analyses, literary works, pedagogical strategies, interventions and other
educational products. The foregoing was made for them to contribute in the
improvement of current reality, especially in the Latin American region, by creating
an online and educational magazine, independent and with free access. It is a
technological device of general scope and availability, with a non-profit nature. It is
an instrument to thoughtfully share education (strategies, contents, practices,
researches, interventions, etc.) to change it in the region.

The purpose was to create, design, produce and maintain an independent website,
that from the Mexican educational reality, suggests, thinks, discusses, and
transforms the environmental education; also that continues making an impact at a
local, national and global levels with dialogue and practices, researches and
interventions to be documented and shared from different Spanish American

regions in regard to environmental education.

The presentation summarizes how the Palido punto de luz Magazine has a
determining role of meeting point, writing, publication, information, discussion and
promotion in our country since there are not many printed or online spaces with
similar openness. In relation to the targets, 52 issues have been published plus two
thousand five hundred articles from more than 1,000 educators. It is visited from all
over the world (200, 000 documented visits). Both writers and users are mostly
academics and students of different levels and from public and private schools.

http://palido.deluz.mx/
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MIRADAS PROSPECTIVAS DE LA TEORIA PRACTICA EN EL CAMPO DE LA
COMUNICACION

Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

Esta ponencia realizada en el marco del X Simposio Anahuac Investigacion.
Logros y retos de la investigaciéon. Una mirada hacia el 2020, se habl6é sobre el
futuro de los estudios en comunicacion aplicada, la ética en los medios de
comunicacién, y la responsabilidad de los investigadores, estudiantes y
profesionales de la comunicacion de cuidar el contenido de los medios de
comunicaciéon y promover que el gobierno y la sociedad generen instancias

reguladoras que observen el quehacer mediético.

Se enfatiz6 en la importancia de contribuir a la fundamentacion sobre los criterios
éticos de la comunicacion humana, sea interpersonal o mediada por la
convergencia tecnoldgica de la revolucion digital, porque ésta ha conducido a una
hiperconcentracion de la propiedad del sistema de comunicacion publica, lo que a
su vez incide en la difusibn asimétrica de los criterios de las corporaciones
globales en la cultura mediatica de alcance mundial. De igual manera, se observan
procesos sociales sustentados en este sistema tecnoldgico, que ha permitido crear
comunidades supranacionales, asi como fenbmenos emergentes de participacion

en la esfera publica.

La cuestion de las sociedades del siglo XXI es la pregunta del lugar que ocupan
los seres humanos en el orden social. Se vuelve necesaria la fundamentacion
sobre los criterios éticos de la comunicacién humana en general, proponiendo la
necesidad de transformar el sistema de comunicacion mexicana, en la direccion

de una responsabilidad ética, provocar la participacion ciudadana que es de vital
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importancia, pues es éste el motor de cambio, y de una sociedad mas responsable

y participativa.

ABSTRACT

This lecture made in the framework of the 10™Anahuac Symposium Research.
Research Achievements and challenges. A view toward 2020was about the future
of applied communication studies, the ethics in the mass media, and the
responsibility of researchers, students and communication specialists on mass
media contents and on promoting the government and the society to create

regulatory bodies to monitor the media activities.

Emphasis was made in the importance of contributing to the substantiation on the
ethical criteria of human communication, either interpersonal or mediated by the
technological convergence of the digital revolution. The above because this has led
to a hyper-concentration of the public communication system property, which in
turn impacts on the asymmetrical promotion of global corporations criteria in the
media culture of global scope. Likewise, there are social processes supported in
this technological system, which has allowed the creation of supranational
communities, as well as the emergence of participation phenomena in the public

sphere.

The question of 21st century societies is about the place human beings have in the
social order. Substantiation on the ethical criteria of human communication in
general becomes necessary, suggesting the need to shift the Mexican
communication system to the ethical responsibility, motivate citizen participation-
vitally important, since it is the driving force for change, and for a more responsible

and participative society.
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ORGANIZACIONES DE TELECOMUNICACIONES EN MEXICO: AUTOIMAGEN
Y HETEROIMAGEN
Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

El articulo presenta un andlisis sobre la imagen que los monopolios televisivos
desean mostrar a los ciudadanos mexicanos. Por otra parte, se investiga la
imagen que algunos agentes y formadores de opinibn externos a estas
organizaciones tienen acerca de estas mega-organizaciones con el fin de
comparar y valorar estas percepciones opuestas entre si y aportar datos sobre el
papel de la comunicacion corporativa como factor preponderante en la legitimacion
de estas empresas de Television abierta. Metodoldégicamente, para analizar la
autoimagen de Televisa y TV Azteca, se llevé a cabo un analisis de contenido de
la Misién, la Vision y la Filosofia que ambas organizaciones presentan en sus

respectivas paginas web.

Para las hétero-percepciones o heteroimagen, se llevé a cabo un analisis de los
articulos de opinion de tres periodicos: El Universal, La Jornada y Milenio. Estos
articulos o bien corresponden a los editoriales de la redaccién de los periédicos o
de plumas destacadas tales como Carlos Loret de Mola, Gabriel Sosa Plata, Raul
Trejo Delarbre y Fernando Mejia Barquera. Las notas que se tomaron en

consideracion responden al periodo del mes de febrero y marzo del 2014.

La informacién analizada demuestra que las dos televisoras mas poderosas en el
marco del territorio nacional no cuentan en su haber con la imagen y la reputacion
mas positiva posible. De hecho el anélisis comparativo de la autoimagen y la
hétero-imagen de ambas no encuentran puntos de confluencia. La mayor debilidad
gue tienen estas empresas es que sus tres discursos: el motivante (publicidad y de
imagen corporativa), el discurso informativo (factual y argumentos) y el discurso

directo (de los hechos y las acciones) carecen de congruencia.
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ABSTRACT

This article presents an analysis about the image that television monopolies want
to show to Mexican citizens. A research was made about the image some agents
and opinion makers external to these organizations have about these mega-
organizations. The latter with the aim of comparing and assessing these
perceptions, opposed to each other, and provide data about the role of corporate
communication as prevailing factor in the legitimation of these open television
companies. In regard to the methodology, for the self-image of Televisa and TV
Azteca, an analysis was made on the content of the Mission, Vision and

Philosophy that both organizations display in their respective websites.

For the hetero-perceptions or hetero-image, an analysis was made of the op-eds
from three newspapers: El Universal, La Jornada and Milenio. These op-eds either
correspond to the editorial board members of the newspapers or to the most
renowned writers such as Carlos Loret de Mola, Gabriel Sosa Plata, Raul Trejo
Delarbre and Fernando Mejia Barquera. The pieces taken into account are from
the months of February and March 2014.

Information analyzed demonstrates that the two most powerful television networks
in the national territory do not have the most positive image and reputation
possible. In fact, the comparative analyses of the self- and hetero-images of both
networks do not have anything in common. The greatest weakness these
companies have is that there is no coherence among their three speeches: the
motivating (advertising and corporate image), the informative (factual and

arguments) and the direct speech (facts and actions).

PARA UNA COMPRENSION DE LA TEORIA PRACTICA DE LA
COMUNICACION

Maria Antonieta Rebeil Corella
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RESUMEN

El articulo, Para una comprension de la teoria practica de la comunicacion, tiene el
propdsito de sentar las bases teoricas vy filoséficas de lo que hoy se denomina la
teoria practica de la comunicacion. Para ello, en el trabajo se realiza un recorrido
por cuatro tareas fundamentales. En la primera parte de este trabajo se establecen
algunas bases filosoficas de la antigliedad y posterior a la misma, que han
determinado hasta nuestros dias las formas de diferenciar entre la teoria y la
practica. En segundo lugar, se hace una breve resefia de las corrientes
disciplinarias que han contribuido a lo que hoy en dia se comprende como el
campo de la comunicacion. En tercer lugar, se retoma la discusion sobre la
investigacién basica y la aplicada, el pragmatismo y la teoria practica como un
hibrido necesario entre teoria y practica. Para finalizar, se distinguen las cuatro
aproximaciones o propuestas tedrico metodologicas existentes al dia de hoy para
la teoria practica de la comunicacion. El trabajo concluye que la teoria practica
entendida como la posibilidad de reflexionar y de transformacién, implica la
investigacion y el andlisis de las consecuencias de las aportaciones teoricas
aplicadas a las experiencias que viven en los hechos las personas involucradas en
las diversas dinamicas de la sociedad. La veracidad en si o la busqueda de la
verdad, como el primer y Gnico propédsito de la investigacion, se ve enriquecida
cuando se le combina con los propdésitos y al logro de la transformacion y el

cambio para mejorar.

ABSTRACT

The article For an Understanding of the Practical Theory of Communication has the
purpose of providing the theoretical and philosophical basis of what is now called
the practical theory of communication. To do this, the work involves a journey
through four essential tasks. In the first part of this work some philosophical basis
from antiquity and subsequent times were defined, which have determined the
forms to distinguish between theory and practice until today. Secondly, there is a
brief review of the disciplinary trends that have contributed to what we know

understand as the communication field. Thirdly, there is a discussion about basic
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and applied research, pragmatism and practical theory as a necessary blend
between theory and practice. Finally, there are currently four theoretical-
methodological approaches or proposals for the practical theory of communication.
In this work we have come to the conclusion that the practical theory understood
as the possibility to think and change implies the research and analysis of the
consequences of theoretical contributions applied to the experiences faced by
people involved in the different society dynamics. Veracity on its own, or the quest
for the truth, as the first and only purpose of research, is enriched when combined
with the purposes and the achievement of transformation and change for

improvement.

PERSPECTIVA DE LOS PROGRAMAS EDUCATIVOS DE COMUNICACION Y
PERIODISMO EN AMERICA LATINA
Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

El capitulo es un andlisis empirico que compara los planes de estudio de
periodismo y comunicacion que se ofrecen en América Latina, de acuerdo con
criterios de ubicacion geogréfica, acreditaciones obtenidas, areas de especialidad
e investigacion, entre otros. El objetivo es contrastar la obsolescencia o actualidad
de los modelos de formacién profesional en la regién, cuyos cambios
socioecondémicos, politicos y culturales requieren transformaciones en la formacién
de periodistas y comunicélogos. El estudio considera 48 universidades de 17
paises y permite notar vanguardia en la educacién de regiones como Brasil,
México y Cono Sur, en contraste con Centroamérica o la region Andina. Con esta
vision es posible concluir la mision que tienen los programas de periodismo y
comunicacién en la region, es decir, sus tres preocupaciones centrales: la
formacion de alta calidad en habilidades profesionales, la mejora de la sociedad y
la investigacién. Las tendencias actuales en América Latina muestran que tanto la

ensefianza del periodismo como la de comunicacion tienen una importancia
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relevante. A pesar de la presencia de las tecnologias de la informacion digital, las
escuelas y facultades de comunicacibn se han quedado atras en asumir
plenamente esta realidad y formar a sus educandos en éstas. Otra tendencia clara
en América Latina es el surgimiento de centros de investigacion en comunicacion
y la de sumar a las tareas docentes la produccion de conocimiento en
practicamente todas las universidades. Esto habla de una disciplina que seguira
creciendo y haciéndose mas compleja y con un claro compromiso por la mejora de

la sociedad en el continente.

ABSTRACT

This chapter is an empirical analysis that compares journalism and
communications syllabuses offered in Latin America, based on criteria such as
geographic location, accreditations granted, specialty and research areas, among
others. The purpose is to contrast how updated or outdated these professional
training models are in the region, where socioeconomic, political and cultural
changes requires transformations in journalism and communications training. The
study encompasses 48 universities from 17 countries and it made us identify a
cutting edge education in areas such as Brazil, Mexico and the Southern Cone, in
contrast with Central America or the Andean Region. With this vision it is possible
to conclude what the mission of journalism and communications programs in the
region are, that is to say, their three main concerns: high-quality education in
professional skills; improvement of the society; and research. Current trends in
Latin America demonstrate that both journalism and communications teaching are
absolutely relevant. Despite the presence of digital information technologies,
communications schools and faculties have fallen behind in fully assuming this
reality and train their students on this regard. Another clear tendency in Latin
America is the emergence of communications research centers, as well as the
addition of knowledge generation to the teaching tasks in virtually all universities.
This demonstrates it is a discipline that will continue growing and becoming more
complex and that it has a clear commitment to the improvement of the society in

the continent.
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PRESENTACION

Rebeca llliana Arévalo Martinez

RESUMEN

Se presenta el numero 87 de la Revista Razén Palabra, espacio que a lo largo de
18 afios ha permitido la discusion plural e incluyente de la academia del nuevo y
del viejo continentes, el intercambio de ideas en torno a la comunicacion y de las

disciplinas que la entrecruzan.

En dicho nimero de la Revista Razon y Palabra, dedicada a la Investigacion en
Comunicacion Aplicada se muestran tematicas relacionadas a la reflexion con la
teoria practica de la comunicacion; ética, deontologia y comunicacion; television
de ficcion; responsabilidad social; comunicacibn en las organizaciones y la

evolucion de la industria publicitaria.

Las preguntas centrales que guian a los autores realizan sefialamiento
fundamentales en la obra y permanecen para la reflexion: ¢ Cuales son las bases
filosoficas que han determinado hasta nuestros dias las formas de diferenciar
entre la teoria y la practica?; ¢Cudles son las aproximaciones tedrico
metodoldgicas existentes para la teoria practica de la comunicacion?; ¢ Cuales son
las fortalezas y areas de oportunidad que existen en la relacion entre el ejercicio
profesional de relaciones publicas y su compromiso con la responsabilidad social
empresarial a la luz de su participacion como actores integrantes del Estado?;
¢, Como se han constituido los viejos vs. los nuevos medios televisivos en cuanto al
desarrollo de bienes culturales especificos a partir de la modificacion significativa
en la produccién, distribucion y circulacién de los contenidos en los Gltimos afios?;
¢Como se han reconfigurado las agencias de publicidad ante las nuevas
tecnologias, los medios digitales y los cambios en el comportamiento de los

consumidores, a la luz del concepto de creatividad e innovacion?;;,Coémo deben
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integrarse nuevos acuerdos en la definicion de los términos identidad, imagen y
reputacion corporativa a partir de sus cimientos conceptuales con el fin de

relacionar la teoria con la préactica?

ABSTRACT

The issue 87 of the Razén y Palabra Magazine is presented. Along 18 years it has
been an open space for plural and inclusive discussions of academics from the
new and the old continents, the exchange of ideas about communication and

related disciplines.

This issue of the Razon y Palabra Magazine —devoted to the Research in Applied
Communication- includes topics related to the thought with the practical
communication theory; ethics, deontology and communication; fiction television;
social responsibility; communication in the organizations and the evolution of the

advertising industry.

Authors are guided by main questions, making essential remarks in the publication
for their reflection; questions such as: Which are the philosophical bases that
determine until today the ways to distinguish between theory and practice?; Which
are the existing theoretical methodological approaches for the practical theory of
communication?; Which are the existing strengths and opportunity areas in the
relationship between the professional practice of public relations and its
commitment with the corporate social responsibility in the light of its participation as
integral players of the State?; How have old television media constituted in contrast
to the new media in regard to the development of specific cultural goods from the
significant change in the production, distribution and dissemination of contents in
the last years?; How do advertising agencies have reinvigorated with the new
technologies, digital media and changes in consumers’ behavior, in the light of
creativity and innovation concepts?;How to establish new agreements in the
definition of the terms corporate identity, image and reputation from their

conceptual bases with the aim of relating theory with practice?
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PRESENTACION DEL LIBRO ETICA, MEDIOS Y DEMOCRACIA

Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

En el marco del XII Congreso de la Asociacion Latinoamericana de investigadores
de la Comunicacion (ALAIC) celebrado en Lima, Peru, se presento el libro Etica,
Medios y Democracia. Se trata de una obra colectiva en la que participan tanto
investigadores de la Universidad Andhuac como es el caso de Jorge Alberto
Hidalgo Toledo, Eduardo de la Paz y Maria Antonieta Rebeil Corella, asi como de
diversas instituciones como el Centro de Estudios Estratégicos Nacionales y la
Universidad Iberoamericana desde donde escribe, Alberto Montoya Martin del
Campo; el Tecnoldgico de Monterrey con Maria de la Luz Casas; la Universidad
Autonoma Metropolitana con Javier Esteinou Madrid y Marco Millan; la
Universidad de lowa con John Durham Peters y la Universidad Nacional Autbnoma

de México con Raul Trejo Delarbre.

La problematica que se expone en el libro es mundial porque la globalizacion de la
comunicacion tiene efectos en todas las sociedades. No obstante, hay que sefalar
gue estos impactos no son homogéneos sino diversos, en virtud de las distintas
historias y culturas de cada nacion, de cada sociedad. El interés que impulsé la
integracion de este libro es la necesidad de transformar el complejo de
comunicacién mexicano en la direccion de una mayor eticidad y participacion

ciudadana.

Los temas de la democracia que aborda el libro sefialan que los procesos de
transformacién empiezan con los cambios mentales de los seres humanos y cémo
esta nueva conciencia obtenida por los ciudadanos puede influir en el desarrollo
nacional. De ahi la importancia de que los medios sean propositivos e incluyentes

en sus mensajes. Solo la participacion solidaria activa en los asuntos de la agenda
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publica nos permitiria convertirnos en auténticos ciudadanos comprometidos con

el desarrollo nacional.

ABSTRACT

The book Ethics, Media and Democracy was presented in the framework of the
12thCongress of the Latin America Association of Communication Researchers
(ALAIC) held in Lima, Peru. It is a collective work in which the researchers Jorge
Alberto Hidalgo Toledo, Eduardo de la Paz and Maria Antonieta Rebeil Corella
from the Anahuac University took part. Other researchers from a number of
different institutions also were involved: Alberto Montoya Martin del Campo from
the National Strategic Studies Center and the Ibero-American University; Maria de
la Luz Casas from the Monterrey Institute of Technology and Higher Education;
Javier Esteinou Madrid and Marco Millan from the Metropolitan Autonomous
University; John Durham Peters from the University of lowa, and Raul Trejo
Delarbre from the National Autonomous University of Mexico.

The problem described in the book is a global situation because communications
globalization impacts all societies. Nevertheless, it has to be mentioned that these
effects are not equal but different, given the different histories and cultures of every
nation, of every society. The interest behind the creation of this book is the need to
shift the Mexican communications complexity to major ethicity and citizen

participation.

The democracy topics addressed in the book specify that transformation processes
start with mental changes of the human beings and how this new consciousness of
the citizens can have an influence in the national development; hence the
importance of the media to be proactive and inclusive in their messages. Only the
active supportive participation in the public agenda affairs would allow us to

become authentic citizens committed to the national development.
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PRESENTACION DEL LIBRO LA DIMENSION EMOCIONAL EN EL DISCURSO
TELEVISIVO
Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

La indole interdisciplinaria del tema que convoca este libro obliga a que se
aborde desde tres ambitos del conocimiento: por una parte, el mediatico, propio
de las ciencias de la comunicacién, en tanto que hace referencia a la importancia
del planteamiento de las emociones en los contenidos programaticos, las
audiencias-usuarios y su dimensién en el discurso televisivo; por otra, el de la
filosofia, desde el punto de vista de la antropologia filoséfica y el de la psicologia-
neuropsicologia que nos permiten mostrar el estado de la cuestién en el campo
de las emociones humanas, y su desarrollo e incidencia en el comportamiento de

la persona respectivamente.

Ante la necesidad de evaluar opciones informativas, de entretenimiento o
esparcimiento, se observa una clara tendencia a recurrir a la television, pues
logra generar un poderoso vinculo con cada persona, y en consecuencia, se
erige en una de las mas influyentes instancias del proceso de formacion de la
opinion publica. La contribucion de nuevos estudios permite precisar como las
cuatro pantallas (television, Internet, videojuegos y celular) (Bringué et al., 2008)
son utilizadas para acceder a video y media, con una tasa creciente y mayor

diversificacion entre los mas jovenes.

Particularmente la exhibicion de las emociones a través de diversos contenidos
programaticos ha significado un alto nivel de audiencia en los canales de
television, a nivel nacional e internacional. De ahi el interés por destacar que la
television apela fundamentalmente a lo emotivo. Aportar ideas y procedimientos
para mejorar y desarrollar de forma mas O6ptima los estados y procesos
emocionales, a través de un soporte mediatico como la televisibon —actualmente

inmerso en un gran cambio— puede suponer una gran ayuda para disfrutar de una
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industria programatica que incentive interesantes y novedosos contenidos, de una

mejor calidad de vida, asi como de una mejoria de la sociedad, respectivamente.

ABSTRACT

The interdisciplinary character of the topic addressed in this book requires it to be
approached from three different knowledge perspectives: on one hand, the media
approach, from the communication sciences, as it makes reference to the
importance of considering emotions in the program contents, the audiences-users
and their dimension in the television speech. On the other hand, the philosophical
approach, from the point of view of the philosophical anthropology and of the
psychology-neuropsychology that let us demonstrate the status of this matter in
the field of human emotions, and its development and incidence in the behavior of

the person respectively.

Given the need of assessing informative, entertainment or recreation options, a
clear tendency is noticed to turn to the television, as it generates a powerful link
with each person, and in consequence, it is one of the most influential stances in
the public opinion formation process. The contribution of new studies let us be
specific on how the four screens (television, Internet, videogames and mobile)
(Bringué et al., 2008) are used to access to video and media, with an increasing

rate and greater diversification between the youngest.

Especially the exhibition of emotions through different program contents has meant
a high level of audience in the television channels at national and international
levels. Hence the interest in stressing that the television appeals basically to
emotions. Contributing with ideas and procedures to improve and develop in the
most optimal way the emotional statuses and processes, through a media support
such as the television —currently undergoing a great change— could represent a
great help to enjoy of a program industry that encourages interesting and fresh
contents, of a better quality of life, as well as of improvement of the society,

respectively.
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SEMINARIO INTERNACIONAL DE POSGRADOS EN COMUNICACION
MOVILIDAD, CO-TUTELA Y PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Maria Antonieta Rebeil Corella

RESUMEN

El Seminario Internacional de Posgrado en Comunicacion se desarrollo entre la
Universidad Anahuac y universidades de Espafia tales como: la Universidad de
Malaga, la Universidad de Vigo, la Universidad a distancia de Madrid y la
Universidad de Sevilla. El objetivo del seminario es lograr el desarrollo de un
proyecto conjunto que permita una mayor movilidad académica, asi como la
posibilidad de co-direccion de tesis de los alumnos de doctorado y la publicacion

de investigaciones interdisciplinarias desarrolladas en conjunto.

Entre los principales resultados del seminario se encuentra el establecimiento de
acuerdos de movilidad estudiantii para estudiantes del Doctorado en
Comunicacion Aplicada y del Doctorado en Investigacion de la Comunicacion de la
Universidad Anahuac; asi como acuerdos para la movilidad del claustro
académico e investigadores del CICA brindandoles la posibilidad de estudiar un

posdoctorado en las Universidades de Espafia ya mencionadas.

El aseguramiento de la movilidad estudiantil es un factor sine qua non para todo
programa que el CONACYT y la SEP deciden incorporar en sus filas del padrén de
calidad, es por ello que el programa curricular del Doctorado en Investigacion de la
Comunicac