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CARTA EDITORIAL

E
n los últimos meses el mundo ha sido vícti-
ma de una serie de sucesos desafortunados 
que reflejan una crisis de espiritualidad, de 
empatía, de amor por el prójimo. Estamos 
rodeados de noticias alarmantes que de-
berían llevarnos hacia una reflexión, hacia 

la introspección para hacer nuestros pensamientos activos y 
materializarlos en acción.

El ejemplo de Cristo debe ser el modelo a seguir en nuestro 
actuar cotidiano. El tiempo pasa y este nuevo año representa 
también una oportunidad de cambio, de decisiones que cam-
bien el presente y que forjen un mejor futuro; ahora más que 
nunca es cuando debemos aferrarnos a cumplir la misión de 
la Universidad, donde marquemos la diferencia, un reflejo del 
modelo educativo que tenemos y la formación de personas 
íntegras interesadas en su sociedad.

Con orgullo podemos observar el desarrollo que hemos 
tenido en los últimos años en cada una de nuestras universi-
dades, particularmente en el número creciente de nuevas li-
cenciaturas y programas de posgrado, lo cual ha generado un 
mayor flujo de personas impregnadas con la misión de nues-
tra institución. Debemos continuar con el objetivo de no sólo 
asegurar una excelente formación académica y profesional, 
sino avivar la visión motivada por la dignidad y centralidad 
de la persona, una visión profundamente humana y social. 
Se requieren alumnos comprometidos durante su formación 
profesional y egresados honrados, líderes de acción positiva 
capaces de responder permanentemente a las necesidades de 
nuestro país. 

Ing. Miguel Pérez Gómez
Rector de la Universidad  
Anáhuac Cancún
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E l objetivo del nuevo Reglamento de Tránsito de la Ciudad 
de México es fortalecer la seguridad en todos los sistemas 
de movilidad de la Ciudad. Protege e incluye al peatón y 
a todo tipo de transporte dentro de la ciudad. El objetivo 

de este artículo es que tengan conocimiento de alcances y multas del 
reglamento vigente.

Motocicletas
• Ahora deberán utilizar un carril completo o rebasar por el lado izquier-

do, de lo contrario alcanzarán una multa de 699 pesos.
• Por circular en la ciclovía obtendrán una penalización de 2,097 pesos.
• En todo momento deberán circular con las luces traseras y delanteras 

encendidas, de lo contrario tendrán una sanción de 699 pesos.
• No podrán exceder el número de personas 

para las que exista plaza disponible, o tendrán 
una multa de 1,398 pesos.

• El conductor y su pasajero deberán portar el 
casco de seguridad, o alcanzarán una multa 
de 1,398 pesos y la unidad será remitida al 
corralón.

Transporte público
• Subir o bajar pasaje en el segundo o tercer 

carril de circulación será penalizado con 
13,982 pesos.

• En caso de circular por los carriles centrales 
de las vías de acceso controlado, a menos que 
esté autorizado, alcanzará una multa de 2,796 
pesos.

• Utilizar equipos de audio a niveles de volumen 
que resulten dañinos a la salud o molestos para los pasajeros tendrá una 
multa de 1,398 pesos.

EMOCIÓN SOBRE RUEDAS

Ilustración: Fotolia

Recuerden:  
“Hagan de su 
automóvil un 
deporte, no 
un peligro”. 

Síguenos en 
redes sociales: 

Twitter @
altavelocidadtv

 Facebook: /
altavelocidadtv

Año nuevo, 

reglamento nuevo
Automóviles
• Utilizar el teléfono celular o cualquier dispositivo de comunicación 

mientras el vehículo esté en movimiento tiene una multa de hasta  
2,446 pesos.

• Transportar mayor número de personas que el señalado en la tarje-
ta de circulación será castigado con 699 pesos (autos sardina).

• Circular sin licencia o permiso de conducir tendrá una multa de 
hasta 1,398 pesos y remisión del auto al corralón.

• No respetar el programa «Hoy No Circula» será sancionado con 
2,097 pesos y remisión del auto al corralón.

• Utilizar claxon para un fin diferente al de evitar un hecho de tránsi-
to, así como provocar ruido excesivo con el motor, tendrá una multa  
de 699 pesos.

• Al transitar por zonas escolares se debe disminuir la velocidad y ceder 
el paso a los escolares, de lo contrario se castigará con 1,398 pesos.

• Por exceder el límite de velocidad en vías de acceso controlado, 
80 km/h; en vías primarias, 50 km/h; y en vías secundarias, de 40 
km/h, la penalización alcanzará los 1,398 pesos.

• Por participar y organizar arrancones la multa será de 2,097 pesos, 
arresto administrativo de hasta 36 horas y las unidades serán remi-
tidas al corralón.

• La vuelta continua a la derecha e izquierda está prohibida, excepto 
cuando exista un señalamiento que lo permita, en cuyo caso deberá 
cederse el paso a los peatones que estén cruzando y a los vehículos 
que transiten por la vía a la que se pretende incorporar, de violar 
esto se multará con 1,398 pesos.

• En el caso de que los autos invadan las rayas peatonales o el área de 
espera para bicicletas o motocicletas, la pena será de 2,097 pesos.

• Subir o bajar personas en carriles centrales de las vías de acceso 
controlado tendrá una pena de 2,097 pesos.

• Por estacionarse en lugares o cajones destinados al estacionamiento 
de vehículos que transporten o sean conducidos por personas con 
discapacidad, la multa llegará a los 2,097 pesos. 

Por: Dra. Sai 
Irene Sánchez 
Correa
Directora  
de Influencia 
Digital y 
Contenidos 
Socialand
@altavelocidadtv
Comunicación, 00
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LÍDERES DE ACCIÓN POSITIVA

Presidente del Consejo 
Coordinador Empresarial
Egresado de la Facultad 
de Ciencias Actuariales 
Universidad Anáhuac 
México Norte

¿Estamos preparados para el futuro?

E n las últimas décadas, las nuevas tecnologías han trans-
formado exponencialmente la forma de relacionarnos 
entre las personas, de generar conocimiento, de hacer 
negocios y de crear valor a través de las empresas. 

Estamos viviendo una nueva época donde los creadores y los 
innovadores son los protagonistas, donde los países que disfrutan 
de mayores niveles de prosperidad, justicia y paz, son también 
los más innovadores, donde las empresas globales más exitosas 
apuestan a la innovación continua.

Estos cambios tecnológicos implican una amenaza inminente 
para los modelos de negocio tradicionales que prevalecen en 
México, y que corren el riesgo de volverse inoperantes, incapaces 
de competir eficazmente con las nuevas empresas pequeñas, flexi-
bles, disruptivas y diseñadas para adaptarse a un entorno dinámico.

Actualmente, nuestro país se ubica en la posición 66 del Global 
Innovation Index en 2014, con una puntuación por debajo del pro-
medio mundial, lo que se traduce en graves y numerosos problemas 
nacionales, entre los que destacan los escasos niveles de productivi-
dad y crecimiento económico que actualmente tenemos.

Somos un país de Pymes: el 95% de los establecimientos 
tienen diez o menos empleados; son estas empresas las que 

Juan  
Pablo 
Castañón 
Castañón

A ustedes, jóvenes, 
les corresponde ser 

disruptivos y ejer-
cer su liderazgo: 

generar proyectos, 
perseguir sueños 

que impacten, ser 
creativos, cambiar 

la forma en que las 
cosas se han hecho 
por generaciones. 

generan mayor cantidad de empleo. Sin embargo, estamos 
creando menos negocios: entre 2004 y 2009 la tasa de creación 
anual de empresas fue de 3.7% mientras que entre 2009 y 2014 
fue de 1.9%, es decir se ha reducido casi a la mitad.

Y además, nuestras empresas mueren muy rápido. En promedio 
3 de cada 10 nuevas empresas mueren en su primer año de vida y 
el 70 % cierra antes de que cumplan cinco años. 

¿Qué necesitamos hacer entonces? 
Necesitamos innovar desde la diversidad, construyendo política 
pública que potencie las vocaciones productivas de cada región, 
de acuerdo con sus variables específicas de competitividad; for-
taleciendo o creando redes para la innovación colaborativa que 
incentiven la creación de cadenas de valor para incluir a más 
pequeñas y medianas empresas.

Para que estas Pymes se sostengan, es fundamental también 
apoyarlas, mediante más capacitación, más acceso al capital 
y al crédito, regulación sencilla y promotora. En esta nueva 
época debemos generar un cambio de paradigma en nuestro 
modelo de desarrollo: construir modelos de triple hélice, en 
los que según la especialidad de cada región, la política públi-
ca, las universidades y centros de investigación, así como los 

Por: Patricia Mónica 
Allende Cos

Coordinadora de 
Vinculación con 

Egresados.
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Gerente de Mercadotecnia, Grupo “La Anita”
Contaduría Pública, 2004
Universidad Anáhuac Mayab

A ctualmente soy gerente de Mercadotecnia de Grupo “La Anita”, y 
me encargo de la planeación y coordinación de las áreas de Diseño, 
Desarrollo de Nuevos Productos, Promoción y Mercadeo.

 Llevo más de 11 años trabajando en la empresa familiar, lo que me ha 
permitido involucrarme en oportunidades de mejora. En todo este tiempo he 
estado en distintas áreas como: Compras, Administración de Ventas, Diseño, 
Comercialización y, finalmente, me encuentro en el área de Marketing de la 
empresa.

Al día de hoy, “La Anita Condimentos y Salsas”, con 102 años de existencia, 
distribuye sus productos a nivel nacional y los exporta a Estados Unidos, Canadá 
y Centroamérica, por lo que el área de Marketing es de suma importancia. Este 
departamento es nuevo en la empresa, así que parte de mi trabajo fue conven-
cer a los directivos de la importancia de la creación de un departamento como 
tal, así como de cada implementación en la modernización y mejoras de los 
productos.

Considero que muchas metas las he alcanzado gracias a mi disciplina, cons-
tancia y perseverancia, son lo que me ha llevado al éxito profesional. Para mí es 
desafiante el proponer una idea a los directivos y lograr el desarrollo de la misma.

La Universidad Anáhuac Mayab me forjó la importancia del liderazgo y el ser 
proactiva en cada una de las actividades que realizamos; tanto en el área de trabajo 
como en el hogar, siempre dar el 110%.

Cuando pienso en el tiempo que pasé en mi alma máter, me vienen muchos 
buenos recuerdos y vivencias que tuve con mis compañeros y maestros. Siempre 
me da muchísimo gusto encontrarme con alguno de ellos dentro del ámbito 
laboral, ya sea como proveedores o colegas.

Para mí lo más importante es poder equilibrar el tiempo entre el trabajo y mi 
familia. Poder escuchar a mis hijos de la manera en la que están percibiendo su 
entorno me hace aprender mucho y darme cuenta de lo que les estoy aportando 
para su formación; todo esto es posible gracias a la buena comunicación, retroali-
mentación y trabajo en equipo que tengo con mi esposo.

Mi ejemplo a seguir son mis padres, gracias a ellos he aprendido a distinguir 
entre las cosas realmente importantes de la vida y saber disfrutarla el día de hoy 
con lo que tengo.

A los próximos en graduarse les recomiendo que disfruten hasta el último 
momento su estancia en la Universidad, son momentos inolvidables y de en-
señanzas continuas, aprovechen la experiencia de sus maestros y pregunten 
absolutamente todas sus dudas; preguntando se aprende muchísimo. En general, 
pedir que sean congruentes, éticos y únicos se dice fácil, sin embargo, hay mu-
chas presiones sobre todo sociales que pueden desviarnos de esos objetivos.

Aqueber 
Charruf 
Villanueva

La Universidad Anáhuac Mayab 
me forjó la importancia del lide-

razgo... tanto en el área de traba-
jo como en el hogar. 

empresarios deben unirse para abonar a su competitividad y 
productividad, y así, generar más valor.

México necesita de la energía creadora de sus jóvenes y em-
prendedores. Requiere talento, responsabilidad, compromiso, 
inteligencia e innovación.

Que recomendación les darías a nuestros 
Universitarios?
Un universitario en México es una persona que ha tenido más 
oportunidades que el promedio de sus compatriotas; por lo tanto, 
está llamado a marcar el rumbo de la nación hacia el futuro.

A ustedes, jóvenes, les corresponde ser disruptivos y ejercer 
su liderazgo: generar proyectos, perseguir sueños que impac-
ten, ser creativos, cambiar la forma en que las cosas se han 
hecho por generaciones. Debe ser su compromiso y también su 
responsabilidad.

Necesitamos una nueva generación de mexicanos comprometi-
dos con la ética, la innovación y la creación de valor. Los retos del 
presente son muchos, pero los próximos años no harán más que 
intensificarlos. Estamos a tiempo de dar un salto hacia el futuro y 
el desarrollo, pero debemos hacerlo ahora, y con profundidad. El 
futuro no esperará.
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L as onicomicosis son infecciones fúngicas de 
la uña causada por dermatofitos, levaduras o 
mohos, y se consideran las onicopatías más 
frecuentes. Los agentes más comúnmente 

aislados entre los dermatofitos son T. rubrum (85%), T. 
mentagrophytes (10%) y en casos excepcionales T. ton-
surans, M. gypseum y M. canis. Estas afecciones predo-
minan en individuos de entre los 30 y 60 años de edad; 
guardando una proporción hombre - mujer de 1.5:1.

Se calcula que la prevalencia global es mayor de 30% de la 
población; los factores predisponentes incluyen edad avan-
zada, diabetes, obesidad y tabaquismo, antecedente de tiña, 
uso de calzado cerrado de plástico y asistencia a baños comu-
nitarios; algunos grupos especiales como militares, obreros 
y deportistas son más propensos a contraerlo, así como tam-
bién se ha sugerido cierta susceptibilidad genética.

Las manifestaciones de onicomicosis incluyen opacidad 
ungueal, estrías longitudinales, cambio de coloración (ama-
rillo, marrón, grisáceo) engrosamiento, destrucción y/o pre-
sencia de superficie irregular de la lámina ungueal.

El tratamiento convencional para onicomicosis consiste en 
antimicóticos tópicos, sistémicos, avulsión química y/o qui-
rúrgica, con lo que se obtienen tasas de curación de 25 a 50% 
y recurrencias de 10 a 53%.

De los tratamiento sugeridos, el que ha mostrado mayor 
eficacia es el sistémico; aunque como conlleva una alta inci-
dencia de efectos adversos, se están buscando nuevas tera-
pias menos invasivas y más eficaces. 

Se ha observado que la terapia láser posee una capacidad 
denominada fototermólisis selectiva, cuyo principio básico 
es la destrucción selectiva o específica de un objetivo (cro-
móforo) con daño mínimo o insignificante para los tejidos 
circundantes.

El interés en la fototermólisis para el tratamiento local de 
las infecciones fúngicas está incrementando; la eficacia de la 

SALUD

Dr. José 
Eduardo 
Campos Arceo
Médico Cirujano, 
2004
Especialidad 
Dermatología 
y Cirugía 
Dermatológica 
Universidad 
Anáhuac Mayab Tratamiento láser en 

Onicomicosis

energía láser depende de la interacción de la luz emitida en 
el tejido, que está en función de la longitud de onda utilizada, 
la fluencia (densidad de la energía) y la selectividad en los 
tejidos (cromóforo), ya que los hongos son sensibles a tem-
peraturas superiores a 55 °C, de modo que la absorción de la 
energía láser conduce a un calentamiento sostenido y resulta 
en un efecto fungicida.

Existe un número de opciones de terapia de láser para 
onicomicosis disponibles en el mercado. Muchos de estos 
sistemas han publicado estudios clínicos preliminares para 
sustentar su eficacia en el tratamiento de onicomicosis. 
Los siguientes láser se han aprobado por la Food and Drug 
Administration (FDA) para el tratamiento de onicomico-
sis: PinPointeTM FootlaserTM (PinPointe USA, Inc., Chico, 
CA, USA), Cutera GenesisPlusTM (Cutera, Inc., Brisbane, 
CA, USA), Q·ClearTM (Light Age Inc., Somerset, NJ, USA), 
CoolTouch VARIATM (CoolTouch, Inc., Roseville, CA, USA) 
y JOULE ClearSenseTM (Sciton, Inc., Palo Alto, CA, USA).

La terapia láser es cuestionable pues son muchos los pará-
metros que pueden afectar su eficacia. A la fecha, la FDA sólo 
ha autorizado el uso del láser para mejorar temporalmente 
las uñas en casos de onicomicosis; es decir, sólo con fines 
estéticos, lo cual difiere de la eficacia médica comprobada 
con los antimicóticos tópicos y orales.

En resumen, no hay una terapia láser definida y aún se 
desconoce su mecanismo de acción en las uñas. Quizá el uso 
de medicamentos tópicos que destruyan la lámina ungueal, 
llamados queratolíticos, pueda crear un medio más propicio 
para la aplicación del láser, favoreciendo su penetración y de 
ese modo, produciendo mejores resultados; o bien, tal vez 
deba utilizarse como componente de una terapia combinada 
que incremente su eficacia y ocasione un mínimo de resulta-
dos adversos. 

Bibliografía
Rodríguez Zendejas N., Fernández Martínez R., Avila 
Romay A., Arenas R. (2014). DMCQ. 12(1): 7-12.
Bhatta Anil, Huag Xin, Keyal Uma, Zhao Jun Jing. (2014). “Laser 
treatment for onychomycosis”. Mycoses, 57, 734-740.



Horario: de lunes a domingo de 1:00 p.m. 
a 2:00 a.m.
Dirección: Av. Resurgimiento con López 
Mateos, C.P. 24030, San Francisco de 
Campeche
Tel: 981 811 3050
Costo promedio para 2 personas:  
$700.00 pesos
Observaciones: Es el único restaurante 
en Campeche con vista al mar y aire acon-
dicionado, cuenta con un salón principal, 
áreas de fumar (bar y terraza) y un área 
privada. Con servicio de valet parking y 
conductor designado. Se puede pagar en 
efectivo, tarjeta de crédito y débito, Visa, 
Master Card y American Express.

C orazón Oaxaqueño es un restaurante 
de comida 100% oaxaqueña, don-

de el mole es la especialidad de la casa. 
Además de ser un restaurante, también 
es una mezcaloteca, galería de arte y una 
boutique gourmet. 

Cuenta con servicio de bar y un área 
para niños con personal capacitado. 
Corazón Oaxaqueño busca brindar al 
cliente rica comida acompañada de un 

buen ambiente. Su comida es totalmente 
preparada al momento, brindando un 
sabor único en el cual se busca ofrecer la 
comida mexicana tal y como es. Toda la 
decoración y el arte es de alguna parte 
del estado de Oaxaca y gran parte de los 
muebles son totalmente reciclados. Es un 
gran lugar para cenar y pasar una agrada-
ble noche pues cuentan con DJ en vivo y 
una gran variedad de bebidas en el bar.
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RESTAURANTES

Por: Elizabeth 
Gutiérrez
Coordinadora 
de 
Comunicación 
Institucional
Universidad 
Anáhuac 
Cancún

CORAZÓN 
OAXAQUEÑO
Comida oaxaqueña 

Por: Ma. Irene 
Valencia
Atención a 
Egresados
Universidad 
Anáhuac Mayab

Corazón 
Oaxaqueño
Cancún

Fundación: 2015
Especialidades: Comida oaxaqueña
Famoso por / recomendación: El Mole
Costo Promedio: $250 – 300 por persona.
Ubicación: Plaza La Roca, Blvd. Luis 
Donaldo Colosio, km 7.5, Cancún, Q. Roo.
Teléfono: 998 882 1168
Horario: Lunes a miércoles de 1:00 p.m. a 
11:00 p.m.
Jueves a sábado de 1:00 p.m. a 2:00 a.m.
Domingo de 1:00 p.m. a 10:00 p.m.
Contacto: www.corazonoaxaqueno.com 
Facebook, CorazonOaxaqueñoCancun
Twitter, @CorazonOax

Recomendación 
Universidad  
Anáhuac  
Cancún

L a Recova Campeche es el lugar ideal 
para deleitarse con lo mejor de la 

cocina Argentina y contemporánea, dis-
frutando de una de las mejores vistas del 
malecón, acompañado de un excelente 
platillo, una copa de vino o un coctel. 

Desde julio del 2014 La Recova 
Campeche abrió sus puertas y se ha 
logrado posicionar como uno de los 
mejores restaurantes del sureste. Ofrece 
una variedad de especialidades que se 
ha ido innovando con el gusto de los 
comensales, logrando con esto una ofer-
ta gastronómica caracterizada por los 

Restaurante  
La Recova 
Campeche

Recomendación 
Universidad  
Anáhuac  
Mayab

más exquisitos cortes de carne, mariscos, 
pastas, ensaladas y postres. 

Así mismo ofrece una amplia gama de 
vinos nacionales e internacionales con 
más de 270 diferentes etiquetas pro-
venientes de México, Australia, Nueva 
Zelanda, Argentina, Chile, Alemania, 
Francia y España, entre otras partes del 
mundo. 

Entre los platillos preferidos de los 
comensales están: el “Pulpo a la parrilla”, 
las “Carnitas de atún” y, como postre, el 
“Dorado de Choclo”.

RESTAURANTE LA RECOVA 
Comida argentina y 
contemporánea
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Por: Marisa 
Ramos Abascal
Coordinadora 
académica del 
Posgrado de 
la Escuela de 
Turismo
Universidad 
Anáhuac México 
Norte
mramos@anahuac.mx

GASTRONOMÍA Y NUTRICIÓN

Fotos: Wikimedia Creative Commons Erwin Verbrugger.

M éxico es un país extenso que amerita 
conocerse por partes, y un método efi-
ciente para entender la cultura de cada 
región es precisamente disfrutando 

de la gastronomía, porque en torno a la mesa se puede 
entender sobre la biodiversidad del lugar, las tradiciones, 
el sentido estético, la economía y la organización social, 
entre muchos otros aspectos; así que planear escapadas 
de fin de semana bien organizadas a diferentes destinos 
del país pueden resultar experiencias exquisitas para 
compartir con familia o amigos.

Y como no sólo de pan vive el hombre, una escapada gastro-
nómica a la ciudad de Oaxaca promete hacernos regresar 
restaurados no sólo de cuerpo, sino también del alma, sea lo 
que sea lo que esté buscando, seguramente la antigua ante-
quera lo desbordará de inspiración.

En cuanto se pone el primer pie en la ciudad uno se entera 
que ha llegado a un lugar diferente, y que cualquier parpadeo 
podría representar perderse una imagen valiosa; los colores 
y diseños invaden nuestros ojos, la música también está 
presente y parece cambiar cada vez que uno dobla una calle, 
porque eso está claro, Oaxaca es para caminarse, su clima 
amable y la cantidad de secretos que guarda tras portones, 

patios y ventanas hacen imposible resistirse a 
deambular por las calles del centro.

Por poner un punto de partida y de paso 
entender parte de la historia del lugar, sugiero 
iniciar el recorrido desde templo de Santo 
Domingo que data del siglo XVI y que hace 
poco fue restaurado casi en su totalidad, lo 
cual permite observarlo espléndido. Por fuera 
la cantera verde no nos deja sospechar lo que 
guarda este recinto: una de las más bellas 
expresiones del arte barroco mexicano, bien 
vale la pena asistir a una misa; el templo sigue 
siendo atendido por la orden religiosa de 
los Dominicos, al salir se puede visitar en el 
mismo espacio el Museo Regional de Oaxaca 
y el jardín etnobotánico que muestra generoso 
las variadas especies de plantas endémicas y 
entonces, uno va comprendiendo el porqué de 
la riqueza de su mesa; la cocina es un proceso 
biocultural, es decir, trata del aprovechamiento 
de los recursos comestibles disponibles 
transformados en deliciosos platillos gracias a 
las creativas formas en que los habitantes de 
la región han discurrido y además ensayado 
por generaciones, es por eso que los platos que 

Una escapada 
gastronómica  

a Oaxaca
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a simple vista se observan sencillos, guardan 
sorpresas a las que únicamente se puede 
acceder de una manera: probándolas.

Justo enfrente del templo encontramos un 
establecimiento de gran tradición, Manolo 
Nieves, a donde cada quién entra bajo su propio 
riesgo, ya que la variedad de sabores hace casi 
imposible ser modesto y pedir sólo una bolita, 
de una vez pida dos o tres, la ocasión lo amerita; 
los sabores más solicitados son el de leche que-
mada, cuyo gusto es muy particular y cuentan 
que fue el resultado de un accidente, un feliz 
accidente, y el de pétalos de rosa; yo me quedo 
con el de pétalos de rosa, y por supuesto que 
no hay mucho lugar dentro de la heladería para 
sentarse, porque nada más dulce que seguir an-
dando las calles mientras se saborea esta delicia.

Entre el templo de Santo Domingo y la Plaza 
de Armas, el recorrido se hace por una calle 
peatonal que más vale saber de antemano que 
está llena de asuntos que harán de este recorri-
do de unos cuantos cientos de metros, un emo-
cionante viaje dif ícil de describir, y que según el 
grado de curiosidad de cada quién, este puede 
durar horas o incluso días.

El consejo es que no se resista, deje que la 
curiosidad lo conduzca a los patios interiores de 
las casonas antiguas, en ellos encontrará cosas 
interesantes que ver, gente con quién platicar, y 
si es la hora adecuada y las circunstancias pro-
picias podrá ser la oportunidad perfecta para un 
primer encuentro con la gastronomía del lugar.

Construir la imagen de Oaxaca a partir de 
su mesa es también una forma de entender 
su historia, pues fácilmente encontramos las 
expresiones culinarias más puras de la mesa 
mesoamericana precolombina, pasando por la 
cocina virreinal, y también es posible encon-
trar expresiones gastronómicas de exquisita 
preparación con una visión vanguardista, 
como el restaurante Casa Oaxaca en donde 
sería imposible conseguir una mesa si es que 
no se hace reservación con antelación en los 
días en los que los viajeros abundan.

Pequeñas cátedras del cacao y su descendien-
te ilustre el chocolate se pueden encontrar en 
tiendas con tradición incuestionable, como la 

Chocolatería Mayordomo, donde hay degusta-
ciones y el espacio perfecto para sentarse por un 
rato y simplemente disfrutar, este es el lugar ideal 
para conseguir esos pequeños regalos que con un 
molinillo en mano se transforman en el pretexto 
ideal para volverse a reunir alrededor de la mesa, 
con una rica taza de chocolate caliente para con-
versar sobre el próximo destino a visitar.

En este mismo paseo peatonal está el Museo 
de Arte Moderno de Oaxaca, cuyos curadores 
tienen el cuidado suficiente de ofrecer arte al 
alcance de todos, niños y adultos podrán disfru-
tar de ideas estéticas e instalaciones en donde 
literalmente el arte envuelve: entrar es como 
abstraerse por unos minutos de la bulliciosa 
calle para inundar el alma de sensaciones.

A lo largo de este recorrido se pueden ob-
servar y adquirir muchas piezas de artesanía en 
madera, metal, vidrio y textiles; el consejo es que 
si algo es de tu agrado lo compres, sería inútil 
tratar de encontrar lo mismo pero más grande 
o de otro color, la mayoría de las piezas en venta 
son únicas y por tanto irrepetibles, así como los 
días que dure la estancia en esta ciudad.

A un costado de este andador se encuentra 

una joya de la arquitectura de principios del siglo 
pasado, se trata del Teatro Macedonio Alcalá, vale 
la pena revisar con anticipación las actividades 
culturales del teatro, para asistir y no perderse de 
una experiencia magnífica dentro de este recinto.

Una de las actividades que ningún gas-
tronómada se debe perder es visitar uno de 
los mercados que se instalan en las plazas, 
los jueves, por ejemplo, es el día de plaza en 
Zaachila, el ambiente en el mercado no puede 
ser más inspirador, estando rodeados de ingre-
dientes frescos recién cosechados, los deseos 
de cocinar son casi incontenibles, a este lugar 
no se puede asistir sin una canasta en el brazo, 
y es que cada puesto ofrece algo que invita a 
detenerse y conversar con el marchante las 
historias detrás de cada ajo, de cada cebolla o 
de las hojas verdes que se venden en mesas de 
patas cortas o a ras de suelo, así uno se entera 
del cuidado y dedicación que lleva implícito 
cada ingrediente, pero ante la carencia de una 
cocina, irremediablemente se tiene que ser 

selectivo con aquello que se llevará a casa; de 
nuevo hay chocolate, aquí en el mercado la 
presentación es distinta, viene en forma de 
pequeñas esferas y los sabores varían, siendo 
tantos como vendedores se puedan encontrar 
en el mercado, se trata de recetas familiares 
que aunque similares, algunas tienen más o 
menos azúcar, a algunos se les han añadido 
almendras en polvo o en trozo, el tostado del 
cacao también otorga matices sutiles, así que 
llevar un poco de cada uno es una buena idea.

Uno de los puestos que llama la atención es 
el de las especias, este marchante es uno de 
los más visitados, pues para hacer alguno de 
los siete moles que distinguen la gastronomía 
oaxaqueña es necesario contar con su provee-
duría, canela auténtica de la India, pimientas 
gordas de la sierra norte de Puebla, chiles secos 
y el gran tesoro: semillas de cacao en todos 
sus estados, algunas ya listas para ser molidas 
en el metate o para comerse de una en una y 
comprender el porqué de su nombre científico 
Theobroma o “alimento de los dioses”. 

Ahí mismo en el mercado hay que buscar a 
las vendedoras de tejate, una bebida refrescante 

hecha a partir del cacao que se sirve en unas 
vistosas jícaras rojas, servidas con maestría por 
mujeres empeñadas en verter cada porción con 
la espuma más abundante posible, la espuma 
representa el estado intermedio entre lo tangi-
ble y lo intangible.

Existe un espacio en el mercado al aire libre en 
donde mesas largas son atendidas por mujeres 
que portan vistosos delantales bordados con 
flores; bajo los techos plásticos que dan sombra 
uno se acomoda para comer una tlayuda, unos 
tamales, barbacoa o tacos placeros, las salsas son 
las que van a completar la experiencia, los chiles 
endémicos de la región revisten de identidad cada 
platillo, donde todo nos dice: ¡Sabe a Oaxaca!

Este destino no se puede abandonar sin 
antes haber probado por lo menos uno de los 
siete moles que ofrece el estado, y precisamen-
te en esta ciudad donde se pueden degustar 
todos, se recomienda probar uno en cada 
visita y así tendrá por lo menos seis pretextos 
más para regresar. 
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Una de las actividades que ningún 
gastronómada se debe perder es visitar uno 

de los mercados que se instalan en las plazas, 
los jueves, por ejemplo, es el día de plaza en 

Zaachila
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CINE

Por Cristina 
Prado
Colaboradora 
mcprado@anahuac.mx 10 biopics  

que no te puedes perder
Las biopics, o películas 

biográficas, están 
basadas en la vida y los 

acontecimientos más 
importantes de una 

persona que realmente 
existió, y pueden 

tratarse de un personaje 
histórico, controversial 
o reconocido. Para un 

actor son los trabajos más 
difíciles de interpretar 

debido a que el público 
ya conoce al personaje 

central, su aspecto o sus 
gestos, y debe apropiarse 

de ellos para hacer una 
versión creíble, así como 

imprimirle la emoción 
o los sentimientos que 
se esperan de él. Para 
el productor y director 
es importante decidir 

si se privilegiará la 
exactitud histórica o las 

posibilidades dramáticas 
de una historia de ficción 

creando una versión 
“novelada”. Estas son 

algunas biopics que 
consideramos lograron 

buena credibilidad:

1. Patton 
(1970), Dir. Franklin 
J. Schaffner. 

R etrata las 
hazañas 
militares 

del general Patton, 
con George C. 
Scott interpretan-
do al general del 
título. Tras la de-
rrota de las tropas 
aliadas a manos de 
Rommel en el Paso 
Kasserine en 1943, 
el general Patton 
tomó el mando del 
ejército americano 
en Túnez y venció 
a los soldados 
alemanes. Historia 
poco conocida 
por las nuevas 
generaciones.

2. Gandhi 
(1982), Dir. Richard 
Attenborough. 

B asado en 
la vida del 
pensador y 

político Mahatma 
Gandhi. Complejo 
biopic sobre el acti-
vista indio que luchó 
por la independencia 
de la India y defendió 
la no violencia. Ben 
Kingsley fue el en-
cargado de dar vida 
a Gandhi, y debió 
perder mucho peso 
para lograr la figura 
delgada del pacifista. 
La película ganó seis 
Óscar, entre ellos los 
destinados a Mejor 
Película, Director, 
Actor y Guión. 

3. Malcolm X 
(1992), Dir. Spike Lee. 

D enzel 
Washington 
interpreta 

al luchador por los 
derechos civiles de la 
raza de color, Malcolm 
X. La película narra las 
principales anécdotas 
de su vida: su época 
como delincuente de 
bajo peso, su con-
versión al Islam, su 
matrimonio, la peregri-
nación a La Meca, para 
acabar con su asesinato. 
Washington consiguió 
una nominación al 
Óscar. La película se ha 
incluido en el Registro 
Nacional de la Bibliote-
ca del Congreso de los 
Estados Unidos como 
“cultural, histórica o 
estéticamente signifi-
cativa”.

4. La  
lista de 
Schindler 
(1993), Dir. Steven 
Spielberg. 

S ituada en 
la Segunda 
Guerra 

Mundial (1939-
1945), después 
de la invasión de 
Polonia por los 
alemanes (1939), 
Oskar Schindler 
(Liam Neeson), un 
hombre de enorme 
astucia y talento 
para las relaciones 
públicas, consi-
gue, gracias a sus 
relaciones con los 
nazis, la propiedad 
de una fábrica 
en Cracovia. Allí 
emplea a cientos 
de operarios judíos 
cuya explotación le 
hace prosperar rá-
pidamente. Pero al 
concientizar sobre 
la situación decide 
tomar partido a 
favor de un grupo 
de reos a quienes 
logra ayudar.
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10. Steve 
Jobs 
(2015), Dir. Danny 
Boyle. 

U na nueva 
mirada 
sobre 

la figura de Jobs, 
cofundador de 
Apple, fallecido 
en 2011, en torno 
al cual se han 
desarrollado 
varios proyectos, 
desde biograf ías 
literarias hasta 
otras películas. En 
esta ocasión nos 
encontramos ante 
el proyecto más 
ambicioso, no sólo 
por el prestigio 
de su director, 
sino sobre todo 
por el encargado 
del guión, Aaron 
Sorkin. Jobs es 
interpretado por 
un convincente 
Michael 
Fassbender, 
con muchas 
posibilidades para 
ser nominado a 
los premios Óscar 
de este año por su 
interpretación.

5. Una  
mente  
brillante 
(2001), Dir. Ron 
Howard. 

O bsesio-
nado con 
la bús-

queda de una 
idea matemática 
original, el brillante 
estudiante John 
Forbes Nash (Rus-
sell Crowe) llega a 
Princeton en 1947 
para realizar sus 
estudios de posgra-
do. Nash esboza 
una revolucionaria 
teoría y consigue 
una plaza de profe-
sor en el MIT. Una 
de sus alumnas 
lo deja fascinado 
al mostrarle que 
las leyes del amor 
están por encima 
de las matemáticas. 
Gracias a su pro-
digiosa habilidad 
para descifrar 
códigos, es recluta-
do por el Departa-
mento de Defensa 
para ayudar a los 
Estados Unidos 
en la Guerra Fría 
contra la Unión 
Soviética.

6. El 
pianista 
(2002), Dir. Roman 
Polanski.

W ladys-
law 
Szpil-

man (Adrien Bro-
dy), un brillante 
pianista polaco de 
origen judío, vive 
con su familia en el 
gueto de Varsovia. 
Cuando en 1939 
los alemanes 
invaden Polonia, 
consigue evitar 
la deportación 
gracias a la ayuda 
de algunos amigos. 
Pero tendrá que 
vivir escondido y 
completamente 
aislado durante 
mucho tiempo, 
y para sobrevivir 
tendrá que afron-
tar constantes 
peligros.

7. Capote 
(2005), Dir. Bennet 
Miller. 

E l actor 
Philip 
Seymour 

Hoffman logró 
construir asom-
brosamente los 
peculiares rasgos 
característicos de 
uno de los escrito-
res más intrigantes 
del siglo XX, 
Truman Capote. El 
retrato del excén-
trico escritor se 
centra en la cróni-
ca de cómo escri-
bió su más célebre 
novela, A sangre 
fría, inspirada en 
el asesinato de una 
familia en Kansas 
a manos de dos 
criminales.

9.  
Cantinflas 
(2013), Dir.  
Sebastián  
del Amo.

M ike 
Todd, 
extra-

vagante productor 
reconocido en 
Broadway, aspira 
sorprender ahora 
a Hollywood. Para 
ello pretende rea-
lizar “La vuelta al 
mundo en ochenta 
días”, un proyecto 
que en su época 
sonaba muy desca-
bellado. En Méxi-
co, Mario Moreno 
vive momentos de 
éxito al desarro-
llar su personaje 
“Cantinflas”, el cual 
enamoraría a Mike 
Todd. El destino 
cruzó sus caminos 
en el momento 
exacto para los 
proyectos de 
ambos y la película 
que les haría ganar 
cinco premios 
Óscar y un Globo 
de Oro. El mayor 
reto de esta biopic 
fue para el actor 
barcelonés Óscar 
Jaenada, quien 
debió interpretar a 
Cantinflas con su 
peculiar acento.

8. La vida  
en rosa 
(2006), Dir. Olivieer 
Dahan. 

E n esta con-
movedora 
película, 

Marion Cotillard 
da vida a la histó-
rica y maravillosa 
cantante francesa 
Edith Piaf. Retrata 
a la quizá más 
famosa cantante 
francesa, desde sus 
humildes inicios 
hasta el éxito. El 
papel le valió a la 
actriz el premio 
Óscar, el primero 
para un rol en 
lengua francesa.
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FINANZAS

Por: Laura 
Iturbide Galindo
Coordinadora 
de la Maestría 
en Economía y 
Negocios y direc-
tora del Instituto 
de Desarrollo 
Empresarial 
Anáhuac en la 
Universidad 
Anáhuac, México 
Norte. 
idea@anahuac.mx 
@IDEA_Anahuac.



D esde 2011 el avance global se mantiene en 
un ciclo de crecimiento lento, oscilando 
entre 2.5% y 2.7%, muy por debajo de los 
promedios de las dos últimas décadas, 

y este año no será la excepción. Es probable que en 
2016 se observe una aceleración de 2.6%, estimado 
en 2015, a 2.9% gracias a un aumento esperado en 
el crecimiento de la economía estadounidense, una 
pequeña reactivación en la Eurozona y Japón, y una 
mejoría en las economías de Brasil y Rusia. Los bajos 
precios del petróleo y el estímulo monetario en Europa, 
Japón y China también darán soporte al impulso. 
Desafortunadamente, los riesgos no son menores y 
un escenario de estancamiento es incómodamente 
probable.

Los pronósticos económicos para 2016 más importantes que 
los economistas de IHS visualizan, son los siguientes:

1. El crecimiento de la economía de Estados Unidos 
se mantendrá sólido. En general los fundamentales 
se mantienen fuertes, considerando que: el gasto del 
consumidor estará creciendo a una tasa del 3%; las ventas 
de viviendas continuarán recuperándose como lo han 
hecho desde el 2014; y el gasto de capital no residencial, 
a excepción del sector energético, será un factor positivo. 
Por último, pero no menos importante, gracias al acuerdo 
presupuestal al que llegó el Congreso de EE.UU., el gasto 
público estará adicionando a la reactivación del Producto 
Interno Bruto (PIB). Hay, sin embargo, cuatro influencias 
que podrían restar fuerza al dinamismo, a saber: el colap-
so de la inversión en el sector energético, la corrección 
de inventarios, un dólar fuerte y la debilidad económica 
mundial. Se espera que la tasa de crecimiento del PIB de 
este país ronde cercana al 3%.

2. Europa continuará creciendo a una tasa mode-
rada. Después de dos años de recesión, ésta ha venido 
avanzando desde que en 2014 se logró una tasa positiva; 
en 2016 ésta podría estar cercana al 2%. Son cuatro los 
factores que hacen viable este escenario: el continuo 
estímulo monetario, un euro débil, menor carga fiscal y 
precios de los energéticos reducidos.

3. La economía china continuará desacelerándose. 
Desde 2010 ha venido presentando esta tendencia y 
2016 no será la excepción. Se proyecta un avance de 

6.3%, frente al esperado de 6.8% en 2015, y desde el casi 
8% en 2013. Los consabidos problemas de sobrecapa-
cidad, altos niveles de endeudamiento y tasas bajas o 
negativas de retorno en las industrias pesadas de manu-
factura y minería, son y seguirán siendo los principales 
frenos de esta economía. Los altos inventarios seguirán 
inhibiendo a la industria de la construcción. Se prevé 
que ni el cambio de política de un sólo hijo por familia 
ni la inclusión del yuan en los Derechos Especiales de 
Giro por parte del Fondo Monetario Internacional, 
tengan un impacto en el corto plazo.

4. Algunos países en recesión se recuperarán, pero 
el crecimiento en la mayoría de los emergentes 
seguirá siendo decepcionante. Desde 2013 los 
mercados emergentes han experimentado una mezcla 
letal: desplome del precio de las mercaderías; salida 
de capitales y depreciación de sus monedas (incluso 
algunos bancos centrales se han visto en la necesidad de 
elevar réditos, aún estando sus economías en recesión) 
y estancamiento del comercio mundial. Los que han 
sido más afectados son los exportadores de commodi-
ties, que presentan finanzas débiles y otros problemas 
estructurales, países tales como Libia, Argelia, Brasil, 
Rusia y Venezuela, estos tres últimos han experimen-
tado agudas recesiones. En tanto India, importador de 
mercaderías, ha tenido otro tipo de suerte. En 2016, la 
mayoría de estos mercados se verán confrontados por el 
lento dinamismo global, tipos de cambio frágiles y bajos 
precios de los commodities.

5. El dólar continuará apreciándose. Esta moneda 
se ha fortalecido 8% respecto a las principales divisas y 
aún más frente a varias monedas de países emergentes. 
Dado que la Reserva Federal ha elevado sus tasas, lo más 
probable es que el dólar se aprecie entre 3% y 5% más en 
el primer semestre de este año, antes de poder revertir 
su tendencia alcista. El dólar/euro alcanzarán la paridad 
a mediados de 2016; en tanto el yen llegará al nivel de 
125/dólar al final del año.

La lista de los riesgos sigue creciendo, como ya se dijo, se 
corren algunos tales como: un agravamiento de las tensiones 
geopolíticas, el aterrizaje forzado de China, y un menor 
avance de los mercados desarrollados. Desde 2011 factores 
positivos han ayudado a compensar los riesgos a la baja, 
dejando a la economía mundial en una marcha lenta. 2016 
podría ser igual. 
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El dólar seguirá apreciándose y la 
lista de los riesgos creciendo, por lo 

que se corren algunos riesgos como: 
un agravamiento de las tensiones 

geopolíticas. 
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C
uando comenzamos los 
preparativos de los 15 años 
de la Universidad Anáhuac 
Cancún me vinieron a la 
mente muchas reflexiones y 

emociones. Una de las primeras, de mane-
ra inmediata, fue el hacer la comparación 
con esta celebración pero en la vida de una 
persona. 

Las fiestas de 15 años se reciben con ilusión, 
compartiendo con familia y amigos la entrada en 
sociedad de los jóvenes. Se festeja con reencuen-
tros, celebraciones religiosas, recuerdo de aque-
llos que ya no están e incluso alguna lágrima que 
sale por la avalancha de los sentimientos.

Con esa misma alegría y emoción nos invita 
la Universidad Anáhuac Cancún a participar 
en esta celebración: mirar el pasado con gra-
titud, vivir el presente con pasión y abrazar 

FONDO

vidas, dotándolas de un nuevo sentido que les 
llena plenamente.

Recuerdo, entre muchas otras, una experiencia 
con un alumno que estuvo trabajando casi dos 
años para lograr que un conferencista viniera 
a Cancún. En su plática logró mover a muchas 
personas con sus palabras y su testimonio. Al 
término del evento, el joven me dijo “en verdad 
podemos cambiar vidas con actos tan pequeños”.

Mi primer año como alumno universitario 
coincidió con los 15 años de otra Universidad 
Anáhuac hermana, y ahora me toca cele-
brar el mismo acontecimiento pero desde la 
Coordinación de la Escuela de Humanidades de 
la Anáhuac Cancún; y quince años me suenan 
muchos años, pero a la vez pocos. 

Muchos, pues son numerosos los alumnos y 
alumnas que han pasado por aquí y he tenido la 
oportunidad de conocer y quienes, en ocasiones, 
me han enseñado mucho más de lo que ellos 
pueden aprender de nosotros. 

el futuro con esperanza, como dice el Papa 
Francisco en una carta apostólica.1

Cancún es una joven ciudad con paradisía-
cas playas en el Caribe mexicano que atrae 
una cantidad considerable de turistas todos los 
años. Esto implica un gran reto para nuestra 
universidad que busca ante todo el bien y la 
verdad, formando jóvenes en medio de un am-
biente que puede llegar a ser tan materialista 
que se olvide del ser humano para preocuparse 
únicamente por lo práctico y por las ganancias 
económicas o el placer.

La propuesta de la Anáhuac Cancún, que 
busca la formación integral de sus alumnos, 
se materializa en diversos programas sociales 
y de voluntariado, en los cuales los jóvenes se 
pueden involucrar y que logran cambiar sus 

1 Carta apostólica del Santo Padre Francisco a los consagra-
dos. https://w2.vatican.va/content/francesco/es/apost_let-
ters/documents/papa-francesco_lettera-ap_20141121_let-
tera-consacrati.html 

Por: Juan 
Carlos Couoh 
Olivera.
Coordinador de 
Humanidades 
de la 
Universidad 
Anáhuac 
Cancún.
Licenciatura en 
Derecho (UAM, 
2004).
Maestría en 
Alta Dirección 
(UAM, 2013).
Maestría 
en Ciencias 
Humanas 
(UAMN, 2015).

Cuando se 
cumplen 
15 años
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La Universidad Anáhuac Cancún te invita a  
participar en esta celebración: mirar el pasado 

con gratitud, vivir el presente con pasión  y 
abrazar el futuro con esperanza  

El claustro académico ha aumentado, se ha 
compuesto y recompuesto en diversas ocasiones. 
Algunos de los maestros fundadores siguen con 
nosotros, algunos otros se han ido y rezan por 
nosotros desde el cielo.

Comenzamos con un reducido número de 
colaboradores, ahora sobrepasamos el ciento y, 
aunque otros hayan tomado diversos caminos 
en la vida, estoy seguro que guardan recuerdos 
entrañables de su paso por la Universidad.

Muchos han sido también los que, junto con 
la comunidad universitaria han colaborado acti-
vamente en incontables proyectos sociales y de 
voluntariado, como las brigadas de construcción 
(Construye Anáhuac), misiones humanitarias y 
de evangelización, recolección y entrega de víve-
res, ropa y enseres en caso de desastres naturales, 
sueños cumplidos a niños con enfermedades 
terminales, congresos de valores (Gente Nueva), 
posadas y celebraciones para niños de escasos re-
cursos (Soñar Despiertos), trabajo con enfermos 
mayores, grupos vulnerables, entre otros.

Sin embargo, como dije antes, todavía quince 
son pocos años…

Pocos, pues todavía nos queda por delante 
seguirnos preguntando y respondernos, como 
dijo el Papa Francisco a la Pontificia Universidad 
Católica de Ecuador: “¿Para qué nos necesita esta 
tierra? ¿Dónde está tu hermano?”2.

2 Discurso del Santo Padre Francisco en la Pontificia Universi-

Todavía tenemos un camino de seguir aportan-
do a nuestra tierra hombres y mujeres comprome-
tidos con sus hermanos, con el profesionalismo, 
con la honradez, con la verdad y con la sociedad, 
actores que sigan ayudando a lograr el cambio que 
este mundo y nuestro país necesita con urgencia. 

En el corazón de nuestros maestros, colabora-
dores y alumnos todavía late el deseo profundo y 
sincero por la búsqueda de la verdad, por seguir 
formando futuros padres y madres de familia, 
hombres y mujeres con sentido de trascendencia, 
con deseo de ser “héroes” para nuestro siglo y 
para sí mismos, que enfrenten la vida con espe-
ranza, con fe. Y queremos que esta llama para 
transformar el mundo no se extinga.

Nos queda camino para construir la civili-
zación de la vida, del amor y de la paz sobre las 
profundas heridas que yacen en los corazones de 
las personas y entre las culturas. Como al inicio 
mencioné, se cumplen quince años y, además de 
preparar la fiesta y celebrar, es momento de dar 
gracias y fijar nuevas metas y actitudes.

Agradezco infinitamente, en nombre de todos 
los que formamos la comunidad universitaria 
Anáhuac Cancún, la confianza de diferentes ins-
tituciones, empresas, alumnos, padres de familia 
y amigos. Así mismo, resumo los sentimientos 

dad Católica de Ecuador. Martes 7 de julio de 2015. http://
w2.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2015/july/
documents/papa-francesco_20150707_ecuador-scuola-
universita.html 

de todos aquellos que nos tocará en primera 
persona esta celebración en tres actitudes que 
bien podrían ser nuestros propósitos: madurez, 
responsabilidad y esperanza.

Madurez porque ya no estamos iniciando, ya 
somos una universidad madura que ha crecido 
y, así como quienes llegan a esta edad, nuestro 
reto como institución de educación superior es 
seguir construyendo nuestro desarrollo como 
universidad, con altos estándares académicos y 
de servicios.

Responsabilidad porque debemos recordar 
que somos universidad y tenemos que hacer un 
aporte a la sociedad y formar personas íntegras, 
con altos valores, con sentido de trascendencia, 
con vidas cambiadas que transformen el mundo.

Esperanza porque nuestro camino está marca-
do en el plan que Dios tiene para todos nosotros 
y, con una tarea tan importante, sabemos que 
solamente con la ayuda de Dios seguiremos 
construyendo la Universidad Anáhuac Cancún 
que todos queremos, aquella que nuestros alum-
nos y México merecen. Un lugar donde podamos 
aprender a llegar a ser todo aquello que podemos 
ser, todo lo que deseamos ardientemente con el 
corazón.

Estoy seguro de que las obras y actos de nues-
tro paso por la universidad, sea como profesores, 
alumnos o colaboradores, continuarán en aque-
llos que vienen después de nosotros. 



DIVERSOS ASPECTOS 
PARA DISFRUTAR LA VIDA
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Mtro. Carlos 
Lepe Pineda
Secretario 
técnico de 
la Secretaría 
Ejecutiva de 
la Red de 
Universidades 
Anáhuac
clepe@anahuac.mx

LIBROTECA

Ejemplo de 
entrega 

E sta auto-
biografía 
titulada 
Soy Zlatan 

Ibrahimović, nos 
permite conocer las 
entrañas del cen-
tro delantero más 
completo del futbol 
mundial. Temerario, 
ostentoso, desqui-
ciado; no importa 
el adjetivo que se le 
quiera dar, todo cabe 
cuando se habla 
de Ibra. La historia 
vista desde dentro, 
contada con sus 
palabras, en la que 
Zlatan nos cuenta su 
etapa en el Malmö 
FF, sus conflictos en 
el Ajax, su traspaso 
a la Juventus, sus 
triunfos en el Inter 
de Milán, su relación 
con Mourinho, nos 
devela también lo 
sucedido con el “fi-
lósofo” que lo llevó a 
abandonar de golpe 
el FC Barcelona. Es 
sin duda un ejemplo 
de coraje, entrega y 
pasión. [Reseña de 
Danilo Merino] 

Lagercrantz, David.  
Soy Zlatan Ibrahimović. 
México: Roca editorial, 
2015. 320 pp. 

Ampliar los 
horizontes 

H emos 
recibi-
do con 
mucho 

agrado la más re-
ciente reedición (de 
la tercera impresión) 
del libro La radio. Un 
gigante dormido, de 
Francisco de Anda 
y Ramos, querido 
colaborador y profe-
sor de la Universidad 
Anáhuac. Hoy día lle-
ga la televisión digital 
y el Internet parece 
cautivar toda nuestra 
atención. Este libro 
no sólo reivindica la 
historia, la actualidad 
y la relevancia de 
la radio, sino que 
además muestra la 
profunda experiencia 
del autor en el mun-
do radiofónico, no 
sólo en locución, sino 
en todo el entrama-
do que rodea a esta 
enorme industria. Un 
libro que sin lugar a 
dudad amplía nues-
tros horizontes. 

Anda y Ramos, Francisco 
De. La radio. Un gigante 
dormido. México: Trillas, 
2015. 496 pp. 

Diferente 
visión de  
la muerte

D udé en 
reseñar 
esta obra 
porque 

verdaderamente su 
contenido es particu-
lar. Un libro sobre la 
muerte no es cosa de 
todos los días y para 
los ánimos sensibles, 
aún menos. Pero creo 
que vale la pena darlo 
a conocer a nuestros 
lectores porque es 
una obra erudita, que 
intenta hacer amable 
el tema, aunque no 
ahorra claridad en su 
abordaje. Una historia 
terriblemente mortal 
es un libro ameno, fá-
cil de leer y que ofre-
ce una visión panorá-
mica de la muerte, los 
muertos, los asesinos 
y las víctimas, entre 
muchos otros “per-
sonajes” que podrían 
mencionarse y que 
podemos encontrar 
en sus páginas. Por 
cierto, aunque tiene 
caricaturas en todas 
sus hojas, definiti-
vamente no es una 
lectura para niños. 

Gifford, Clive. Una 
historia terriblemente 
mortal. México: Monte-
na, 2015. 208 pp. 

Peligrosa vida 
virtual 

V ivimos la 
era de la 
informa-
ción y de 

las redes sociales. La 
inversión media de 
tiempo por persona 
en estos medios 
es sorprendente. 
Por ello, un libro 
como Los siete clics 
mortales es más 
necesario que nun-
ca. Se trata de una 
obra dedicada a la 
seguridad en la vida 
virtual. ¿Cuáles son 
estos siete “clics”? 
1. Cuando compar-
tes demasiado; 2. 
Cuando pierdes tu 
identidad; 3. Cuando 
te conviertes en vícti-
ma; 4. El sexting; 5. El 
acoso cibernético; 6. 
Cuando eres frívolo 
con tus finanzas; 7. 
Cuando eres adicto 
a la tecnología. Un 
libro para todas las 
edades. Bueno y 
breve. Por ello, do-
blemente bueno. 

Strupeck, Margo. Los 
siete clics mortales. 
México: Altea, 2015. 
111 pp. 

Extraordinario 
dueto 

I magine usted 
una historia 
contada por 
Guillermo del 

Toro y escrita por uno 
de los grandes auto-
res de relato de mis-
terio y terror de nues-
tro tiempo, Daniel 
Kraus. Pues esta es la 
fórmula maravillosa 
de Trollhunters. Un 
libro que comienza 
con la desaparición 
de niños en San 
Bernardino, en los 
años sesenta. ¿Cuál 
es la clave de esta 
desaparición? ¿De 
qué modo enfren-
tarán los personajes 
la existencia de los 
Trolls, que amenaza a 
los humanos? 

Hemos tenido 
una amena char-
la –con algunas 
dificultades téc-
nicas– con Kaniel 
Kraus, quien nos 
tomó la llamada 
en Chicago. Está 
disponible para 
ustedes en la 
app Generación 
Anáhuac, para 
iOS y Android. 
Del Toro, Guillermo y 
Kraus, Daniel. Trollhun-
ters. España: Puck, 2015. 
345 pp. 

Características

L a agudeza 
es una fa-
cultad que 
sólo tiene 

sentido cuando se 
comparte, y Clotaire 
Rapaille lo hace sin 
escatimar brillantez. 
¿Cómo caracterizar a 
los brasileños, a los 
chilenos, a los mexi-
canos, a los alema-
nes, entre muchas 
otras nacionalidades, 
en un solo verbo? 
Este es el reto que se 
plantea el autor. Con 
textos breves aborda 
y caracteriza 26 na-
cionalidades de todo 
el orbe. Su capacidad 
de síntesis es sólo 
superada por sus ob-
servaciones precisas 
y penetrantes, algu-
nos pensarán que 
mordaces. Un libro 
extraordinario que 
nos invita a pensar. 

Rapaille, Clotaire. El 
verbo de las culturas. 
México: Taurus, 2015. 
233 pp. 
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Descarga 
más con-
tenido de 
Libroteca
escaneando 
los códi-
gos en tu 
smartphone

App Store 

Google Play

Trivia

George R.R. 
Martin está 
convirtiéndose 
no sólo en un 

gran fenómeno literario y 
mediático, sino de verda-
dero impacto cultural. El 
tomo uno de su Canción 
de hielo y fuego, titulado 
Juego de tronos ha teni-
do una enorme resonan-
cia. Pero no es allí donde 
acaba la historia, pues a 
la fecha hay cinco libros 
publicados de esta larga 
y compleja saga. Penguin 
Random House Grupo 
Editorial, a través de su 
sello Debols!llo, nos ha 
hecho llegar un ejemplar 
de la cuarta parte, Danza 
de dragones y un ejem-
plar de la quinta parte, 
Festión de cuervos. Para 
nuestros lectores que ya 
hayan leído los cientos de 
páginas que anteceden 
a estos libros IV y V, los 
invitamos a participar en 
esta trivia. 

Cada participante puede 
optar por un solo libro 
y deben responder a 
la siguiente pregunta: 
¿cómo se llaman las tres 
primeras parte de la 
Canción de hielo y fuego 
de Martin? Debes enviar 
la respuesta a clepe@
anahuac.mx ¡Participa!

Secretos de la cocina 

Q uien tiene grandes 
habilidades para la 
cocina, sin lugar a 
dudas que puede 

mejorar. Quienes no tenemos 
muchas dotes culinarias podemos, 
sin embargo, acercarnos a los se-
cretos del mundo de la cocina. En 
cualquiera de estos supuestos, el 
libro que ahora reseñamos puede 
cumplir con creces en su función. 
Se trata de Todo sobre la cocina, 
un ambicioso título que se acota 
con su subtítulo: 150 sencillas 
tareas para cocinar como los pro-
fesionales. Editorial Larousse nos 
ofrece una guía completa sobre 
cómo abordar el delicado arte 
de cocinar, desde los utensilios 
hasta la elaboración de un menú. 
Observaciones breves, contunden-
tes y valiosas a tomar en cuenta 
en cada caso. Cómo elegir los 
ingredientes o qué hacer cuando 
tenemos un ingrediente a la mano 
(por ejemplo, alguna pieza pro-
ducto de la caza), cómo verificar 
la frescura, cómo preparar y cómo 
conservar. 

La obra, profusamente ilustrada, 
nos ofrece una panorama muy 
amplio que, como señalamos al 
principio de esta nota, puede de-
sarrollar las habilidades de quie-
nes se consideran expertos coci-
neros y puede ofrecer una guía 
sumamente útil para quien teme 
abordar algún tipo de carne, algún 
marisco o ciertos vegetales que 
aparecen como retos insuperables 
en la preparación de alimentos. 
Una obra que resume cientos de 
horas de experiencia y trabajo en 
frases accesibles e ilustraciones 
que todo lo aclaran.

Todo sobre la cocina.  
México: Larousse, 2013. 127 pp. 

¿Ser creyente o tener 
una mente científica? 

¿L a ciencia refuta a 
Dios? ¿Es nece-
sario elegir entre 
ser “creyente” 

o ser una “mente científica”? 
Lamentablemente, si se me per-
mite el juego de palabras, la poca 
ciencia es peligrosa. Hemos sido 
víctimas de la ilusión ilustrada de 
que una persona culta no puede 
ser religiosa y que la religión es 
algo así como un vestigio de la 
ignorancia. Nada más falso. La 
historia lo demuestra. No sólo la 
historia, sino proyectos tan ex-
cepcionales como el de Amir D. 
Aczel, quien en su libro Por qué la 
ciencia no refuta a Dios nos ofrece 
un recorrido maravilloso por las 
matemáticas, la historia de la cien-
cia, la biología, la antropología, 
la arqueología, la física y muchas 
otras disciplinas que el autor ma-
neja con singular maestría y que 
sabe poner al alcance del lector. A 
través de una reflexión que tiene 
sólidos elementos científicos y 
filosóficos, pero también una gran 
sensibilidad humana, Aczel nos 
muestra con singular claridad que 
la ciencia tiene su ámbito propio 
de influencia y acción, pero que 
las afirmaciones del llamado “nue-
vo ateísmo” carecen en realidad 
de solidez, pues la mera conducta 
humana y, todavía mucho más, 
la existencia de Dios, no caben 
en los estrechos límites de una 
razón que quiere aferrarse a la 
realidad tal cual la ve, tal cual la 
experimenta. Afortunadamente el 
universo es más complejo (y mu-
cho más emocionante) de lo que 
podemos concebir. 

Aczel, Amir D. Por qué la ciencia no 
refuta a Dios. México: Taurus-CDI-Poder 
Cívico, 2014. 269 pp. 

La belleza universal    
de la literatura

L os primeros libros de 
la humanidad es una 
preciosa obra que me 
ha representado un feliz 

hallazgo literario. Editorial Océano 
ha tenido el enorme tino de publi-
car esta obra de Fernando Báez, la 
cual debe constituir un referente 
en lo que a la historia de los libros 
se refiere. La cultura requerida 
para escribir este libro es enorme 
y representa bien la experiencia 
así como la formación enciclo-
pédica que su autor ha debido 
desarrollar, no sólo para dar a luz 
este texto sino para servir a la 
humanidad en pos de una cultura 
literaria, editorial y de libertad de 
expresión más lograda y plena. 
La obra lleva como subtítulo El 
mundo antes de la imprenta y 
el libro electrónico. Aborda con 
gran soltura temas de literatura 
antigua, judeocristiana, budista, 
islámica y medieval, entre muchas 
otras. Ante nuestros ojos desfilan 
no sólo obras, sino fragmentos de 
obras que nos permiten conocer 
y a la vez experimentar la belleza 
universal de la literatura que se ha 
conservado a lo largo de los siglos 
y de los milenios. Invito a nuestros 
lectores a conocer la entrevista 
que realizamos a Fernando Báez 
y que se encuentra disponible 
en la App Generación Anáhuac, 
disponible en la Play Store y en la 
App Store. 

Báez, Fernando. Los primeros libros  
de la humanidad. México: Océano, 
2015. 508 pp. 
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ENTREVISTA

Francisco 
Gámez 
Responsable 
de publicacio-
nes y editorial 
del IEST, fran-
cisco.gamez@
iest.edu.mx

Director general adjunto de 
Investigación y Desarrollo, 
Agroasemex, S. A.
Contaduría Generación ‘00
Instituto de Estudios Superiores 
de Tamaulipas

Alfonso 
Mota 

Rodríguez
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Los inicios

E n esta vida las oportunidades no se dan solas, 
tienes que buscarlas, trabajarlas y obtenerlas. 
Desde que inicié mi vida laboral, en marzo de 
2000, busqué siempre ir hacia arriba. En aquel 

entonces comencé como asistente administrativo en el 
Instituto Cultural Tampico, una importante institución 
educativa en la zona sur de Tamaulipas, donde, al cabo de 
diez meses ya había logrado ser director administrativo y 
en el que estuve durante cerca de nueve años.

El servicio público
Incursioné en el servicio público en octubre de 2008, al 
integrarme al Instituto Mexicano del Seguro Social como 
administrador del Programa IMSS Oportunidades, en la 
Delegación Regional de Tamaulipas. Ahí estuve a cargo del 
manejo financiero y del control del presupuesto del progra-
ma, de la administración del personal y del mantenimiento, 
y del control de la infraestructura. De mí dependían 104 
clínicas rurales, 3 hospitales rurales y 10 unidades móviles 
de microrregión.

Más adelante, gracias a mi desempeño, fui promovido 
como jefe del Departamento de Adquisición de Bienes 
y Contratación de Servicios, también en la Delegación 
Regional de Tamaulipas. Estuve en ese cargo hasta junio de 
2013 y en él conocí todos los procesos de compras y abas-
tecimiento, así como el manejo del presupuesto en el IMSS 
estatal. Al cabo de cierto tiempo y de una correcta admi-
nistración, logré que los procesos de adquisición y abasto 
de mi delegación pasaran del lugar 35 al número uno, en el 
ranking nacional.

El campo mexicano
En julio de 2013 ingresé a Agroasemex, S. A., una de-
pendencia del Gobierno Federal que se encarga del ase-
guramiento agrícola en México y que forma parte de la 
Secretaría de Hacienda y Crédito Público. Fui director de 

Para mi el éxito se forma con tres 
palabras: constancia,  dedicación y 
esfuerzo. Los jóvenes y las nuevas 
generaciones deben luchar por lo 

que quieren. 

Administración, a nivel nacional, y me tocó ver lo relativo 
al manejo financiero y el control presupuestal. Desde mar-
zo de 2015 soy director general adjunto de Investigación 
y Desarrollo, y coordino el diseño de nuevos seguros, el 
manejo del reaseguro internacional, lo relativo a los cálcu-
los actuariales de riesgos, reservas y tarifas, además de la 
venta de seguros directos a los gobiernos de los estados de 
la República.

Una de las cosas que más disfruto de este trabajo es apo-
yar a los agricultores mexicanos con seguros que garanticen 
su inversión en caso de que tengan algún siniestro; así tam-
bién, me gusta que Agroasemex sea reconocida por los pro-
ductos que se diseñan en el área a mi cargo, lo que se traduce 
en un respaldo total de los reaseguradores internacionales 
por el prestigio y trabajo de esta institución.

Un hombre inquieto
En mi tiempo libre practico triatlón y ciclismo de montaña, 
estas actividades me dan la energía suficiente para seguir 
adelante no sólo con mi trabajo, sino con la Maestría en 
Administración y Políticas Públicas que estoy cursando en 
estos momentos.

Un hombre de valores
Los principales valores que me inculcó el IEST fueron la 
justicia y la honestidad, los cuales ya venían de mi casa, 
pero aquí se afianzaron. Por otra parte, me considero un 
esposo y padre responsable, quien gusta de apoyar en las 
labores del hogar y que cuida a su familia. 

El éxito
Para mí el éxito se forma con tres palabras: constancia, de-
dicación y esfuerzo. Los jóvenes y las nuevas generaciones 
deben de luchar por lo que quieren; puede ser que se tropie-
cen y no logren su objetivo a la primera, pero este tropiezo, 
si aprenden de él, los hará mejores personas y los acercará 
más a lo que desean. 
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Por: Manuel 
Borbolla Pérez 
Porrúa.
Universidad 
Anáhuac México 
Norte
Contaduría y 
Administración
Maestría en Ciencias 
Humanas

FONDO

Fotos cortesía: Diac. José Luis Santoscoy, Arq. de Guadalajara.
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L
a voluntad de Dios es un misterio que casi siempre es 
dif ícil de entender y después de anotarme en todas las 
listas posibles, terminé entre otras cosas, como volun-
tario “de a pie” en la Valla de la Nunciatura Apostólica 
de México.

Tuve la oportunidad de ver al Santo Padre práctica-
mente todos los días, al salir por la mañana a sus actividades y por la 
tarde regresar para descansar.

Nuestra labor consistió en controlar los accesos junto con el Estado 
Mayor Presidencial; animar o desanimar a veces a los asistentes y el regalo: 
ser testigos del encuentro entre ellos y Francisco.

En todas y cada una de las ocasiones que se dio el encuentro hubo algo 
que aprender, que reflexionar y que agradecer. La esperanza de verlo y la 
alegría de los asistentes, enfrentados al valor que la riqueza y dignidad de 
cada persona suponen para el Vicario de Cristo.

Recuerdo con especial cariño el caso de una mujer anciana de 93 años 
que iba con su hija en silla de ruedas y víctima del Cáncer. Esta señora me 
pedía encarecidamente que el Santo Padre la bendijera de manera parti-
cular a ella y a su hija. Yo, ¿Qué podía decir?, “Verá Señora que así será, ¡el 
Papa les dará su bendición a todos!”

Después de salir Francisco, encontré nuevamente a la señora. Él la tomo 
entre sus manos y puso su frente sobre la de ella…. ¡Qué bendición!

Las palabras de nuestro Papa durante su visita han sido contundentes. 

En las vallas…
Riqueza, esperanza y dignidad…

Como a muchos nos sucedió, en cuanto supe de 
la inminente visita de Francisco a México, busqué 

la manera de participar de manera activa en la 
celebración de este acontecimiento que me ha-
cía recordar ese año de 1979 en el que estando 
en el Instituto Cumbres, fuimos por primera vez 

a ver al entonces Papa y ahora Santo: Juan Pablo 
II. Muchos años de diferencia, algunos kilos más, 

pero el mismo entusiasmo e ilusión.
Se ha dirigido a las familias, a los jóvenes, al mundo del trabajo y a los obis-
pos. No obstante, sus gestos y sus actos en ese encuentro con los demás, 
representan el testimonio más fuerte, que da esperanza y transforma a los 
corazones más allá del puro sentimiento.

Verlo ahí, especialmente con los enfermos hizo que cada uno de noso-
tros, propios y extraños, no solo nos enterneciéramos, sino que durante 
unos días nos hiciéramos parte de la intención de Francisco. Incluso los 
más duros, los más entrenados, los soldados y policías, se convirtieron en 
esos días en apóstoles que miraban cada caso, cada vida y a cada persona, 
en lugar de un riesgo para “el principal”.

Muchas voces se levantaron en estos días cuestionando en que ayuda-
ría la visita del Santo Padre a México. Yo hoy, estoy convencido de que 
Francisco trajo consigo un llamado a revalorar a la persona humana en 
toda su riqueza (así se lo dijo a los jóvenes) y dignidad (únicos e irrepeti-
bles en la misión), llamado universal que nos concierne y obliga a todos, 
católicos o no.

Ojalá que nuestro México se transforme en esa valla de la Nunciatura en 
la que por unas horas, durante cuatro días, se vio, se sintió y se apreció lo 
que podemos ser: hermanos en nuestra miseria humana, personas dignas 
de respeto e hijos consentidos de Dios.

Para ello, toca a nosotros ahora, reflexionar en las palabras de Francisco 
y hacerlas acto y gesto para con cada uno que se atraviese en nuestro ca-
mino. Así será que la visita del Vicario de Cristo en esta ocasión sea muy 
valiosa y contribuya a que seamos los de siempre, el pueblo que Santa 
María de Guadalupe eligió para hacer su casa.
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E l Santo Padre visitó a la comunidad del 
trabajo en Ciudad Juárez durante el úl-
timo día de su Visita Pastoral a México, 

el 17 de febrero. El encuentro se realizó en el 
Colegio de Bachilleres de Chihuahua.

En el Colegio de Bachilleres lo recibie-
ron Mons. Jorge Alberto Cavazos Arizpe, 
Obispo Auxiliar de Monterrey y Asesor de la 
Dimensión Episcopal de Pastoral del Trabajo 
y el Mtro. Juan Pablo Castañón, Presidente 
Nacional del Consejo Coordinador Empresarial.

Juan Pablo Castañón dirigió unas palabras 
en nombre de los grupos de empresarios que 
representa: “¿Qué nos falta como sociedad, 
como empresarios? Es reconocer que la per-
sona humana es principio y fin de cualquier 
actividad del trabajo”, recalcó ante la audiencia 
formada por hombres y mujeres trabajadores 
de diferentes cámaras y gremios empresariales. 
“Los empresarios comprometidos sabemos que 
la empresa la formamos juntos, trabajadores y 
empresarios, como comunidad”, continuó.

La relación especial que tiene Ciudad Juárez 
con el mundo del trabajo fue la principal razón 
por la que el Santo Padre decidió hacer el en-
cuentro en dicho lugar. “La mentalidad reinante 
propugna la mayor cantidad de ganancias 
posibles, a cualquier tipo de costo y de manera 
inmediata”, señaló sobre la situación actual en 
el mundo laboral. “Pone el flujo de las personas 
al servicio del flujo de capital provocando en 
muchos casos la explotación de los empleados 
como si fueran objetos a usar y tirar y descartar”, 
continuó.

Explicó que la Doctrina Social de la Iglesia 
tiene como objetivo velar por la integridad de 
las personas y las estructuras sociales. “Quiero 
invitarlos a soñar en un México donde el papá 
pueda tener tiempo para jugar con su hijo, 
donde la mamá tenga tiempo para jugar con sus 
hijos”, exhortó a los presentes. También aseguró 
que la única forma de lograrlo es “dialogando, 
confrontando, negociando y perdiendo para que 
ganen todos” sin importar el trabajo y profesión 
que tengan.

Al finalizar su discurso hizo una última invi-
tación a los trabajadores mexicanos: “Los invito 
a soñar el México que sus hijos se merecen; el 
México donde no haya personas de primera, 
segunda o de cuarta, sino el México que sabe 
reconocer en el otro la dignidad de hijo de Dios”.

“SUEÑEN EL MÉXICO QUE  
SUS HIJOS MERECEN: 

PAPA FRANCISCO EN EL ENCUENTRO  
CON EL MUNDO DEL TRABAJO

Fotos cortesía: Diac. José Luis Santoscoy, Arq. de Guadalajara.
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“P refiero una familia con rostro cansado por la 
entrega a familias con rostros maquillados que 
no han sabido de ternura y compasión”. Así 

defendió el Papa Francisco a la familia después de escuchar 
esta tarde, en el Estadio “Víctor Manuel Reyna”, en Tuxtla 
Gutiérrez, el testimonio de cuatro familias.

El testimonio de la familia Morales Montoya lo dio 

Manuel Alejandro, un adolescente de 14 años que tiene distrofia mus-
cular. “Antes caminaba, corría, jugaba como todo niño, pero a los cinco 
años empecé a caerme”. Acompañado de sus padres, Manuel le contó 
al Santo Padre que ellos solían pelearse mucho, pero que cuando él y su 
familia empezaron a acercarse a Dios su fe y esperanza crecieron. “Sé 
que Dios me ha bendecido con esta capacidad especial”, añadió.

Manuel compartió ante todos que ahora realiza un trabajo de evange-
lización y pidió al Papa orar por los jóvenes. “Somos los consentidos de 
Dios, la esperanza de la Iglesia”.

Por parte de la familia Hernández Robledo, Menelio compartió con 
el Papa el testimonio de sus padres, quienes han vivido más de 50 años 
juntos y que renovaron el día de hoy sus votos matrimoniales: ellos dan 
testimonio de que el amor fiel es posible.

“Antes de dar gracias por tu testimonio quiero dar gracias a tus 
padres, los dos, de rodillas delante tuyo, deteniéndote el papel”, le 
contestó el Papa a Manuel. “¿Vieron qué imagen es esa?... no se olviden 
de esa imagen”.

Después del testimonio del adolescente el Santo Padre reflexionó 
sobre el matrimonio: “¿Qué marido y qué mujer no se pelean? ¡Y más 
cuando se mete la suegra! Pero no importa, porque se aman y nos han 
demostrado que se aman y son capaces por el acto de ponerse de rodillas 
delante de su hijo amado”.

“Me gustó esa expresión que usaste: ‘echarle ganas’, como la actitud 
que tomaste después de hablar con tus padres. Comenzaste a echarle 
ganas a la vida... y nos has echado ganas a nosotros aquí reunidos. Creo 
que es lo que el Espíritu Santo siempre quiere hacer en medio nuestro: 
echarnos ganas, regalarnos motivos para seguir apostando, soñando 
y construyendo una vida que tenga sabor a hogar y a familia”, dijo el 
Papa dirigiéndose al adolescente, y preguntó a todos en el estadio: “¿Le 
echamos ganas?”.

El Obispo de Roma también recordó que vivir en familia no siempre 
es fácil, pero que es necesario tener paciencia y amor. Es falso, dijo, que 
una familia perfecta nunca pelea: “¡Es conveniente que de vez en cuando 
vuele un plato!”, y aconsejó que cuando esto suceda los esposos no ter-
minen el día sin hacer la paz, “porque si terminan el día en guerra van a 
amanecer ya en guerra fría, y la guerra fría es muy peligrosa en la familia 
porque va socavando desde abajo las arrugas de la fidelidad conyugal”. Y 
las arrugas, completó, son las huellas de la historia propia.

“Prefiero familias arrugadas, con heridas, con cicatrices, pero que 
siguen andando, porque esas heridas, esas cicatrices, esas arrugas son 
fruto de la fidelidad de un amor que no siempre les fue fácil; el amor no 
es fácil, no es fácil, no, pero es lo más lindo que un hombre y una mujer 
se pueden dar entre sí: el verdadero amor para toda la vida”.

En el Estadio “Víctor Manuel Reyna”, el Papa rezó con los mexicanos: 
“Ustedes, queridos mexicanos, tienen un plus, corren con ventaja, tienen 
a la Madre, la Guadalupana. La Guadalupana quiso visitar estas tierras 
y esto nos da la certeza de tener su intercesión para que este sueño lla-
mado familia no se pierda por la precariedad y la soledad. Ella es madre, 
está siempre dispuesta a defender la familia, a defender nuestro futuro... 
los invito, como están, sin moverse mucho, a tomarse de la mano y de-
cirle juntos a ella: ‘Dios te salve, María, llena eres de gracia...’”.

“PREFIERO FAMILIAS ARRUGADAS, CON 
HERIDAS, CON CICATRICES, PERO QUE 

SIGAN ANDANDO:  
EL PAPA FRANCISCO  

EN TUXTLA GUTIÉRREZ
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“E ste tiempo de Cuaresma es un buen momento 
para recuperar la alegría y la esperanza que 
hace sentirnos hijos amados del Padre”, dijo el 

Santo Padre en el inicio de la homilía. Recalcó que estamos 
en tiempo de conversión en la que reconozcamos la dignidad 
que todos llevamos dentro. “Tiempo de ajustar los sentidos, 
abrir los ojos frente a tantas injusticias que atentan directa-
mente contra el suelo y proyecto de Dios”.

El Papa Francisco enumeró las tres tentaciones actuales 
que buscan degradar y degradarnos. La primera es la riqueza, 
al adueñarnos de bienes de todos que son usados sólo para 
unos pocos; la segunda es la vanidad, una búsqueda de 

 PAPA FRANCISCO CELEBRA EL 
PRIMER DOMINGO DE CUARESMA 

FRENTE A 400 MIL FIELES : 
“CON EL DEMONIO NO SE DIALOGA, 

PAPA FRANCISCO»

prestigio en base a la descalificación continua y constante de los 
que “no son como uno” y el orgullo, que es ponerse en un plano 
de superioridad del tipo que fuese.

Hacia el final de la homilía, Su Santidad recordó a los fieles 
que la única forma de resistir a las tentaciones del dinero, la 
fama y el poder es mediante la palabra del Evangelio. “Con el 
Demonio no se dialoga”, exclamó. “No se puede dialogar porque 
nos va a ganar siempre, solamente la fuerza de la palabra de 
Dios lo puede derrotar”

“Y, por favor, les pido que no se olviden de rezar por mí. Gracias”, 
fueron las palabras con las cuales el Papa Francisco se despidió de 
los fieles antes de retirarse de la Unidad de Estudios Superiores.

Fotos cortesía: Diac. José Luis Santoscoy, Arq. de Guadalajara.
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“E s tan importante sentirse cuidados y acom-
pañados, sentirse queridos y saber que están 
buscando la mejor manera de cuidarnos”, 

dijo esta tarde el Papa Francisco durante su visita al Hospital 
pediátrico “Federico Gómez”, especializado en el tratamiento 
de niños con cáncer.

Acompañado de la Primera Dama, Angélica Rivera de 
Peña, el Santo Padre se encontró en el hospital con niños y 
sus familiares; con médicos, enfermeras, miembros del per-
sonal y voluntarios que los atienden; además de con los bene-
factores. A todos ellos agradeció por el cariño que tienen al 
recibirlo y a quienes cuidan a los niños por el cariño que les 
dan. “Gracias por el esfuerzo de tantos que están haciendo lo 
mejor para que puedan recuperarse rápido”, dijo.

El papa también los bendijo: “Quiero pedirle a Dios que 
los bendiga, los acompañe a ustedes y a sus familias, a todas 
las personas que trabajan en esta casa y buscan que estas 
sonrisas sigan creciendo cada día”. Remarcó además que la 

“cariñoterapia” ayuda a que el tiempo sea vivido con mayor ale-
gría. “A veces una caricia ayuda tanto a recuperarse”, completó.

Finalmente, les recordó que “tenemos a nuestra Madre” y 
rezó con los presentes un Ave María. “Que el señor y la Virgen 
de Guadalupe los acompañe siempre. Muchas gracias. Y, por 
favor, no se olviden de rezar por mí”, finalizó.

Entre otros, el papa recibió un dibujo que le obsequió un 
pequeño, además de un cuadro de la Virgen con el Niño, 
del maestro Franco Fontanella. Uno de los momentos más 
emotivos fue cuando una niña interpretó para el Santo Padre 
el Ave María y cuando el Sumo Pontífice le dio a un pequeño 
un regalo para su abuelita.

En su visita al Hospital pediátrico “Federico Gómez”, el 
Santo Padre estuvo acompañado por la Primera Dama, 
Angélica Rivera de Peña; el Secretario de Salud, Dr. José 
Narro Robles; el Director del Hospital “Federico Gómez”, Dr. 
José Alberto García Aranda; y por el Arzobispo Primado de 
México, Norberto Rivera.

“A VECES UNA CARICIA AYUDA  
TANTO A RECUPERARSE: 

EL PAPA FRANCISCO EN EL HOSPITAL 
PEDIÁTRICO ‘FEDERICO GÓMEZ’
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• Es el 1er pontifice 
en tomarse una 
“selfie” con los 
jóvenes de la iglesia 
católica creando 
una empatía con las 
nuevas generaciones.
(Fuente: Twitter México)

Viernes  
12 de febrero

• Salida en avión 
del Aeropuerto 
de Roma/
Fiumicino.

• Llegada a 
Nunciatura 
apostólica

Línea de tiempo de la visita del Papa Francisco

Sábado  
13 de febrero

• Ceremonia de 
bienvenida en 
Palacio Nacional: 
visita de cortesía 
al Presidente de 
la República

• Encuentro 
con Obispos 
de México 
en Catedral 
Metropolitana

• Santa Misa en 
la Basílica de 
Guadalupe

Domingo  
14 de febrero

• Santa Misa en  
el área del 
Centro de 
Estudios de 
Ecatepec

• Visita al hospital 
Federico Gómez

Lunes  
15 de febrero

• Santa Misa con 
las comunida-
des indígenas 
en el Centro 
Deportivo 
Municipal

• Encuentro con 
las Familias 
en el Estadio 
“Víctor Manuel 
Reyna” en Tuxtla 
Gutiérrez

Martes  
16 de febrero

• Santa Misa con 
Sacerdotes, re-
ligiosas, religio-
sos, consagrados 
y seminaristas

• Visita a la 
Catedral

• Encuentro con 
jóvenes en el 
Estadio “José 
María Morelos  
y Pavón”

• A través de 3 
redes sociales 
(Twitter, Vine, 
Periscope) se 
vivió intensa-
mente la vi-
sita del Papa 
Francisco.

• 6 días duró la 
visita del Papa 
Francisco a 
México.

• A nivel global 
675,6 millones 
de veces se 
vieron los 
tweets sobre el 
Papa durante 
su visita.

• @Pontifex_
es, la cuenta 
en español del 
Papa en twitter, 
aumentó de 
11,071,359 
seguidores a 
11,130,488 
durante su 
visita a México.

• En 2014 fue 
la primera vez 
que el Papa 
mencionó las 
redes sociales.
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E l día 13 de febrero de 2016, el Papa 
Francisco dijo “Hoy vengo como misio-
nero de misericordia y paz pero tam-

bién como hijo que quiere rendir homenaje a su 
madre, la Virgen de Guadalupe, y dejarse mirar 
por ella”. Expresó su deseo de reunirse con el 
pueblo mexicano “en sus múltiples expresiones y 
en las más diversas situaciones que le toca vivir”.

El Papa Francisco también señaló que les 
corresponde a los dirigentes de la vida social, 
cultural y política trabajar para ofrecer a los ciu-
dadanos la oportunidad de ser dignos en todos 
los círculos en los que se desarrolla la sociabi-
lidad humana, pero también les corresponde a 
los ciudadanos “una urgente formación de res-
ponsabilidad personal de cada uno, con pleno 
respeto del otro”. Alrededor de las 11:00 el presi-
dente Enrique Peña Nieto y su esposa, Angélica 
Rivera de Peña, despidieron al Papa Francisco en 
la Puerta de Honor de Palacio Nacional, quien 
inició su recorrido en vehículo descubierto por 
la explanada del Zócalo. 

“VENGO COMO HIJO  
QUE QUIERE RENDIR 

HOMENAJE  
A SU MADRE, 

LA VIRGEN DE 
GUADALUPE:

 PAPA FRANCISCO

Miércoles  
17 de febrero

• Visita al Centro Penitenciario 
(CeReSo n.3) en Ciudad 
Juárez, Chihuahua.

• Traslado en coche des-
cubierto al Colegio de 
Bachilleres del Estado  
de Chihuahua (9 km)

• Encuentro con el Mundo 
del Trabajo en el Colegio de 
Bachilleres del Estado  
de Chihuahua

• Santa Misa en el área de  
la feria de Ciudad Juárez

• Salida en avión a Roma/
Ciampino



Universidad Anáhuac 
México Norte

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

Con un total de 18 programas, 
nuestra universidad es la institu-
ción privada que ocupa el 1er lugar 
nacional en el Nivel 1 del Padrón 
de Programas de Licenciatura de 
Alto Rendimiento Académico-EGEL 
(2014-2015). 

Los resultados del Padrón están 
conformados por 581 programas/
campus de las instituciones de 
educación superior a nivel nacional, 
que registran una proporción eleva-
da de sus egresados con resultados 
satisfactorios o sobresalientes en el 
Examen General para el Egreso de 
la Licenciatura (EGEL).

En el Nivel 1 se ubican los pro-
gramas/campus con aproximada-
mente 80% o más de sustentantes 
con Testimonio de Desempeño 
Satisfactorio (TDS) o Testimonio 
de Desempeño Sobresaliente 
(TDSS). Los resultados del ingre-
so al Padrón de Alto Rendimiento 
del Centro Nacional de Evaluación 
(Ceneval) se obtienen de acuerdo a 
los exámenes nacionales generales 
de egreso de licenciaturas realiza-
dos en todo el país durante 2014-
2015 por el mismo centro.
 

Con un total de 18 programas, somos 
la institución privada que ocupa el 1er 
lugar nacional en el Nivel 1 del Padrón 
de Programas de Licenciatura.

Con motivo del Jubileo de la Misericordia con-
vocado por el Papa Francisco, se llevó a cabo 
la Apertura de la Puerta Santa y Celebración 
Eucarística en nuestra Capilla Universitaria por 
decreto de S. E. Mons. Carlos Aguiar Retes, 
Arzobispo de Tlalnepantla, quien presidió la 
ceremonia.

Al solemne evento asistieron: nuestro rector, 
el P. Cipriano Sánchez García, L.C; el P. Peter 
Mullan, L.C., director de Pastoral Universitaria; 
así como directivos, académicos, administrativos, 
alumnos y amigos de la Comunidad Anáhuac.

Cabe señalar que el Sumo Pontífice abrió el 
pasado 8 de diciembre la Puerta de la Basílica 
de San Pedro, rito con el que inició en Roma el 
Jubileo Extraordinario de la Misericordia, cuya 
duración será hasta la solemnidad litúrgica de 
Cristo Rey, el 20 de noviembre de 2016.

Durante la homilía, Mons. Carlos Aguiar Retes 
reconoció la figura de los rectores de nuestra uni-
versidad, ahora el Padre Cipriano, quienes dijo, 
“han facilitado a la Iglesia de Tlalnepantla como 
institución, a formar a nuestros agentes de pas-
toral así llamados comités de acción de respon-
sabilidad social en nuestra Arquidiócesis”.

Nuestra Universidad, 
líder en Programas 

de Alto Rendimiento 
Académico-EGEL 

2014-2015 

Se realiza la 
apertura de la 

Puerta Santa en 
nuestra Capilla 

Universitaria

Con motivo del Jubileo de la 
Misericordia convocado por el Papa 

Francisco, la Universidad Anáhuac fue 
distinguida por decreto de S. E. Mons. 

Carlos Aguiar Retes.28  
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Nuestra universidad realizó la XVIII Entrega de 
Medallas Generación Anáhuac, en donde cuatro 
egresados, quienes se han destacado por su con-
tribución al desarrollo y proyección de su alma 
máter, fueron reconocidos.

En esta ocasión las preseas fueron para el Arq. 
Luis Antonio Chiu Miranda (Arquitectura, 1989), 
por su invaluable altruismo al apoyar de manera 
generosa y continua al Fondo de Becas mediante 
sus donativos al Fonatón; el Dr. Carlos Cuevas 
Covarrubias (Actuaría, 1991), por su invaluable 
apoyo, colaboración y entrega en el campo de 
la docencia; el Ing. Juan Carlos López Abad 
(Ingeniería Industrial, 1994), por su generosidad 
al apoyar el desarrollo de infraestructura; y para 
el Lic. Juan Manuel Mata García (Administración 
de Empresas, 1987), por su generosa colabo-
ración y apoyo para la construcción del centro 
Cultural Yitzhak Rabin, el cual será un importante 
faro para la difusión de las artes y la cultura en 
nuestra comunidad universitaria y en la sociedad.

El Dr. Cipriano Sánchez García, L.C., rector de 
nuestra universidad, reconoció que la familia de 
cada uno de nuestros galardonados ha sido la 
principal causa, fuente y fundamento de su vo-
cación de servicio y generosidad, de su auténtico 
Liderazgo de Acción Positiva.

Medallas Generación 
Anáhuac 2015 a cuatro 

destacados egresados de 
nuestra universidad 

El Dr. Cipriano Sánchez, 
rector de la Anáhuac, 

nuestros vicerrectores y 
el director de Desarrollo 

Institucional, junto a 
los cuatro egresados 

reconocidos.
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Se inauguró en la Escuela de Arquitectura de 
la Universidad Anáhuac la primera Biblioteca 
de Materiales de Latinoamérica, “Material 
Connexion”, con mil materiales de consulta, de 
los que se prevé que para este año sumen mil 
250, y para el 2017, mil 500 tipos.

El  Arq.  Manuel  Cervantes Céspedes 
(Arquitectura, 1999), director de CC Arquitectos, 
fue el encargado de impartir una conferencia 
ante autoridades educativas, profesores y 100 
alumnos de Arquitectura, en donde destacó que 
tanto la nueva Biblioteca como el Laboratorio de 
Fabricación Digital, mantienen a la vanguardia a 
nuestra Escuela.

En la inauguración estuvieron presentes: el Dr. 
Arq. Bernardo Gómez-Pimienta, director de la 
Escuela de Arquitectura; el Mtro. Gonzalo Pérez 
Ramírez, coordinador operativo del Laboratorio 
de Fabricación Digital FabLab México, y 
quien está a cargo del proyecto de “Material 
Connexion”.

La Anáhuac cuenta 
con la primera 
Biblioteca de 
Materiales de 
Latinoamérica 

El archivo “Material Connexion” de la 
Escuela de Arquitectura, cuenta con mil 

materiales para la consulta.

El Mtro. Juan Pablo Castañón 
es nombrado Presidente 

del Consejo Coordinador 
Empresarial

 Nuestro egresado de Actuaría fue electo de manera 
unánime por los miembros del organismo.

Durante la 33 Asamblea General 
Ordinaria del Consejo Coordinador 
Empresarial (CCE), Juan Pablo Castañón 
Castañón (Actuaría, 1982), tomó pose-
sión como nuevo presidente de dicho 
Consejo, en sustitución del Lic. Gerardo 
Gutiérrez Candiani.
Juan Pablo Castañón, quien obtuvo la 
Medalla Liderazgo Anáhuac en Actuaría 
2014, destacó que la iniciativa privada 
representa el motor del desarrollo, de 
modo que demandó un programa de 
incentivos y simplificación, que facilite 
la regularización de las empresas que 
aún están en la informalidad.

Maestro en Administración de 
Empresas por el Instituto Tecnológico 
Autónomo de México, Juan Pablo 
Castañón siempre destacó por su forma-
ción académica, dedicación, madurez y 
responsabilidad, además de contar con 
un gran sentido empresarial; un autén-
tico Líder de Acción Positiva.
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Universidad Anáhuac México Norte Tel. 56 27 02 10 ext. 8365 Correo electrónico: ximena.legorreta@anahuac.mx

Premio Mario Pani 
2015 al Arq. Thom 
Mayne

La Escuela de Arquitectura entregó el Premio 
Mario Pani 2015 al arquitecto estadounidense 
Thom Mayne, ganador del Premio Pritzker 2005, 
fundador del renombrado estudio Morphosis y 
cofundador del Southern California Institute of 
Architecture.

El Premio Mario Pani, una efigie realizada por 
el prestigiado escultor Jorge Yazpik, es un reco-
nocimiento a los profesionistas que promueven 
la acción emprendedora y la excelencia en el di-
seño arquitectónico con una relevante trayectoria 
en el campo de la arquitectura.

Los proyectos de Thom Mayne destacan por 
reunir ideas conceptuales con la forma resul-
tante, donde integra estructura, envolvente y 
contexto. Durante la conferencia que impartió 
nuestro galardonado, se motivó a la reflexión de 
las posibilidades de soluciones creativas en el 
ámbito de la arquitectura. 

La alumna Viviana Núñez de Urquidi (6° semestre de la Licenciatura en 
Relaciones Internacionales) de nuestra Facultad de Estudios Globales, 
obtuvo el 1er lugar en el Foro Liderazgo, Talento y Energía 2015, organi-
zado por la empresa Shell México, en el marco del programa “en busca 
de exploradores”.

El concurso consistió en enviar un video con una reflexión y propuestas 

sobre el tema: ¿Cómo desarrollar líderes mejor preparados para enfrentar 
los retos energéticos globales? 

Nuestra alumna Viviana Núñez de Urquidi, quien señaló que el principal 
reto energético para el año 2050 será el abastecimiento para los nueve 
mil millones de habitantes que habrá en la Tierra, y para nuestro país el 
alinearse a las mejores prácticas internacionales.

Alumna de Estudios Globales 
obtuvo el 1er lugar en panel  
de Shell México

Viviana Núñez de Urquidi presentó la 
mejor propuesta sobre retos energé-

ticos globales en el Foro Liderazgo, 
Talento y Energía 2015.

 El también ganador 
del Premio Pritzker en 
2005, fue reconocido 

por su relevante trayec-
toria en el campo de la 

arquitectura.
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Instituto de  
Estudios Superiores 
de Tamaulipas 
Tampico

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

5º Encuentro  
de Investigación
El pasado 4 de diciembre, la dirección de Posgrado, Investigación y 
Vinculación, organizó el 5º Encuentro de Investigación, actividad que 
consistió en la presentación de los siguientes proyectos por parte de 
profesores y alumnos de diversas divisiones académicas:

• “Simulación clínica de bajo costo” 
Autores: Dr. José Arturo Vázquez Vázquez y Dra. Cynthia Alejandra 
Garza Ramírez

• “Elaboración de nanocompositos para limpiar mareas negras” 
Autores: Q.F.B. Sandra Luz Suastes Acosta, Andrés Del Ángel 
Alarcón y Arantxa Arely Espinoza Del Ángel

• “Obtención de bioetanol a partir del lirio acuático” 
Autores: Dr. Cuauhtémoc Pozos Vázquez, Juan Pablo Torres Cruz, 
Diana Alejandra Maya Espino, Alejandra Itzel Greer Licona, Nilse 
González Jaramillo e Idalia Hernández Gutiérrez

• “Obtención de combustibles a partir de desechos plásticos 
Autores: Dr. Cuauhtémoc Pozos Vázquez, Martha Ofelia Mercado 
González, Gerardo Martínez Narro y Víctor Daniel Acuña Díaz

• “Programa de tamizaje amplio para el diagnóstico precoz de cán-
cer de mama en poblaciones indígenas, basado en un protocolo 
de estimación de riesgos y factores pronósticos (etnia nahua del 
noreste de México)” 
Autores: Dra. Ana Eugenia Durán Fonseca, Dra. Eréndira J. Cohen 
Fernández y Amir Shadad Durán

Este encuentro fue coordinado por el Dr. Alberto Bazaldúa, coordinador 
de Investigación, y se realizó en los salones 2 y 3 del área de Posgrado.

Arte, cultura y fe
Alumnos de diversas licenciaturas participaron en el proyec-
to “Cursa la materia de Artes en Roma”, el cual consistió en 
un viaje académico, cultural y religioso a la capital italiana y 
a ciudades cercanas como Florencia, Siena y Asís. Esta ac-
tividad se realizó del 8 al 17 de diciembre y fue organizada 
por la Dirección de Pastoral y Asuntos Estudiantiles del IEST, 
en colaboración con la Coordinación de Humanidades de la 
Universidad Anáhuac Cancún. 

Alumnos de ambas casas de estudios pudieron conocer 
lugares fundamentales del cristianismo, el arte y la cultura oc-
cidental, acompañados de guías de la Universidad Europea de 
Roma, institución educativa de la Legión de Cristo. Así tam-
bién, acudieron a la apertura de la Puerta Santa, en la Basílica 
de San Pedro, por el Papa Francisco, acto que marcó el inició 
del Jubileo de la Misericordia.

Durante poco más de diez días, los viajeros conocieron los 
museos vaticanos, la Basílica de San Pedro, la Fuente de Trevi, 
las basílicas de San Juan de Letrán, Santa María la Mayor y 
San Pablo Extramuros, en Roma; además del Museo de la 
Academia, la Catedral, la Iglesia de la Santa Cruz, el Palacio Piti 
y la Plaza de la Señoría, en Florencia. En el pueblo medieval 
de Asís visitaron la Basílica de San Francisco, donde están los 
frescos pintados por Giotto y Cimabue, así como los restos de 
este importante santo. En Siena recorrieron la Plaza del Campo 
y su magnífica catedral gótica.
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Licenciatura  
en Filosofía,  
30 aniversario

Del 11 al 13 de noviembre, la Licenciatura en 
Filosofía del IEST realizó un magno evento aca-
démico para celebrar el Día de la Filosofía y los 
30 años de la fundación de esta carrera. El pro-
grama consistió en una serie de conferencias y 
un concierto con la Banda Municipal de Tampico, 
en el Aula Carmen del Seminario Conciliar de 
Tampico; contó con un panel de egresadas de 
Filosofía y una entrega de reconocimientos a ex-
coordinadores de la carrera, en el Auditorio C.P. 
Jesús Rodríguez, del IEST. 

El evento dio inicio con una misa concelebra-
da en la Capilla Universitaria del IEST, misma que 
fue presidida por el Pbro. y Lic. Roberto Yenny, 
rector del Seminario Conciliar de Tampico. El 
primer día se tuvo la participación del direc-
tor de Comunicación y Difusión Cultural de la 
Universidad Pontificia de México, el Pbro. y Dr. 
Marco Antonio Hernández Huijón, quien presentó 
la ponencia “El respeto a la persona en las leyes”.

El segundo día se contó con la intervención 
del Dr. Óscar de la Borbolla y Rondero, destaca-
do filósofo, escritor, conferencista y catedrático 
de la UNAM y de la Escuela de Escritores de la 
SOGEM, quien presentó las ponencias “La Nada 
en la Física y la Metafísica” y “Filosofía para in-
conformes”. El tercer día inició con la participa-
ción del director del Instituto de Comunicación 
y Filosofía (COMFIL), Pbro. y Dr. Rafael González 
Beltrán, quien presentó la conferencia “La noti-
cia como discurso”. Esta jornada concluyó con la 
interesante conferencia “Sociedad 2.0”, a cargo 
del Dr. José Alberto Gómez Isassi, profesor in-
vestigador de la Unidad Académica de Ciencias 
Jurídicas y Sociales de la Universidad Autónoma 
de Tamaulipas.

Se contó 
con la parti-
cipación de 
destacados 

conferencistas

Dr. Óscar de la Borbolla

Pbro y Lic. Noé González, Pbro. y Dr. Rafael González, Pbro. y Mtro. Roberto Yenny y Mtro. Mario Fernández

Pbro. y Dr. Marco Antonio Hernández, acompañado del Pbro. y Lic. Noé González
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Misiones médicas
Cuarenta alumnos de la Licenciatura de Médico Cirujano, acompañados 
por 8 médicos de esta carrera y por el Ing. Dermot Tennyson, vicerrector 
de Finanzas y Administración de la Universidad Anáhuac México Norte, 
participaron los días 6, 7 y 8 de noviembre en unas misiones médicas en el 
poblado de Tanlajás, S.L.P.

Esta actividad inició con una misa de envío en la Capilla Universitaria, 
celebrada por el Pbro. y Lic. Noé González, capellán del campus Altamira 
y coordinador de las Licenciaturas en Filosofía y Teología, quien además 
bendijo los crucifijos de estos jóvenes misioneros. En esta misa estuvo pre-
sente también nuestro rector, el Mtro. David Gómez, quien les deseó buen 
viaje y éxito.

Tan pronto se llegó al destino de estas misiones, profesores y alumnos 
establecieron el plan a seguir y organizaron cada uno de los equipos. Así 
se conformaron:

• Un área de laboratorio a cargo de la QFB Patricia Blanco.
• Un consultorio de Pediatría dirigido por la Dra. María Elena Maya.
• Un consultorio de Medicina General coordinado por la Dra. Michelle 

Vela.
• Tres consultorios de Medicina Interna a cargo de los doctores Ana Du-

rán, Ricardo Vela y Carlos García.
• Una farmacia dirigida por el Dr. Rodolfo Schulfter.
• Un área de filtro de pacientes a cargo de diferentes médicos y alumnos.

En el segundo día la jornada inició a las 7 de la mañana y concluyó a las 7 
de la noche. Aquí, médicos y alumnos, atendieron a más de 260 pacientes 
a quienes además de las consultas, les hicieron exámenes de laboratorio 
y les entregaron las medicinas correspondientes. El día concluyó con una 
fogata y una reflexión por la experiencia vivida, además de una celebración 
eucarística oficiada en la Iglesia de Santa Ana, por su párroco. El domingo 
por la mañana se tuvo una bendición de despedida, un desayuno y luego 
se emprendió el regreso hacia Tampico.

Street food,  
muestra gastronómica 
2015

El pasado 13 de noviembre se llevó a cabo la Muestra 
Gastronómica 2015, organizada por los alumnos de 
las carreras de Administración Turística y Gastronomía. 
En esta edición el evento giró en torno al tema de la 
comida callejera o street food. 

Desde el típico y sabroso puesto de tacos mexi-
cano, hasta las “trattorias” italianas y puestos de 
comida hindú, los más de cien asistentes al evento 
pudieron descubrir y degustar platillos provenien-
tes de las diferentes zonas geográficas expuestas: 
América, Europa, México y Asia. Los alumnos de am-
bas carreras informaron sobre la cultura y las costum-
bres, y se caracterizaron con vestuarios típicos de las 
diferentes regiones.
De igual manera se llevaron a cabo los talleres de 
“Spicy and flavorful, cocina malayo”, impartido por el 
chef ejecutivo de “Le Cordon Bleu”, Bruno Airagnes 
Moulon, y “Comales contemporáneos, cocina mexi-
cana”, impartido por el chef instructor Luis Bernardo 
Rodríguez Lamadrid.

Estuvieron presentes para el corte de listón 
nuestras autoridades institucionales: el Mtro. 
Jorge Barrón, vicerrector Académico; la Lic. Gloria 
L. Septién, directora de la División de Ciencias 
Económico Administrativas; el chef José Ferrétiz, del 
Hotel Camino Real; y la Mtra. Gabriela Ramírez, coor-
dinadora de las carreras de Administración Turística 
y Gastronomía. 
Dentro del evento se realizó el ya tradicional 
Concurso de stands; el jurado calificador de dicho 
certamen estuvo conformado por autoridades mu-
nicipales como el Lic. Manuel Nava, director de 
Desarrollo Económico de Ciudad Madero; autori-
dades en el área de gastronomía de la zona, como 
el chef Sebastián Heredia, del Hotel Posada de 
Tampico, así como el Lic. Juan Antonio Noriega, 
gerente general de la agencia de viajes “One World 
Travel”. 

Al final del evento se nombró como equipo gana-
dor al conformado por los alumnos que presentaron 
la gastronomía y los trajes típicos de la India. Como 
cada año, el entusiasmo y el esfuerzo de los estudian-
tes de las carreras de Gastronomía y Administración 
Turística hicieron de la Muestra Gastronómica un 
rotundo éxito que dejó un agradable sabor de boca 
en todos los asistentes.34  
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Instituto de Estudios Superiores de Tamaulipas Tel. (833) 230 25 72 Correo electrónico: patricia.martinez@iest.edu.mx

Ofreció  
curso-taller  
de Terapia  
VAC

El pasado 10 de diciembre, la 
División de Ciencias de la Salud 
del IEST, en colaboración con 
autoridades de enseñanza del 
ISSSTE estatal y del Colegio de 

Cirujanos de Tamaulipas, además 
del apoyo de las empresas LIMME 
y REHABTIVA, organizaron el cur-
so-taller “Terapia VAC”.

El evento dio inicio con la pre-
sentación de los temas “Respuesta 
inflamatoria” y “Cicatrización y ma-
nejo de heridas complejas”, a cargo 
del Dr. José Arturo Vázquez, coordi-
nador de la Licenciatura en Médico 
Cirujano. Posteriormente, se pro-
cedió a la presentación del sistema 
VAC (Cierre Asistido por Vacío), 
el cual tuvo lugar en el Centro de 
Enseñanza y Simulación Hospitalaria 

(CEYSH) del IEST, a través del uso 
de simuladores y material biológico 
plastinado. Este novedoso método 
para manejo de heridas permite 
optimizar tiempos de recuperación 
y manejo ambulatorio del paciente.

Este curso-taller tuvo la participa-
ción de 29 personas, entre médicos 
especialistas en Cirugía General, 
Ginecología, Traumatología y 
Ortopedia, y residentes de Cirugía y 
Traumatología del Hospital del IMSS 
y de PEMEX. El desarrollo de esta 
actividad fue un éxito rotundo y un 
magnífico ejercicio de vinculación 

académica entre una institución de 
salud como el ISSSTE, el Colegio de 
Cirujanos y el Instituto de Estudios 
Superiores de Tamaulipas.

En la inauguración se tuvo la 
presencia del Mtro. Jorge Barrón, 
vicerrector académico del IEST, 
así como del Dr. Carlos García, di-
rector de la División de Ciencias 
de la Salud. Durante el evento 
se contó con la participación del 
Dr. Fernando Salazar, director del 
Hospital ISSSTE Tampico, y del 
Dr. Miguel Govea, del Colegio de 
Cirujanos de Tamaulipas.

Tuvo la par-
ticipación de 
29 personas, 

entre médicos 
especialistas 

en cirugía 
general
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Universidad Anáhuac 
México Sur

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

El Mtro. Mikel Arriola, titular de la Comisión Federal para la Protección 
contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) y egresado de la Red de 
Universidades Anáhuac, visitó nuestra universidad para dar una confe-
rencia magistral a los alumnos de la Facultad de Derecho y la Escuela de 
Medicina. La conferencia tuvo lugar al día siguiente de que la Primera 
Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nación (SCJN) emitiera la 
sentencia a través de la cual la justicia federal ampara y protege a 4 

Red Misión 
realizó con 

éxito la 
Macroposada 

2015
Como año con año, esta red de 
apostolados en conjunto con el  
programa Soñar Despierto llevaron 
sonrisas y muchos regalos a más de 
700 niños de escasos recursos. Así 
mismo, cerca de 300 voluntarios 
se sumaron al evento en las insta-
laciones de nuestra universidad. La 
Macroposada es un evento creado 
para disfrutar y compartir la magia 
de la Navidad. El objetivo, invitar a 
los voluntarios a que adopten por 
un día a ese niño que sueña y an-
hela vivir el mejor día de su vida. 
Los pequeños pudieron disfrutar 
de partidos de futbol, de una res-
baladilla gigante, inflables y juegos 
mecánicos, cine-teatro y muchas 
actividades más, que reflejaron el 
espíritu de amistad y alegría. 

Voluntarios y 
niños vivieron un 
día inolvidable

Visita del 
titular de 

la Comisión 
Federal para 
la Protección 

contra Riesgos 
Sanitarios 

(COFEPRIS) 

personas en contra del acto de autoridad de la COFEPRIS, relacionado 
al consumo lúdico de la mariguana. Al final, el titular de dicha comisión 
respondió preguntas específicas respecto a los riesgos que implican para 
la salud los productos de alcohol y tabaco adulterados, así como los 
alcances y límites jurídicos de la resolución de la SCJN y los logros de 
la COFEPRIS en la reducción de tiempos y costos para la adquisición de 
licencias sanitarias.

Autoridades 
recibieron 
al titular de 
la Comisión 
Federal para 
la Protección 
contra 
Riesgos 
Sanitarios 
(COFEPRIS)
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El Centro Anáhuac Sur en Derechos Humanos 
y el Museo Memoria y Tolerancia realizaron el II 
Coloquio “El Poder de la Palabra sobre Discursos 
de Odio”. La temática de este año estuvo ligada 
a los lenguajes del totalitarismo. A lo largo de 
cinco mesas  de discusión, los ponentes buscaron 
dialogar alrededor de conceptos tan diversos y 

Se llevó a cabo el II 
Coloquio “El Poder 
de la Palabra sobre 
Discursos de Odio” 

Autoridades 
de Nuestra 
Universidad 
al lado de la 
Lic. Margarita 
Zavala

relevantes como: el poder de la 
palabra, la diferencia entre dis-
cursos odiosos y discursos de 
odio, la criminalización de las 
víctimas, la libertad de expre-
sión, el discurso de odio racista 
y la democracia, los discursos 
de odio desde el Estado, entre 
otros muchos temas. Al even-
to asistieron 10 investigadores 

nacionales, importantes miembros de ONG’s 
(Amnistía Internacional y Freedom House), e 
investigadores de universidades nacionales e 
internacionales. Además, se tuvo el privilegio 
de contar con la presencia de la Lic. Margarita 
Zavala, quien dictó  una conferencia magistral 
como parte de la clausura del evento.
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Como parte de las actividades, los alumnos 
participaron en un taller de debate, pro-
puestas y elecciones, recorrieron las instala-
ciones del Museo Legislativo, y escucharon 
las explicaciones sobre la historia, arquitec-
tura y funcionalidad del Palacio Legislativo 
de San Lázaro. Así mismo, conocieron las 
explicaciones sobre el funcionamiento del 
Congreso y el trabajo en comisiones. Para 
finalizar, los alumnos ingresaron al imponen-
te salón de plenos en el que tenían lugar 
las actividades legislativas del Primer Perio-
do de Sesiones de la LXIII Legislatura. Con 
este tipo de actividades nuestra universidad 
cumple con involucrar a los alumnos en los 
procesos sociales, culturales y políticos, así 
como a ponerlos en contacto directo con las 
instituciones de nuestro país.

Alumnos visitan las 
instalaciones de la Cámara 

de Diputados del H. 
Congreso de la Unión

Alumnos en las instalaciones de 
la Cámara de Diputados del H. 
Congreso de la Unión 

Alumnos del taller de Community Management, a cargo de Carlos Salinas, 
Social Media Manager de la Universidad, realizaron la estrategia de apertu-
ra de una de las más recientes e innovadoras redes sociales en el mercado, 
Snapchat, la cual se lanzó el 26 de octubre del 2015 en nuestra univer-
sidad. El trabajo tuvo diferentes etapas en las que los alumnos pudieron 
valorar, estudiar y analizar las ventajas y desventajas que esta red social 
ofrece a la comunidad universitaria y preuniversitaria.  Asimismo aportaron 
ideas que sirvieron a la construcción efectiva de lo que serán los futuros 
contenidos publicados. Agradecemos el esfuerzo de todas las personas 
involucradas en dicho proceso e invitamos a todos a participar.

Lanzamiento 
de la red social 

“Snapchat”  
en nuestra 

Universidad 

 Alumnos del taller 
de Community 

Management
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Universidad Anáhuac México Sur Tel. 56 28 88 00 exts. 283 y 454 Correo electrónico: egresados.uams@anahuac.mx

Se celebró la 
final del 3er 
Concurso de 
carteles de 
investigación

Se llevó a cabo la final 
del 3er Concurso Anáhuac 
S u r  d e  C a r t e l e s  d e 
Investigación de licencia-
tura. Se contó con la parti-
cipación de 74 carteles, de 
los cuales se seleccionaron 
16 finalistas, que están 
expuestos en el hall de 
Rectoría de la Universidad. 
Entre los primeros cinco 
lugares hay un estudio de 
psicología sobre el impac-
to de la formación conti-
nua, dos propuestas arqui-
tectónicas enfocadas a la 
sustentabilidad, un cartel 
que promueve la toma de 
conciencia en torno a la 
cultura del ahorro a largo 
plazo, y una propuesta de 
diseño para una asocia-
ción civil. El cartel gana-
dor fue de la Escuela de 
Psicología y se tituló “La 
educación continua, factor 
de riesgo o de protección 
para las funciones prefron-
tales”. Con esta iniciativa 
seguimos formando en 
nuestros alumnos habili-
dades de investigación e 
impulsando una cultura 
de generación de cono-
cimiento entre la comuni-
dad universitaria.

Alumnos 
presentando 
su trabajo de 
investigación
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Universidad Anáhuac 
Mayab

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

Otorgan Medalla Liderazgo 
Anáhuac en Ingeniería
En los últimos 10 años, el Dr. Miguel Gastón Cedillo Campos ha sido un 
promotor y agente de cambio a nivel nacional en temas de logística, trans-
porte y desarrollo, por lo que su trayectoria fue reconocida con la Medalla 
Liderazgo Anáhuac 2015 en Ingeniería. Con este máximo galardón, la Uni-
versidad Anáhuac Mayab distingue a personas que por sus valores humanos 
y profesionales, así como por su contribución a la sociedad, representan el 
ideal formativo de la Universidad. La ceremonia de entrega de la Medalla 
Liderazgo Anáhuac en Ingeniería se realizó el 18 de noviembre en las ins-
talaciones de esta casa de estudios. 

OSY clausura festejos 
del 30º aniversario  
A un año de haberse iniciado la celebración por 
el 30º Aniversario de la Universidad Anáhuac 
Mayab, el 6 de noviembre de 2015 se reali-
zó la ceremonia de clausura en el Teatro José 
Peón Contreras con el concierto de la Orquesta 
Sinfónica de Yucatán, a cargo del director po-
laco invitado, Bartosz Żurakowski. Este evento 
contó con la presencia de miembros del con-
sejo fundador, consejos consultivos, egresados 
y demás miembros de la comunidad universita-
ria, así como representantes del sector público 
y privado.

Más de 70 eventos realizados; destacan 2 congresos 
internacionales, 5 eventos nacionales, Gala 30A, me-

dallas Generación Anáhuac y Liderazgo Anáhuac.

Dr. Gastón Cedillo Campos recibió galardón por su impulso 
en materia de Logística y Transporte a nivel nacional.
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Presentan 
1er Congreso 
Internacional 
de Compromiso 
Social

Como parte de las actividades de 
la Universidad Anáhuac Mayab para 
fortalecer la formación integral de 
los alumnos, en octubre se llevó 
a cabo el primer Congreso Inter-
nacional de Compromiso Social 
2015 (CICS), con la participación 
de invitados especiales del medio 
artístico, como Facundo, Mauricio 
Morales, Antonio Rosique, Eduar-
do Suárez y Neyva De Ita, Alejan-
dro Ordóñez y Juan Solo, quienes 
impartieron conferencias y talleres a 
más de 600 alumnos con temáticas 
que giraron en torno al crecimiento 
profesional, social y humano. 

Mauricio Morales, Antonio Rosique, 
Juan Solo, entre los invitados, exhortan 

a los jóvenes a ser agentes de cambio 
social.
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Obtienen mención honorífica  
en concurso internacional
En el marco del 4º Concurso Internacional de Casos para la Enseñanza, evento organizado 
por la Facultad de Contaduría y Administración de la Universidad Nacional Autónoma de 
México (UNAM) para promover el trabajo creativo y la capacidad de aplicación de los cono-
cimientos y experiencias adquiridas en el campo profesional, el 13 de noviembre se realizó 
la ceremonia de premiación, en la que fue reconocida la participación del Dr. Francisco 
Barroso Tanoira, profesor investigador de la División de Negocios de nuestra universidad y 
un grupo de estudiantes de posgrado de Chetumal.

Otorgan 
premios de 
Universiada 
Nacional 2015
Como parte de la Universiada Na-
cional 2015 que se llevó a cabo 
del 19 de abril al 4 de mayo en la 
Universidad Autónoma de Nuevo 
León, Monterrey, y que reunió a más 
de siete mil atletas provenientes de 
más de 250 instituciones de educa-
ción superior de México, el 22 de 
octubre se realizó la Ceremonia de 
Entrega de Reconocimientos en el 
Palacio de Gobierno de Guadalaja-
ra, Jalisco, donde fue reconocido el 
desempeño de los Leones Anáhuac 
Mayab, quienes obtuvieron 20 pre-
seas: seis metales de oro, siete de 
plata y siete de bronce, ubicando 
a la institución dentro del top ten 
nacional por tercer año consecuti-
vo, como la mejor del sureste y la 
tercera mejor institución privada a 
nivel nacional, ocupando el séptimo 
lugar del medallero nacional.

Profesor y estudian-
tes de la Anáhuac 
Mayab reconocidos 
en el 4º Concurso 
Internacional de 
Casos para la 
Enseñanza.
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Universidad Anáhuac Mayab Tel. (999) 942 48 00 exts. 112, 115. Correo electrónico: egresadomayab@anahuac.mx

Desde AFUERA

Nicolás  
Loy Rodas

Todo inició cuando aún era estudiante en la 
Universidad Anáhuac Mayab; en el 2011 tuvi-
mos la visita de un representante del progra-
ma “n+i” (Engineering Institutes), que busca 
jóvenes ingenieros alrededor del mundo para 
hacer maestrías y posgrados en Francia.

Me interesó el programa y recién egre-
sado apliqué; gracias a mis calificaciones 
fui aceptado con una beca a la Universidad 
de Estrasburgo, por ser la única ciudad en 
Francia donde contaban con una Maestría 
en Mecatrónica. 

Durante el tiempo que estudiaba mi 
maestría tuve la oportunidad de hacer otra 
al mismo tiempo, ya que me encontraba en-
tre los primeros 7 mejores promedios. Esta 
segunda maestría estaba enfocada a la in-
vestigación por computadora y la robótica 
aplicada a la Biomedicina.

Actualmente trabajo para el laboratorio 
ICube (Laboratorio de Ciencias en Técnica 
de Computación e Imagen), que se encuen-
tra dentro del hospital Universitario de Es-
trasburgo. Mi trabajo consiste en examinar 
los procesos que se llevan a cabo en los 

Obtiene  
Premio 
Nacional 
de Acción 
Voluntaria y 
Solidaria 2015
En el marco del Día Internacional 
de los Voluntarios para el Desarrollo 
Económico y Social, celebrado el 5 
de diciembre, se realizó una edición 
más del concurso “Premio Nacio-
nal de Acción Voluntaria y Solidaria 
2015”, donde la Mtra. Nayelli Her-
nández Crespo (Administración de 
Empresas, 2008; Maestría en Alta 
Dirección, 2011), resultó ganadora 
en la categoría juvenil, por la pro-
moción del desarrollo sustentable 
y el crecimiento económico estable 
y amigable con el ambiente, en co-
munidades del estado de Yucatán.

Nayelli Hernández Crespo, egresada de 
la Anáhuac Mayab, promueve conciencia 
ambiental; la ceremonia de premiación se 
realizó el 4 de diciembre de 2015.

Ingeniería Mecatrónica, 2011
nicolas.loyrodas@gmail.com
Estrasburgo, Francia.

quirófanos, para que desde el punto de vista 
de la ingeniería podamos aportar innovacio-
nes a las salas de operaciones, conforme a 
las necesidades de los médicos. 

En los dos años en que me desempeñé 
como ingeniero investigador, participé en 
3 publicaciones de revistas internacionales 
y en la creación de una patente Europea. 
Gracias a estos logros obtuve una invitación 
para presentarme en el MIT en Boston, y 
asistir al Congreso MICCAI en Múnich.

Ahora mi investigación está enfocada a 
la contribución científica, consolidando los 
trabajos que he venido desarrollando, en-
tre los que destaca un sistema de alerta en 
el nivel de radiación para los médicos que 
se encuentran expuestos, con la intención 
de reducir los riesgos, con lo que en dos 
años estaré presentando mi defensa de 
Doctorado.

Estrasburgo es una ciudad estudiantil, 
polo mundial de Robótica Médica donde 
se encuentra el IRCAD (Laparoscopic Trai-
ning Center), un centro donde se entrena a 
médicos para realizar cirugías robotizadas.
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Universidad Anáhuac 
Querétaro

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

Actividades  
ASUA
ASUA x los Grandes
El pasado viernes 16 de octubre se llevó a cabo 
el tradicional ASUA x los Grandes en las instala-
ciones de la Universidad, donde contamos con 
la presencia de 150 voluntarios y 180 adultos de 
la tercera edad provenientes de diferentes pun-
tos de la ciudad. Los adultos disfrutaron de la 
obra musical de “La Bella y la Bestia” producida 
por los alumnos de Arte y Cultura. Además, tu-
vieron la oportunidad de comer y jugar con los 
voluntarios.
 
Un día sin zapatos
El grupo de liderazgo IMPULSA realizó la acti-
vidad de “Un día sin zapatos” en los 3 edificios 
de la Universidad. Los donadores recibían un 
par de calcetas a cambio de sus zapatos, para 
que pudieran experimentar lo que una persona 
sin zapatos vive a diario. Al final del día, los or-
ganizadores juntaron 600 pares de zapatos que 
fueron donados a la Casa del Migrante.
 
ASUA x los Niños
El sábado 24 de octubre tuvimos en el campus 
universitario el evento de ASUA x los Niños, para 
el cual contamos con la presencia de 250 vo-
luntarios ASUA y 300 niños provenientes de la 
Parroquia de Montenegro, Querétaro. Durante 
el día, los niños y los voluntarios realizaron activi-
dades deportivas, juegos de mesa y manualida-
des. Al final del evento se les ofreció una comida 
a todos los participantes del evento.

Teatro 
Musical  
“La Bella  
y la Bestia”
Con gran profesionalismo, 
los 26 actores, 3 profeso-
res y la coordinadora del 
área de Arte y Cultura, 
Lupina Escobedo, pusie-
ron en escena esta cono-
cida obra. La premier se 
realizó el 20 de octubre en 
el Teatro Alameda, ubica-
do en el Centro Histórico, 
con la participación de 
más de 600 personas apro-
ximadamente. La segunda 
función se presentó con 
las familias y participantes 
del Torneo de la Amistad 
2015. La tercera función 
se presentó el 10 de no-
viembre en la Universidad 
Autónoma de Querétaro, 
en la Facultad de Bellas 
Artes.

 ASUA x los Niños

ASUA x los Grandes

Un día sin zapatos
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Universidad Anáhuac Querétaro Tel. (442) 2 45 67 42 Correo electrónico: kromero@anahuacqro.com

Congreso  
de genómica  
y proteómica 

Los días 12 y 13 de noviembre se llevó a cabo el II Congreso de 
Genómica y Proteómica de la Universidad Anáhuac en el Hotel 
Hacienda Jurica, donde se contó con la presencia del Secretario 
de Salud Estatal, Alfredo Gobera Farro. Dentro de las actividades 
del congreso, el Dr. Michael Chou, director de investigación del 
Proyecto del Genoma Humano de la Universidad de Harvard im-
partió una conferencia a los estudiantes de la Anáhuac.

Leones Anáhuac 
El equipo representativo de futbol americano de los Leones de la Universidad Anáhuac 
Querétaro se coronan tricampeones en la categoría intermedia, después de vencer a 
los Agaveros de Jalisco en un partido disputado el domingo 29 de noviembre en las 
instalaciones deportivas de la Universidad.

Se busca recono-
cer el esfuerzo, 

dedicación y 
entrega de las 
sociedades  de 

alumnos durante 
el año.

Premios  
FESAL  
2015 

El pasado jueves 19 de noviembre 
la Federación de Alumnos (FESAL) 
organizó los premios FESAL 2015,  
evento al que asistieron las autori-
dades de la Universidad, los direc-
tores de carrera, la Asociación de 
Estudiantes Foráneos (ADEFA) y 
las sociedades de alumnos de las 
carreras.

Estos premios buscan reconocer 
el esfuerzo, dedicación y entrega 
de las sociedades de alumnos du-
rante el año. Las diferentes cate-
gorías y sus respectivos ganadores 
fueron: Sociedad más organizada: 
Finanzas y Contaduría; Académica: 
Medicina; Acción Social: Relaciones 
Internacionales;  Integración: 
Negocios Internacionales. Y el pre-
mio a la mejor sociedad de alumnos 
2015 fue para la de Psicología.

Después de un video muy emo-
tivo realizado por la FESAL salien-
te, el presidente Bernardo Perera 
ofreció unas palabras de agrade-
cimiento para las sociedades que 
trabajaron junto con él en todas las 
actividades del año. Terminando, 
el área de Relaciones Estudiantiles 
otorgó un reconocimiento especial 
a la FESAL saliente, que sin duda 
realizó una excelente labor durante 
año y medio.

Es así como después de un año 
se concluye su periodo de grandes 
actividades y proyectos en donde 
los alumnos demostraron gran en-
trega y liderazgo.
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Universidad Anáhuac 
Cancún

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

Gonzalo Alonso, primer CEO de 
Google Latinoamérica en el Congreso 
de Negocios y Turismo Next 
Generation Leaders
La Universidad Anáhuac Cancún, en el marco de la celebración de nuestros 15 
años a través de las Escuelas de Negocios y Turismo, organizó el congreso Next 
Generation Leaders. La temática del congreso fue “El Emprendimiento” enfocado 
en los modelos del starting-up y el scaling-up, términos fundamentales en el desa-
rrollo de proyectos y alineándose con la misión de la Universidad.

La primera conferencia fue ofrecida por René Lankenau, fundador de Advenio, em-
presa dedicada al cuidado de los hijos de madres ejecutivas; instando a los estu-
diantes a ejecutar sus proyectos. El segundo conferencista fue Juan del Cerro, 
director de SociaLab México, empresa dedicada a fomentar el Emprendimiento 
Social. La tercera conferencia, otorgada por el Dr. Luis Aguirre Torres, reconoci-
do por el presidente de los Estados Unidos, Barack Obama, como “Champion 
of Change: Connecting the Americas” por su labor promoviendo el cambio so-
cial, tecnológico y cultural en México y Latinoamérica, además de ser cofundador 
de GreenMomentum y varios startups en Israel, Singapur y México. Enseguida el Dr. 
Monir Georgi, experto en liderazgo, dirigió la conferencia sobre la importancia de 
influir en los equipos de trabajo, exhortando al público a generar estrategias dis-
ruptivas para el cambio generacional. El congreso cerró con la conferencia magistral 
de Gonzalo Alonso, quien fue director de Google México y Latinoamérica y hoy en 
día cuenta con la agencia de mercadotecnia digital más importante del país; durante 
la conferencia comentó la importancia de la transformación digital de las empresas.

Para la clausura, el Lic. Luis Cámara Patrón, presidente del Consejo Coordinador 
Empresarial, y el rector de la Universidad, Ing. Miguel Pérez Gómez, dieron por 
finalizado el evento y reafirmaron el compromiso que ambas entidades tienen por 
el desarrollo de un Cancún empresarial.

Un León gana premio 
a Mejor Jugador 
en Tazón Azteca
David Alejandro Orozco de la Torre a su corta 
edad ha logrado destacar en un deporte relati-
vamente nuevo en nuestro país. Actualmente se 
encuentra cursando el 7º semestre de la carrera 
de Negocios Internacionales en la Universidad 
Anáhuac Cancún. Orozco fue convocado junto 
con Yahir González y Patricio García para formar 
parte del Tazón Azteca, selección mexicana en la 
que participan los mejores jugadores de futbol 
americano de liga mayor del país. 

En la XLII edición del tazón se jugó un partido 
contra Estados Unidos en el cual, el equipo que 
representó a México, derrotó a los campeones 
invictos desde 2009 con un marcador de 17 - 14 
y una notoria participación de nuestro alumno. 

Orozco fue nombrado MVP (Most Valuable 
Player) por ser el jugador más valioso del Tazón. 
David Orozco lleva jugando desde los cuatro 
años de edad y actualmente está por entrar 
a su último año de elegibilidad en la ONEFA 
(Organización Nacional Estudiantil de Futbol 
Americano). “Formar parte de la selección na-
cional y además ser reconocido como el jugador 
más valioso del Tazón Azteca es el máximo reco-
nocimiento”, declaró él mismo. 

Congreso  
Nacional  
Vértice 2015  
en Cancún
Este año la Universidad Anáhuac Cancún tuvo el honor de ser sede del 3er 
Congreso Nacional Vértice, evento en el que se contó con la presencia de 
reconocidos ponentes a nivel nacional y la participación de más 300 personas 
provenientes de distintos campus de la Red de Universidades Anáhuac (México 
Norte, México Sur, Mayab, Cancún, Oaxaca, Puebla, Querétaro y Xalapa).

El Programa de Excelencia Vértice Anáhuac busca mediante diferentes 
eventos a lo largo del año, que alumnos destacados de la Universidad puedan 
aprender a razonar con rigor, desarrollar al máximo todas sus habilidades y su 
potencial de liderazgo. La formación integral Anáhuac busca explotar todas las 
capacidades de los alumnos, convirtiéndolos en líderes de alto rendimiento. 

Estos alumnos mediante su talento y capacidad intelectual ocuparán puestos 
claves en la sociedad y serán capaces de transformarla positivamente.
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Universidad Anáhuac Cancún Tel. (99) 88 81 77 50 ext. 260 Correo electrónico: heidy.juarez@anahuac.mxUniversidad Anáhuac Cancún Tel. (998) 881 77 50 ext. 211 Correo electrónico: elizabeth.gutierrez@anahuac.mx

Participa 
profesor 
en reunión 
internacional 
en la sede de 
ONU en Suiza
El 1º de octubre de 2015, el profe-
sor de humanidades y especialista 
en seguridad vial, Francisco de 
Anda Orellana, realizó un viaje a 
la sede de las Naciones Unidas en 
Ginebra, Suiza, para participar en 
una reunión en la que se pretendía 
exponer y aclarar la situación de 
conflicto de interés que existe en el 
nombramiento de Jean Todt como 
enviado especial por la seguridad 
vial que le otorgó el Secretario Ge-
neral de la ONU, Ban Ki-moon. Es 
evidente la contradicción de pro-
mover el automovilismo deportivo 
y al mismo tiempo la seguridad 
vial, puesto que una se alimenta de 
la velocidad, mientras la otra sufre 
con la velocidad inadecuada como 
la principal causa de ocurrencia de 
accidentes de tránsito.

En México los accidentes de 
tránsito cobran la vida de unas 24 
mil personas, entre ellas 2 mil dos-
cientos serían niños y 8 mil, jóve-
nes. Con respecto al viaje, el pro-
fesor de Anda comentó: “Fue una 
reunión que promete establecer 
vínculos de colaboración más es-
trechos entre las organizaciones ci-
viles del mundo y la ONU. En este 
sentido, en la Anáhuac, con los 
alumnos podemos poner nuestro 
granito de arena”. El profesor de 
Anda lidera una organización civil 
de seguridad vial que promueve la 
prevención de accidentes de trán-
sito, especialmente en jóvenes.

El área de vinculación y egresados 
organizó la segunda edición de 
la posada de egresados. Con una 
asistencia de más de 180 personas, 
diferentes generaciones disfrutaron 
de una entretenida velada en don-
de pudieron disfrutar de una rica 
cena, piñata y antojitos mexicanos. 

La intención es reunir a cada exa-
lumno de la universidad en el lugar 
en donde convivieron, estudiaron y 

2ª Posada 
Generación 

Anáhuac,  
reencuentro  

de egresados

pasaron tantos momentos que hoy 
forman parte de buenos recuerdos 
para cada uno de ellos.

Con la presencia del director de 
Servicios Institucionales y coordi-
nadores de varias escuelas de la 
institución, el rector, Ing. Miguel 
Pérez Gómez, dio unas palabras 
de bienvenida, haciendo mención 
de la trayectoria en estos 15 años 
de la Universidad en Cancún.

5ª Carrera Anáhuac
Con mucho éxito se celebró la 5a Carrera 
Anáhuac, en donde más de 500 com-
petidores nos acompañaron con mucho 
entusiasmo. 

La convivencia deportiva y la activación 
física son algunos de los principales temas 
que comprende la carrera, sin embargo en 
esta ocasión, hubo cambios en las categorías 

para que los corredores externos, alumnos 
de la Anáhuac y niños del Colegio Mano 
Amiga hicieran su mejor esfuerzo para lo-
grar obtener un mejor tiempo y poder ser 
los ganadores. 

En la categoría varonil Anáhuac, atletas de 
Triatlón y soccer se llevaron los tres prime-
ros lugares, y en la rama femenil, 2 exalum-
nos Anáhuac y una triatlonista se quedaron 
con las medallas. Alumnos de las escuelas 
de Comunicación, Gastronomía y Medicina 
apoyaron en la operación de la carrera.
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Universidad Anáhuac 
Puebla

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

Obtienen  
primer lugar  
en concurso  
internacional 
Estudiantes de 3er semestre de la Universidad 
Anáhuac participaron en la XII edición del 
Reconocimiento Universitario Caracol de Plata, 
una Asociación Civil que promueve la respon-
sabilidad social entre el sector privado de 
Iberoamérica.

Los alumnos obtuvieron el primer lugar entre 
más de 1,152 estudiantes de 61 universidades 
provenientes de 16 países de Iberoamérica, 
con un total de 768 mensajes publicitarios en 
las cuatro categorías del concurso: Cartel / 
Afiche, Medios Alternativos, Medios Digitales y 
Televisión.

Como resultado de esto, La Lic. Nancy 
Pearson, directora de Caracol de Plata, A.C., re-
conoció el desempeño de Emiliano Calderón y 
Estefanía Cortés en el desarrollo de mensajes pu-
blicitarios de bien común que animarán a otros 
jóvenes a realizar acciones solidarias, positivas 
y transformadoras a favor de ellos mismos y de 
su entorno.

Firman convenio  
de colaboración  
con COPARMEX 

La Universidad Anáhuac y la Confederación Patronal de la 
República Mexicana (COPARMEX) firmaron un convenio de 
colaboración con el fin de generar una importante vinculación, 
gracias a la cual miembros de COPARMEX podrán ser acree-
dores a becas para realizar estudios de posgrado y extensión 
universitaria; mientras que los alumnos de la Anáhuac tendrán 
las puertas abiertas para efectuar prácticas profesionales e 
incluso aprovechar ofertas laborales, entre otros beneficios 
para ambas instituciones.

“La finalidad de esta organización es asegurar que las ac-
ciones que se impulsan, promuevan la educación como un 
factor determinante para el desarrollo de las personas, la cohe-
sión social y la competitividad del país”, aseguró el Arq. José 
Antonio Quintana, presidente de COPARMEX.

Emiliano Calderón y Estefanía Cortés en la 
ceremonia de entrega del Caracol de Plata.

 Arq. José Antonio Quintana, presi-
dente de COPARMEX - Puebla, y Mtro. 
José G. Mata, rector de la Universidad 

Anáhuac Puebla
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Universidad Anáhuac Puebla Tel. (222) 169 10 69, 01 800 623 92 91 Correo electrónico: elena.reina@anahuac.mx

CFO de Microsoft  
México imparte 
conferencia  

El Mtro. Alberto Arellano, CFO de Microsoft México, durante su ponencia 
destacó que tener una cultura emprendedora, aprender de los errores, co-
municar eficientemente y analizar todo el entorno de la organización para 
la que trabajas, son algunos puntos clave para alcanzar el éxito.

De la misma manera, expuso que hoy en día hacen falta personas que 
piensen más antes de actuar. En promedio, una persona ocupa el 5% de su 
día pensando, el 85% reaccionando y el 10% archivando. 

Expuso que actualmente México ocupa el treceavo lugar como economía 
mundial. México es una potencia en desarrollo, se espera que para el 2050 
ocupe el sexto lugar y para el 2070, el segundo.

Obtiene 
reconocimiento 
como una de las 
universidades 
privadas con 
los mejores 
resultados en 
el concurso 
“Excellence 
Workplace 
Design”

Un grupo de directivos de Schaeffler, 
empresa líder global en el sector au-
tomotriz e industrial reconocida por 
soluciones de la más alta calidad, que 
generó ventas de alrededor de 12,100 
millones de euros en 2014; reconocie-
ron el desempeño de los alumnos de la 
Universidad Anáhuac en el Excellence 
Workplace Design, el cual fue un pro-
yecto impulsado por Schaeffler, en el 
que participaron alumnos de las mejo-
res universidades de Puebla: Anáhuac, 
BUAP, Tecnológico de Monterrey, 
UDLAP, Iberoamericana, ITP, UVM y 
UPAEP.

Carlos Montero Del Ángel y José 
Pablo Pérez Pérez, alumnos de 7° se-
mestre de la Escuela de Ingeniería de 
la Anáhuac, destacaron en la línea de 
producción asignada, gracias a la pro-
puesta de soluciones que generarán 
un incremento en la efectividad de los 
operadores.

Carlos Montero Del Ángel y José Pablo 
Pérez Pérez, alumnos de 7° semestre 
de Ingeniería de la Anáhuac.

“Tienen que ser el mejor en 
lo que hagan y el segundo 
mejor en todo lo demás.”
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Universidad Anáhuac 
Oaxaca

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

Tuvimos el honor de contar con la 
presencia del Lic. Gerardo Gutiérrez 
Candiani, presidente del Consejo 
Coordinador Empresarial, quien im-
partió la conferencia “Universidad y 
sector empresarial, sinergia para el 
compromiso social”. 

El programa de excelencia 
Vértice Anáhuac, siguiendo con su 
objetivo de formación en liderazgo 
integral, organizó esta charla em-
presarial cuyo mensaje recordó el 
compromiso con la misión de nues-
tra casa de estudios, pues resaltó 
la necesidad que el país tiene para 
formar líderes que encaucen el be-
neficio social a través de la inversión 
y el trabajo conjunto, objetivos y va-
lores que promovemos como parte 
de nuestra misión Anáhuac.

7 carreras  
registradas  
en la más alta 
categoría de 
CENEVAL

Culminamos un año más con 
excelentes logros, pues de 
las 7 carreras registradas en el 
Padrón de Alto Rendimiento: 
Comunicación, Mercadotecnia, 
Dirección y Administración 
de Empresas, Psicología, 
Administración Tur íst ica, 
Gastronomía y Derecho, las 7 
obtuvieron la categoría más 
alta debido al buen desem-
peño de sus egresados en la 
aplicación del examen general 
para egreso de licenciatura 
EGEL CENEVAL.

En busca del cumplimiento 
de nuestra misión, reforza-
mos nuestro compromiso de 
formar líderes de excelencia 
académica, lo que es conse-
cuencia de la práctica del mo-
delo formativo NOVA, el cual 
busca detonar el carácter y las 
competencias de cada uno de 
los alumnos.

La Escuela de Ciencias Jurídicas y Sociales 
organizó el Congreso Nacional en Derechos 
Humanos “Desafíos de los Derechos Humanos 
en su dimensión trasnacional”, único en su rama 
pues se realizó en honor al Doctor Eduardo 
Ferrer Mac-Gregor Poisot, juez de la Corte 
Interamericana en Derechos Humanos, a quien 
le fue entregada la medalla de honor, el máximo 
distintivo que nuestra Casa de Estudios otorga, 
debido a su ilustre carrera.

Contamos con más de 10 excelentes ponentes 
especialistas en el tema de Derechos Humanos 
dentro de los que destacan el Mtro. Rogelio 
Flores Pantoja, docente certificado en Derechos 
Humanos por la Secretaría Técnica del Consejo de 
Coordinación para la Implementación del Sistema 

de Justicia Penal de la Secretaría de Gobernación 
en México; el Dr. Sergio García Ramírez, Doctor en 
derecho por la Facultad de Derecho de la UNAM, 
investigador en el Instituto de Investigaciones 
Jurídicas e Investigador Nacional Emérito en 
el Sistema Nacional de Investigadores; la Dra. 
Fabiola Martínez Ramírez, doctora en Derecho, 
docente certificado en Derechos Humanos por la 
Secretaría Técnica del Consejo de Coordinación 
para la Implementación del Sistema de Justicia 
Penal de la Secretaría de Gobernación en México; 
el Mtro. Ignacio Herrerías Cuevas, autor del libro 
Control de convencionalidad y efectos de las sen-
tencias, entre otros ponentes de alta categoría, 
quienes ofrecieron conferencias magistrales que 
enriquecieron el congreso. 

Magno  
Congreso  
Nacional  

en Derechos  
Humanos

Conferencia magistral con 
Gerardo Gutiérrez Candiani 
en el campus
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Universidad Anáhuac Oaxaca Tel. (951) 501 62 50 ext. 1106 Correo electrónico: fabiola.vasquez@anahuac.mx

Hemos crecido en infraestructura; 
colocamos la primera piedra de 
nuestro edificio “Anne Sullivan” el 
cuál albergará entre sus espacios un 
Learning Center que contará con 
cubículos de estudio y de tutorías; 
se integrará también el área de pos-
grado y extensión universitaria así 
como de laboratorios de comuni-
cación dentro de los que destacan 
estudios de TV, cabinas de radio y 
aulas multimedia.

El nombre elegido para nuestro 
edificio implicará grandes retos y 
compromisos, Anne Sullivan es el 
ejemplo más excelso de la vocación 
docente, de la convicción de que 
es posible cambiar y transformar a 
una persona con perseverancia y 
creyendo en sus habilidades.

En este evento engalanaron 
el presídium el Lic. Guillermo 
Quijas-Corzo quien es el autor, 
organizador y ejecutor de la Feria 
Internacional del Libro Oaxaca 
FILO; la directora académica, Mtra. 
Yoani Rodríguez Villegas; el direc-
tor de Administración y Finanzas, 
Mtro. Guillermo Romero Pérez; y el 
rector del campus universitario, Dr. 
Rodrigo del Val Martín, además tu-
vimos el honor de recibir al secreta-
rio de Cultura y Artes del estado de 
Oaxaca, Alonso Aguilar Orihuela.

Pionera en la  
presentación  
del día Office 365
Fuimos pioneros en el estado de Oaxaca y en la Red de Universidades 
Anáhuac en realizar el lanzamiento oficial de la tecnología Microsoft 
en el día Office 365 en nuestro campus.

Nos visitaron especialistas de Microsoft México quienes otorgaron 
conferencias, talleres y charlas en donde ofrecieron capacitación para 
la implementación de las herramientas de Office 365 y asesorías del 
desarrollo de la tecnología como herramienta educativa que apoya 
los procesos de comunicación, trabajo colaborativo y competencias 
digitales.

La implementación de esta tecnología benefició a toda la comuni-
dad universitaria, pues al contar con licencias de Office Profesional se 
pudieron crear cuentas Office 365 para todos los alumnos y profesores, 
teniendo la oportunidad de descargar las versiones más actualizadas 
de la paquetería de Office en diversos dispositivos.

Primera piedra del  
edificio Anne Sullivan
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Universidad Anáhuac 
Xalapa

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC
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Quedó formalmente constituido el Consejo Consultivo de la Escuela de 
Arquitectura de la Universidad Anáhuac Xalapa, presidido por el arquitecto 
Arturo Aguayo Lozano, quien fue nombrado por el rector, el Dr. Luis Linares 
Romero, de igual forma ratificó a los miembros de este consejo, integrado 
por el Dr. en Arq. Carlos Lascurain Rangel, el Dr. en Arq. Sergio Amante 
Haddad, los Ings. Carlos Nachón García y Efrén Cerecedo Beumont, el 
Arq. Ismael Leyva, el Lic. Enrique Nachón García, y el Arq. José Miguel 
Torres Cházaro.

Conocer las experiencias, las vivencias y el ámbito laboral 
de los egresados de la Universidad Anáhuac Xalapa, nos 
permite visualizar con mayor precisión las posibilidades de 
aplicación de los conocimientos de las diferentes licenciatu-
ras, y pone de manifiesto la formación integral que reciben 
nuestros alumnos.

Con la finalidad de compartir estas experiencias, se llevó a 
cabo el “Foro Anual de Emprendedores Anáhuac”, teniendo 
como ponentes a egresados de las licenciaturas en Dirección 

Instalación de Consejo Consultivo 
Escuela de Arquitectura

Estuvieron presentes algunos miembros de la comunidad Anáhuac 
Xalapa, como el Mtro. Manuel Vázquez, secretario general de esta institu-
ción, el Mtro. Elí Marín Illescas, director académico, y la Arq. Mercedes del 
Carmen Nachón García, coord. de la Escuela de Arquitectura.

Dicha ceremonia, además de ser un evento académico de relevancia 
resultó un encuentro de profesionales y amigos, quienes recorrieron las 
instalaciones de la Universidad y programaron el calendario para el acom-
pañamiento de la Escuela de Arquitectura.

Reseña Foro Anual de 
Emprendedores Anáhuac

y Administración de Empresas, 
Finanzas y Contaduría Pública y 
Administración Turística.

Asistieron como ponentes la 
Mtra. Dulce Radilla Quiñones, 
propietaria del Club Hípico Briones 
y presidenta de la Fundación 
EQUS; el Mtro. Rodrigo Campos 
Vallejo, director general del cor-
porativo COMEX; el Lic. Juan 
Bosco Pérez Acasuso, director de 
Turismo Municipal de Veracruz; 
el Mtro. Manuel Alejandro Cruz 
Domínguez, administrador de 
Investigación de Mercados de la 
empresa Eli Lilly Farmacéutica; y 
el Mtro. José Enrique González 
Vargas, creador de la plataforma 
de financiamiento RENKA. 

El Foro fue inaugurado por el 
Dr. Luis Linares Romero, rector de 
nuestra universidad, quien dio una 
cálida bienvenida a nuestros egre-
sados y asistentes de los bachille-
ratos que nos acompañaron, entre 
ellos el Colegio Simón Bolívar, 
Bachilleres Oficial “B”, Colegio 
Preparatorio de Xalapa, Bachilleres 
Coatepec ,  Coleg io  Atenea , 
Colegio Santiago de Compostela, 
Bachilleres Humboldt, así como los 
alumnos de las licenciaturas que 
integran la Escuela de Economía 
y Negocios.

Firman convenio  
de colaboración  

con Comex
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Universidad Anáhuac Xalapa Tel. (228) 819 15 15 Correo electrónico: maria.miranda@uax.edu.mx

Se llevó a cabo la firma de un conve-
nio de colaboración entre la Escuela de 
Mercadotecnia de la UAX y la empresa 
Comex. Al importante evento se dieron cita 
el empresario Lic. Rodrigo Campos Vallejo 
en su calidad de director general del Grupo 
Campos Reyeros y CIA, así como la Mtra. 
Tere Claudia Chaparro Aguirre, directora co-
mercial de Comex Xalapa. En representación 
del corporativo PPG Comex estuvo el Lic. 
Ricardo Cuellar Romero, Grouper Marketing 
Nacional, y el Lic. Michel Emmanuel Ramírez 
Correa, Marketing Regional zona Golfo. 

Dentro de las autoridades de la institución 
que presidieron el acuerdo de colaboración 
estuvieron el Dr. Luis Linares Romero, rector 
de la Universidad, el Mtro. Elí Marín Illescas, 
director académico, y el Mtro. Jorge Chávez 
Hernández, coordinador de la Licenciatura 
en Mercadotecnia, este último explicó a los 
integrantes de la comunidad estudiantil los 
objetivos de la firma del convenio; que son, 
por un lado la vinculación empresarial que 
permitirá que los alumnos de la Escuela de 
Mercadotecnia realicen prácticas profesiona-
les y Mentoring dentro del grupo Comex, y 
por otro lado la oportunidad de participar en 
un concurso en el que los jóvenes podrán dar 
muestra de su talento al presentar una cam-
paña de mercadotecnia para la marca Comex. 

Se dieron cita importantes personalidades, re-
presentantes del Patronato de la Universidad 
Anáhuac Xalapa, del sector empresarial de la 
ciudad, los Consejos Consultivos de Arquitectura 
y Medicina, los representantes de los Legionarios 
de Cristo, la comunidad académica y estudian-
til de las licenciaturas en Arquitectura y Diseño 
Gráfico, además de nuestras autoridades insti-
tucionales, para ser testigos de la inauguración 
del Centro de Creatividad Sustentable (CCS) de 
las Escuelas de Arquitectura y Diseño Gráfico, el 
cual es un espacio para la creación de ideas, pro-
yectos y estrategias sustentables que impacten 
positivamente la vida de las personas.

El objetivo principal del CCS es generar pro-
ductos de arquitectura y diseño, que fomenten el 

Se firmó en el campus de la Universidad Anáhuac Xalapa el convenio de colaboración con 
el Consejo Veracruzano de Investigación Científica y Desarrollo Tecnológico (COVEICYDET). 
Presidieron el evento el rector, Dr. Luis Linares Romero; el director general de este consejo, 
Dr. José Manuel Velasco Toro; el testigo de honor, el Lic. Nemesio Domínguez Domínguez, 
subsecretario de Educación (SEV); la consultora jurídica del COVEICYDET, Licenciada Mariana 
Saldaña Bautista; y el jefe de la División de Desarrollo Tecnológico, el Lic. Rafael Sánchez 
Ramos.

Esta vinculación contribuirá significativamente en la estructura de proyectos científico-
tecnológicos con los que actualmente cuenta esta institución; además fomentará la partici-
pación de la comunidad universitaria en las convocatorias de financiamiento para estudios 
de posgrado en el extranjero, facilitará la creación de alianzas interinstitucionales con las 
mejores universidades del mundo y contribuirá a la optimización de las funciones sustantivas 
de la Universidad en el rubro de la docencia, investigación y extensión. 

Durante el evento estuvieron presentes directores, coordinadores, personal administrativo 
de la UAX, así como alumnos de licenciatura.

trabajo colaborativo de los estudiantes veracruza-
nos en dos líneas de acción: la social y la sustenta-
ble, para ayudar a mejorar la calidad de vida de las 
personas (o grupos vulnerables) a través de nuestro 
plan de acción: IMAGINA – CUESTIONA – DISEÑA 
– IMPACTA, 4 etapas en el proceso de planeación y 
desarrollo de estas ideas, proyectos o estrategias.

Algunos de los asistentes fueron: el Dr. Luis 
Linares Romero, rector de nuestra Universidad; 
Don Alfredo Chedraui, presidente del Patronato 
UAX; el Ing. Carlos Nachón García, miembro del 
Patronato; el Arq. Arturo Aguayo Lozano, presi-
dente del Consejo Consultivo de Arquitectura; el 
Dr. Francisco Martínez Márquez, presidente del 
Consejo Consultivo de Medicina; el Lic. Enrique 
Nachón García, gerente general de INVIVIENDA; 

la Sra. Rebeca Bouchéz, en representación del Lic. 
Rodolfo Mendoza, director del IVEC; el P. Javier 
Molina, L.C., representante de los Legionarios 
en Xalapa; el Mtro. César Benítez Sánchez, direc-
tor de la Escuela de Diseño de la UAX; y la Arq. 
Mercedes Nachón García, directora de la Escuela 
de Arquitectura de la UAX. Amigos todos, coinci-
dieron en que la inauguración, además de ofrecer 
nuevos espacios para las Escuelas de Arquitectura 
y Diseño Gráfico, abre un sin fin de posibilidades 
en el desarrollo de productos creativos que benefi-
cien a nuestra comunidad. La universidad es enton-
ces generadora e impulsora del capital creativo de 
nuestros estudiantes veracruzanos, para detonar 
proyectos y convertirlos en plataformas sustenta-
bles y rentables.

Para ello, el Patronato y la Universidad Anáhuac 
Xalapa han realizado una inversión aproximada de 
un millón y medio de pesos, tan sólo en equipa-
miento tecnológico y didáctico para este Centro 
de Creatividad Sustentable. Las aulas de clase de 
Arquitectura y Diseño Gráfico ocupan una exten-
sión de 525 m2, y el espacio de talleres que alberga 
el CCS es de aproximadamente 200 m2.

Con esto, nuestra Universidad pone a disposi-
ción de sus alumnos las herramientas tecnológicas 
necesarias para formarse como verdaderos líderes 
de acción positiva. 

Inauguran el Centro de 
Creatividad Sustentable

Firman 
convenio de 
Colaboración 
con el 
COVEICYDET
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Instituto Juan Pablo II 
para la Familia

RED DE UNIVERSIDADES ANÁHUAC

Pontificio Instituto Juan Pablo II para la familia Tel. (55) 53 28 80 80 ext. 7876

El pasado domingo 29 de noviembre quedará 
en la memoria de nuestro Instituto porque por 
primera vez dos de nuestras publicaciones tenían 
su presentación pública en el foro editorial y cul-
tural más importante de México y seguramente 
de Latinoamérica: la Feria Internacional del Libro 
en Guadalajara que se realizó del 28 de noviem-
bre al 6 de diciembre. Para nuestro Instituto, fun-
dado por San Juan Pablo II, cuya Sede Central 
se encuentra en la Universidad Lateranense de 
Roma y que cuenta con presencia institucional 
en España, USA, Brasil, Corea del Sur, Australia, 
Líbano, Benín, la India y Colombia, representa un 
esfuerzo más en la difusión de los valores de la 
persona, el matrimonio y la familia para la socie-
dad y cultura contemporáneas.

La presentación del libro Junto con los 
otros –Editorial Universidad Anáhuac México 
Norte–, del P. Cipriano Ángel Sánchez García, 
L.C., recién nombrado rector de la Universidad 
Anáhuac México Norte, que en vinculación con 
el Pontificio Instituto Juan Pablo II tienen el honor 
de ser partícipes en la generación de esta obra.

El P. Cipriano Sánchez destacó en su libro 
“Junto con los otros” la importancia de la 
construcción de una comunidad en el ámbito 

Dos importantes 
publicaciones de 
nuestro Pontificio 
Instituto Juan Pablo 
II para la Familia  
en la FIL Guadalajara 
2015

posmoderno desde la filosofía de Karol Wojty, 
siendo el mensaje central de este escrito, un 
mensaje de actualidad a los hombres y muje-
res de nuestro tiempo que recupera lo esencial 
para la persona, que es el encuentro con el  
“otro”, en donde la relación “yo - tú” constituye 
el “nosotros”, que al mismo tiempo permite a 
cada persona seguir siendo ella misma y lograr el 
encuentro pleno con los otros, con las personas, 
pero desde el reconocimiento de la dignidad de 
cada uno, lo cual nos ubica en un escenario de 
verdadera libertad y convivencia social basada 
en la supremacía de la persona.

También tuvo lugar la presentación del libro 
titulado Amor: misterio y proyecto. Antropología 
y Teología del amor y su autor, Óscar Perdiz 
Figueroa, profesor de tiempo completo de la 
Sección Mexicana del Pontificio Instituto Juan 
Pablo II para la Familia. El presentador del libro 
fue el Lic. Francisco Ramírez Yáñez, rector de la 
Universidad del Valle de Atemajac. La reflexión 
del autor que propone en su obra es un itinerario 
que el lector ha de recorrer por las páginas de 
esta obra para descubrir la verdad en la propia 
vida y reconocer que la vida solamente tiene sen-
tido desde el amor, fundamento humano y divi-
no del hombre; y entender que esto es el gran 
misterio de la existencia, y que el mismo amor, la 
llave que descubre el ser al hombre tantas veces 
náufrago en un mundo que más que el mejor de 
los mundos posibles disfrazado por la técnica y el 
bienestar, se muestra en realidad como la piedra 
de tropiezo de su plenitud y realización personal.

Nuestras autoridades del Pontificio Instituto 
Juan Pablo II para la familia estuvieron presentes 
en el magno evento, contando con la presencia 
de: Mtro. Alejandro Landero, director nacional; y 
Mtro. Marco Antonio Lôme, director del plantel 
Guadalajara.

(De izq. a der.) Mtro. Marco Antonio Lôme, director del plantel Guadalajara; Mtro. Alejandro Landero, director na-
cional; Lic. Francisco Ramírez Yáñez, rector de la Universidad del Valle de Atemajac; y Mtro. Óscar Perdiz Figueroa, 

profesor y autor del libro.

En el mes de noviembre, el Pontificio 
Instituto Juan Pablo II para Estudios 
sobre Matrimonio y Familia abrió sus 
puertas para recibir en la sede México al 
P. Jesús Villagrasa, L.C. quien es rector 
magnífico del Ateneo Pontificio Regina 
Apostolorum (APRA) de Roma.

Durante la visita del rector se cele-
bró la firma de un convenio de colabo-
ración internacional entre el Pontificio 
Instituto Juan Pablo II para Estudios 
sobre Matrimonio y Familia y el Ateneo 
Pontificio Regina Apostolorum, con el 
que se espera poder contar con mayor 
frecuencia con expositores de talla inter-
nacional, así como con la posibilidad del 
intercambio de profesores. En la firma 
del convenio nos acompañaron nues-
tras autoridades, P. Gaspar Guevara, 
L.C., vicepresidente del Instituto; Mtro. 
Alejandro Landero, director nacional; 
y la Mtra. Olivia Nuñez, coordinado-
ra nacional académica, así mismo por 
parte del APRA, el P. Jesús Villagrasa, 
L.C., rector magnífico. Esta celebración 
concluyó con el brindis de honor y una 
grata convivencia fraternal.

El P. Jesús Villagrasa ofreció una 
Cátedra Prima a los estudiantes, ad-
ministrativos y profesores del Instituto, 
así como a otros alumnos del área 
de Humanidades de la Universidad 
Anáhuac.

Firma de conve-
nio con el Ateneo 
Pontificio Regina 

Apostolorum  
de Roma

P. Jesús Villagrasa, L.C., rector magnífico del Ateneo 
Pontificio Regina Apostolorum de Roma; y P. Gaspar 

Guevara L.C., vicepresidente Sección Mexicana del 
Pontificio Instituto Juan Pablo II.
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El Pontificio Instituto Juan Pablo II Sección Mexicana en su sede México abrió sus 
puertas para recibir al P. Jesús Villagrasa, L.C., rector magnífico del Ateneo Pontificio 
Regina Apostolorum de Roma, Italia; participando con la ponencia de la Cátedra Prima 
titulada “El esplendor de la verdad. ¿Cómo se salvaguarda la libertad?”, con la 
que se analizó de forma profunda y al mismo tiempo elocuente, la encíclica Veritatis 
Splendor del Papa San Juan Pablo II. 

El evento fue llevado a cabo en el salón Parquet de la Universidad Anáhuac México 
Norte, y contó con la presencia de egresados, alumnos, profesores y personal adminis-
trativo del Instituto, así como profesores del área de Humanidades de la Universidad 
Anáhuac, entre otros invitados.

Este evento concluyó con la firma de un convenio entre el Pontificio Instituto Juan 
Pablo II de México y el Ateneo Pontificio Regina Apostolorum de Roma.

Conferencia  
“Verdad y 
Misericordia” 
transmitida desde 
Roma por Mons.  
Livio Melina

El Pontificio Instituto Juan Pablo II Sección Mexicana 
disfrutó de la magna conferencia presidida por Mons. 
Livio Melina, presidente del Instituto con sede Roma, 
titulada “Verdad y Misericordia”, donde hace una 
profunda reflexión del Sínodo de la Familia.

El evento fue llevado a cabo en el aula Tesis del 
Ateneo Pontificio Regina Apostolorum de Roma, sien-
do trasmitida de manera virtual desde Roma, Italia, 
contando con la presencia del Dr. Víctor Soldevilla, 
secretario general del Instituto. En México se contó 
con la presencia de alumnos, egresados, profesores, 
directores y los equipos de trabajo de todos los plan-
teles: León, Guadalajara, México, Monterrey, Mérida 
y Puebla. También nos acompañaron nuestras auto-
ridades de la Sección Mexicana, P. Gaspar Guevara, 
L.C., vicepresidente; Mtro. Alejandro Landero, director 
nacional; Mtra. Olivia Nuñez, coordinadora nacional 
académica; Mtro. Oscar Perdiz, coordinador de forma-
ción nacional; y el Mtro. Miguel Flores, coordinador de 
evaluación institucional.

La reflexión sobre el Sínodo de la Familia nos 
muestra a una iglesia viva que está al servicio de la 
familia, la cual ha sufrido transformaciones profundas 
y rápidas de la sociedad y la cultura. Muchas familias 
viven esta situación permaneciendo fieles a los valo-
res que constituyen el fundamento de la institución 
familiar. Otras se sienten inciertas y desanimadas de 
cara a su cometido, e incluso en estado de duda o 
de ignorancia respecto al significado último y a la 
verdad de la vida conyugal y familiar. Otras, en fin, a 
causa de diferentes situaciones de injusticia se ven 
impedidas para realizar sus derechos fundamentales. 
Por lo anterior, debemos cuidar la institución familiar 
que es el bien más preciado de la humanidad, a la 
que se debe ofrecer ayuda a todo aquel que, cono-
ciendo ya el valor del matrimonio y de la familia, trata 
de vivirlo fielmente; a todo aquel que, en medio de 
la incertidumbre o de la ansiedad, busca la verdad y 
a todo aquel que se ve injustamente impedido para 
vivir con libertad el propio proyecto familiar. 

Este evento concluyó con una sesión de preguntas 
y respuestas donde la participación de los asistentes 
generó un ámbito de reflexión y análisis, mostrando 
el impacto tan elocuente producido por las palabras 
de Mons. Livio Melina.

Participación de Mons. 
Livio Melina, presidente del 
Pontificio Instituto con sede 

en Roma.

 Participación 
Cátedra Prima 

del P. Jesús 
Villagrasa, L.C., 
rector magnífi-
co del Ateneo 

Pontificio Regina 
Apostolorum de 

Roma.

Apertura del 
Diplomado en 
Comunicación 

y Coaching 
Familiar en el 

plantel Mérida

En la ciudad de Mérida dio inicio el Diplomado 
en Comunicación y Coaching Familiar, impartido 
por primera vez en el Pontificio Instituto Juan 
Pablo II. Fueron 23 los nuevos alumnos que se 
integraron a este gran proyecto, conformando 
un grupo de personas con una meta común: 
desarrollar habilidades para facilitar la comuni-
cación en la familia actual.

Encomendamos esta nueva generación a 
nuestro fundador, San Juan Pablo II, para que 
siga formándose humana y profesionalmente 
y así poner los conocimientos que adquirirá al 
servicio de la persona, el matrimonio y la familia 
en nuestra sociedad actual.

Participación de nuestros 
alumnos y de la Mtra. 

Adriana Vargas, directora del  
plantel Mérida.

Cátedra Prima 
del P. Jesús 
Villagrasa,  

L.C. en la  
sede México
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LO MEJOR  
DE CES 2016

GADGETS STREAM

Por: Vladimir 
Arteaga 
Figueroa
Especialista  
en electrónica  
y videojuegos
byvek@yahoo.com 
@byvek
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En Generación Anáhuac tuvimos la 
oportunidad de estar en la feria de 
consumo electrónico más importan-
te a nivel mundial, y de entre todos 
los gadgets, seleccionamos algu-
nos de los que consideramos más 
relevantes.

Huawei Watch Jewel y Elegant: Este reloj 
inteligente basado en Android Wear, ha sido 
diseñado por el departamento gemstone de 
Swarovski, dándole un aspecto completa-
mente vanguardista. El modelo Jewel con-
tará con 68 cristales alrededor de la carátula 
y el chasís estará chapado en color rosa, la 
variante Elegant, por su parte, es muy simi-
lar pero un tanto más discreto al no contar 
con los cristales. 

Gizmogadget de LG: Es un 
smartwatch para niños, 
con una pantalla de 1.3” 
touch, con un menú sencillo 
de utilizar, 7 carátulas progra-
mables, 5 temas, podómetro e 
interfaz de notificaciones. Este permite enviar 
mensajes de texto o frases, emoticones y men-
sajes de voz. Sus funciones a resaltar son que 
permite hacer llamadas a números de teléfonos 
preprogramados con sólo un par de toques, y 
que cuenta con un registro de geolocalización 
para saber dónde está o qué lugares recorrió el 
niño. Es compatible con iOS y Android.

Hisense serie H7: Esta será una de las líneas más econó-
micas dentro de la categoría de las resoluciones en 4K y 
estará disponible en tamaños de 43”, 50”, 55” y 65”. Lo 
mejor de esta gama es que contará con el nuevo están-
dar de Alto Rango Dinámico (HDR) para ofrecer mejores 
niveles de contraste, brillo y resolución. 

Wonderwoof: El primer acce-
sorio social y de monitoreo 
para perros que lleva un 
registro por medio de una 
app en tiempo real, sincro-
nizándose por medio de 
bluetooth. Este dispositivo 
se coloca en la correa y 
sus analíticos te indican 
la cantidad necesaria de 
ejercicio que necesita el 
perro basándose en la 
edad, raza y tamaño. Lo 
mejor de este dispositivo 
es que, aunque no estés 
en casa, se registran las 
actividades para que no 
pierdas de vista cuánto 
corre, duerme, camina o 
juega tu mascota, sin dejar 
de lado el componente 
social, ya que integra un 
apartado con todo y mapa 
en donde podrás conocer 
a otros perros o dueños 
dentro de tu área.

Samsung 
UBD-K8500: Uno 
de los primeros 
equipos que será 
compatible con 
los discos de 
contenido nativo 
de 4K UHD y HDR, 
a su vez contará 
con escalador de 
DVD’s que elimi-
nará el ruido de la 
imagen, emulando 
video cercano 
a la Ultra Alta 
Resolución.

SONY PS-HX500: El 
primer tocadiscos del 
mundo compatible con 
DSD de velocidad 
sencilla y doble (5,6 
MHz/1 bit; 2,8 
MHz/1 bit), 
un formato 
de audio 
potente que 
reproducirá la música 
de forma natural y precisa. También 
es de los primeros en transformar las pistas de audio 
de los vinilos en tracks de alta resolución directamente a tu 
computadora con diversos procesos de conversión y diversas 
opciones de calidad, desde WAV Hi-Res con frecuencias de 
sampleado y tasas de bits más altas –DSD de velocidad do-
ble incluido–. Es de subrayar que este dispositivo incluye el 
software de conversión para comenzar a convertir los discos 
de inmediato.






