Gerontecnologia para la inclusion
al envejecimiento activo a traves

de social media.

Rocio Mendoza Castillo

- N _ | | - - , | — - : | | ‘menaozaca@ananuac.
Introduccion -
Lograr ciudades inclusivas para las personas de edad significa crear -

oportunidades para su participacion economica y social en entornos |
accesibles y seguros. También implica proporcionar viviendas
asequibles vy los servicios sociales y de la salud necesarios para que
puedan envejecer en sus hogares» (Ban, K. 2015). La gerontecnologi
en un factor clave para la sostenibilidad social del adulto mayor, ya gu
se reflere a productos, servicios y entornos de base tecnologica que
mejoran el funcionamiento y la calidad de vida de dicha poblacion
(Bronswik, J., et.al., 2009), en este marco se presenta la inclusion al
envejecimiento activo a través de social media. La longevidad de los

adultos mayores presenta un indice de crecimiento importante en los
ultimos anos en México y el mundo.

Objetivo General

-
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@ xplorar los factores criticos de exito en adopcion de tecnologias
social media de los adultos mayores que favorezcan la inclusion al
envejecimiento activo.

Metodologia

n nvestigacion exploratoria, sustentada con el metodo cualitativo:
O entrevistas semiestructuradas; director Instituto Nacional de
Geriatria México, subdirectora Investigacion Biomedica INGER,
experto en tecnologia y doctorado del del Instituto Tecnologico de
Massachusetts, VP Regional Marketing y Ventas Belmont Village
Senior Living Santa Fe, Marketing Manager Talita estancia de dia,

—nfermera actividades cognitivas Le Grand Senior Living Interlomas.

Resultados y Conclusiones

G a gran mayoria de los entrevistados mencionan que el principal
aspecto gue consideran er Ia aportamon de social media es la
“Socializacion de las personas”, también existe una coincidenci
en que los adultos mayores que no tengan problemas ©
demencia pueden tener acercamiento a la tecnologia s
oroblema.Posibilidad de considerar una nueva hipotes
“Mientras mas amplia la red de contactos puede haber mas
beneficio social y de inclusion” equilibrio en red social digital y
contacto fisico.
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E partir de estos resultados se profundizara en la siguiente etapa
de investigacion.

a) Respecto a los motivadores para aprender cosas: La edad no es
determinante ni cambia los motivadores para aprender.

b) La presentacion de social media: propicia contacto social,

encuentro de comunidades iguales.

Desafios: Disposicion al cambio, programas de educacion, filtar

fuentes de informacion.

d) Apoyo de la tecnologia puede prolongar la vida en su estado

natural: sobretodo a las personas aisladas, en la socializacion,

NO sustituyen la presencia fisica complementan

e) Aprovechamiento de la tecnologia: Acceso a internet, economia,

costo de dispositivos, social media son mas faciles para

interactuar, las App’s las usan poco. La siguiente fase de

investigacion es probar posibles hipotesis obtenidas de los

expertos para sumar a un modelo de adopcion.
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