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INTRODUCCION

Las psicopatologias de ansiedad y estrés se
caracterizan por un estado constante de
preocupacion y tension, manifestado a traves
de sintomas fisicos y emocionales como

palpitaciones, irritabilidad y dificultades para

concentrarse. Estos trastornos pueden afectar
negativamente el rendimiento acadéemico al

interferir con la capacidad de concentracion,

memoria Yy toma de decisiones de los
estudiantes universitarios. Como resultado, la
calidad  del

deteriorarse, lo que impacta en su desempeno

trabajo  realizado  puede

general en el ambito academico.

realizado por Ramon vy
(2019),

iInvestigacion con estudiantes universitarios

Un  estudio
colaboradores realizaron una
donde se demostraba como el estres, la
ansiedad y la depresion afectan la salud
psicologica.

Alrededor del ©60% de los alumnos

universitarios en

Meéxico sufren estrés vy
ansiedad relacionado con sus estudios (UNAM,
2020).

OBIJETIVOS

Esta investigacion tiene el objetivo de determinar la
relacion que presentan los rasgos de depresion,
ansiedad, estrés y rendimiento academico de alumnos
de las licenciaturas de psicologia, medicina y nutricion de
la Universidad Anahuac Puebla.

METODO

e Alcance y diseno del estudio: cuantitativo no
experimental, correlacional y transversal.

e Muestra: 188 alumnos del area de ciencias de la salud
de la universidad Anahuac Puebla.

e [ipo de muestreo: No probabilistico por conveniencia

e Analisis estadistico: Correlacion de Pearson, Anova de
una via y Prueba t.

RESULTADOS/ HALLAZGOS

e Las mujeres presentan niveles mas altos de ansiedad y
estrées que los hombres

e No existe una diferencia significativa de los niveles de
depresion, ansiedad y estrées en los alumnos de las tres
distintas carreras.

e Los alumnos de semestres mas avanzados (5° a 10°)
presentan niveles mas altos de depresion, ansiedad vy
estres.

 No se encontraron correlacion entre depresion, ansiedad
y estres con el rendimiento academico.
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DISCUSION

eTrunce et al. (2020), indicaron que si hay relacién entre ansiedad y estrés con el
rendimiento académico, nuestro estudio no indica esta relacion sin embargo si
indica una diferencia estadisticamente significativa entre hombres y mujeres en
niveles de ansiedad y estrés.

eNo hay diferencias significativas entre las tres carreras del area de la salud
relacionado con ansiedad y estrés. Esto puede ser debido a que en el estudio
se desconocen otras variables que pueden influir en la calificaciéon de los
alumnos, como lo es el requisito u obligacion de mantener un promedio para
una beca, lo cual es indistinto de una carrera en particular.

oEn un estudio del INEGI 2021, encontraron resultados similares, en que las
mujeres presentan mayor ansiedad y estrés, a diferencia de los hombres.

eSemestres superiores con mayor prevalencia en los trastornos de depresion,
ansiedad y estres.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2021). Encuesta nacional de Bienestar Autorreportado EMBIARE 2022. INEGI. Disponible en:

https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enbiare/2021/doc/enbiare_20271_presentacion_resultados.pdf
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RESULTADOS

Tabla 1.
Prueba t para muestras independientes entre semestres inferiores y semestres superiores en la prueba
Dass-21

DASS-21 Semestres inferiores Semestres superiores Nivel p
(1°a4°) (5°a 10°)
Depresion 1.60 (.56) 1.72 (.55) .09
Ansiedad 1.82 (.66) 1.97 (.60) .05
Estrés 2.19 (.71) 2.34 (.64) 07
Tabla 2.

Prueba t para muestras independientes entre hombres y mujeres en la prueba Dass-21

DASS-21 Hombres Mujeres Nivel p
Depresion 1.54 (.595) 1.67 (.56) A7
Ansiedad 1.66 (.53) 1.94 (.67) 1S
Estrés 1.99 (.69) 2.32 (.67) .006
Tabla 3

ANOVA de 1 via para las carreras de medicina, psicologia y nutricion en la prueba
Dass-21

DASS-21 Medicina Psicologia Nutricion Nivel p
Depresion 1.66 (.63) 1.57 (.48) 1.74 (.49) .305
Ansiedad 1.83 (.63) 1.92 (.70) 1.89 (.57) 701
Estrés 2.19 (.72) 2.23 (.53) 2.39 (.53) .361
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CONCLUSION

L a poblacion estudiantil de semestres superiores presentaron
puntuaciones mas altas, por lo que el acompanamiento docente o
tutoral es una buena opcidn para la contencion.

«Conocer otras variables sociodemograficas permitira caracterizar a
esta poblacion mejor en cuanto a la ansiedad el estrés y la depresion.

-\aldria la pena saber cual es la carrera que en sus ultimos
semestres tienen mayor puntuacion en las variables de estudio.

Morales, V. (2023). Ansiedad en la actualidad en estudiantes. Catedra Prima de la Escuela de Psicologia. https://test.anahuac.mx/puebla/aumenta-ansiedad-jovenes-universitarios-escuela-psicologia-la-anahuac-puebla
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