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INTRODUCCION

El sindrome del Intestino Irritable (Sll) es un trastorno gastrointestinal funcional comun, afecta al 10-15% de |la poblacion mundial, sus sintomas son
dolor abdominal, distension y alteraciones en el habito intestinal. Su origen es multifactorial, incluyendo factores genéeticos, disbiosis intestinal,

hipersensibilidad visceral y estrés (1).

Los FODMAPs (Fermentable Oligosaccharides, Disaccharides, Monosaccharides and Polyols) son carbohidratos de cadena corta pobremente
absorbidos, lo que provoca fermentacion en el colon, aumentando |la produccion de gas y agua, exacerpbando |los sintomas del SII (2). Esta dieta ha
mostrado ser efectiva para reducir estos sintomas y mejorar |la calidad de vida de los pacientes (3). Sin emlbargo, su impacto a largo plazo en lIa

Mmicrobiota intestinal sigue en debate (1).
Este trabajo revisa la evidencia sobre |la eficacia y limitaciones de |la dieta baja en FODMAP en pacientes con SlI, proporcionando una vision critica

sobre su aplicabilidad clinica (3).

METODOLOGIA

Se reviso bibliografia reciente, principalmente metaanalisis y revisiones sistematicas

OBJETIVOS

e Evaluar la eficacia de la dieta en FODMAP en Ia
reduccion de sintomas del Sindrome del Intestino
Irritable en comparacidn con otras estrategias

qgue siguien las directrices PRISMA y emplean un modelo PICO (Poblacion,
INntervencion, Comparacion y Resultado). La busqueda bibliografica se llevd a cabo
en pases de datos como MEDLINE, Pubmed, Cochrane Library, Embase y Scopus,
seleccionado estudios publicados entre 2010 y 2024,

dietéticas.

e Se analizaran camblios en la calidad de vida,
severidad de sintomas y composicion de |Ia
microbiota Iintestinal mediante una revision
sistematica y meta analisis de estudios clinicos
recientes
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\;’ Ensayos clinicos aleatorizados (ECA),
/ revisiones sistematicas y estudios de
cohortes.

Pacientes adultos (>18 anos) con
diagnostico de Sl basado en criterios de
Roma IlI/IV.

RESULTADOS

Evaluacion de resultados: reduccion de
sintomas gastrointestinales, cambios en
microbiota y calidad de vida.

Pacientes con enfermedades
INnflamatorias intestinales.

Articulos no escritos en inglés o con
datos incompletos.

Revisiones narrativas, cartas al editor
O estudios sin metodologia clara.

Se identificaron 2,729 estudios, de |los
cuales 36 fueron incluidos en |a
revision sistematica y 15 en meta
analisis.

Se utilizaron herramientas
estadisticas como Open Meta Analyst
y el paguete Netmeta en R para
realizar los analisis de red y calcular |a p
eficacia relativa de cada intervencion. gkb
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Se evaluo el riesgo de sesgo mediante '[ p

la herramienta de Cochrane, y se e
emplearon diagramas de embudo ', i
para detectar posibles esos de ¢
publicacion. :
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CONCLUSION

Una alimentacion baja en FODMAP ha demostrado ser un meétodo eficaz para disminuir los
sintomas del sindrome del intestino irritable (Sll), aliviando el malestar abdominal y Ia
. distension en comparacion con otras estrategias deteticas.

259, Su impacto en la microbiota intestinal sigue en investigacion , sin embargo, los cambios
. observados estan relacionados con una mejoria clinica.

. Qué es correcta comer en una dieta FODMAP?

Almidones, cereales y
granos
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Aceites, mantequillq, Palomitas, papa, chips de
cacahuates. tortilla.

Lechuga, pepino,
zanahoria.

Fresas, uvas, pina. Huevo, pollo, tofu.
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