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En cuanto a la relacion entre las dimensiones de (as practicas parentales

| INTRODUCCION (reportadas por los papas) y la regulacion emocional de los nifios, no se

encontraron correlaciones significativas, excepto en dos dimensiones (tabla 2).
El interés por el estudio de la regulacion emocional ha incrementado en oS

Ultimos anos debido a que la evidencia empirica indica una asociacion con Practicas Parentales | Regulacion Emocional | Labilidad/Negatividad
el bienestar, la salud y el desempefio (académico o laboral) de los individuos. Control Conductual 262* 171
Gross y Thompson (2007) definen a la regulacion emocional como (oS Comunicacion -.080 024
esfuerzos que hace el individuo, de manera consciente o inconsciente, para Control Psicologico -.056 202
influir en la intensidad Y (a duracion de sus emociones respecto del ' Autonomia 001 -
momento en que surgen, @ experiencia que conllevan Y su expresion. La Imposicion 057 -191
literatura indica que son diversas las variables que se asocian a la regulacion Control Conductual 133 118
emocional, una de ellas es el proceso de socializacion de los nifos, Comunicacion 1O 200
especificamente, las practicas parentales como modeladoras del O, PeEoiaglee L, b
comportamiento del nifio y donde la evidencia cientifica indica que practicas rEpE il su i bl

. : . Imposicién 128 044
parentales positivas se asocian con una adecuada regulacion de las
emociones en los ninos. En este mismo sentido, existe literatura gue indica
que un factor mediador entre las practicas parentales y las conductas de Tabla 2. Relacién entre las prdacticas parentales (reportado por los padres) y la

. . . egulacion emocional en ninos.

0S NiNos son os rasgos de personalidad de los padres; no obstante, existen
Hocos estudios que asacien Las tres variables. Es por ello que el presente  Encuanto a a relacion entre las practicas parentales (reportadas por los nifos)
estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre las practicas U la personalidad de los padres, los resultados mostraron de manera general
parentales y la personalidad de los padres con la regulacion emocional de  carrelaciones significativas (tabla 3).

Nota. *p<.05

NINOS. o > Estabilidad . Deseabilidad
Practicas Parentales Extraversion : Responsabilidad Social

Emocional Amabilidad ‘ Apertura

Control Conductual

MATERIALY METODO I

Autonomia

Se selecciond una muestra no probabilistica de 114 ninos (28.2% nifos y 5 |_Imposicion

Control Conductual

/017% nifnas), con un promedio de edad de 9.7 afos; ademas participaron Comunicacien
99 de los padres y madres. Se utilizo la Escala de Practicas Parentales il ReicnlBgien

Papa Autonomia

(Andrade & Betancourt, 2008) que consta de cinco dimensiones: control BT
. , . _ , ota. *p<.05; **p<.

conductual, control psicoldgico, impaosicion, autonomia y apoyo. Para evaluar

3 regulacion emocional de los ninos se utilizo el ECR que tiene dos

dimensiones: regulacion emocional y labilidad-negatividad; para evaluar (a , o
personalidad de los padres se utilizo (a version en espanol del OPERAS. £n (3 tabla 4 se pugden observar, ch gerjeral, correlauon?s ;lgn|f|cat|vas °h
cuanto a la relacion entre las dimensiones de (as practicas parentales

| RESU LTAD 0 S (reportado por los padres) U la personalidad de los padres.

Practicas Parentales | Extraversion EStab'_hdad Responsabilidad Deseab-ll!dad Amabilidad Apertura
Emocional Social

Para determinar la relacion entre las variables estudiadas se realizaron T T 022 067 244 031 010 026

Comunicacion 308* 305" TF -074 215 237*

analisis de correlacion de Pearson. En (a tabla 1 se observan de manera T = = — == — "
general correlaciones significativas entre las dimensiones de (as practicas ~ Autonomis 193 Sakis 363+ 443 500 055

Imposicion ~ 031 - 412** =~ IN0* SogT -.064** -.010

parentales (reportadas por os nifios) y la regulacion emocional de los nifos. Control Conductual 085 136 383+ 386~ 232 401

Comunicacion -.036 0.220 446* - 429** 228 370*
Control Psicoldgico 237 -328** - 360** 385%* -287* -353**
Papd  |Autonomia -195 055 276* - 440** 427% 338**
Control Conductual A F I -0.092 Imposicion 146 013 070 056 - 353%* 095

Comunicacion 444 -0.131 Nota. *p<.05; **p<.001
Control Psicolégico -0.065 A34% Tabla 4. Relacién entre practicas parentales (reportado por los padres) y la

: personalidad de los papas.
Autonomia I -0.141

Imposicion 0.0/ L5

y 4
Control Conductual N e 0.01/ D I S C U S I 0 N

Comunicacion o, -0.019
Control Psicolégico 0.021 375" El presente estudio permite mostrar que las practicas parentales,
Papa Autonomia A404** -0.125 especialmente la manera en que son percibidas y vivenciadas por los hijos,
Imposicion 0.188 283" Se encuentran asociadas con la regulacion emaocional de los ninos, o cual

Nota. *p<.05; **p<.001 puede tomarse en consideracion para el diseno de programas de promocion
Tabla 1. Relacién entre las practicas parentales y la regulacion emocional de la regulacion emacional, tanto para nifos como para padres
en nifios. ' |
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Tabla 3. Relacién entre las practicas parentales (reportado por los nifios) y la
personalidad de los padres.

Practicas Parentales Regulacion Emocional | Labilidad/Negatividad

Somos Anadhuac Meéexico ¢ Lideres de Accion Positiva




