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INTRODUCCION

El objetivo de esta investigacion consiste en (a realizacion de un primer
acercamiento exploratorio al tema de la garantia del derecho a |3
alimentacion de as personas migrantes en transito por México, con el
objetivo de disenar con posterioridad un protocolo de investigacion de campo
gque arroje datos empiricos suficientes para el diseno de un protocolo de
atencion nutricional a migrantes.

La migracién es un tema pendiente para Meéxico debido a factores
geopoliticos, como su relacion de vecindad con Estados Unidos, que o han
convertido en territorio de paso hacia dicho pais. Un migrante en transito es
cualquier persona que se encuentre fuera de un Estado del que sea
ciudadano o nacional o, en el caso de las personas apatridas, de su Estado
de nacimiento o residencia habitual, y gue atraviesa un tercer estado como
via para llegar al pais objetivo. En el ano 2016, mas de medio milldn de
personas migrantes, l[a mayoria procedentes de El Salvador, Honduras
Guatemala, transitaron por México [4]. De estos migrantes, un gran NUMero
no alcanza su objetivo o0 bien es deportado, guedando en una situacion de
grave vulnerabilidad.

MATERIALY METODO

investigacion realizada tiene una forma juridico-dogmatica,
cr|t|co prescriptiva de enfogue hermeneéutico y de técnica documental. Para
ello, se realizd un rastreo, sistematizacion U analisis de informacion
normativa y de literatura especializada, cuyas fuentes primarias seran:
instrumentos internacionales, normas de derecho domestico U politicas
publicas de orden interno relacionados con migracion forzada y alimentacion
en Meéxico.

RESULTADOS

Je acuerdo con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y
as Normas internacionales que protegen el derecho a la alimentacion, y que
Nan sido ratificadas por el Estado mexicano, es obligatoria la proteccion de
as personas inmigrantes en territorio mexicano, independientemente de su

calidad administrativa de regular o irregular. En esta misma linea, en el
DOFO8/11/2012, se emiti6 un acuerdo sobre @s normas para el
‘uncionamiento sobre (as estaciones migratorias U estancias provisionales del

nstituto Nacional de Migracion, en (as cuales las autoridades estan obligadas
a administrar alimentos adecuados (especifica el término de dietas especiales
de alimentacion). Para los que no estan bajo a tutela del estado, la Comision
Nacional de Derechos Humanos (CNDH) realizé un informe (lamado “Los
desafios de la migracion y los albergues como 0asis. Encuesta nacional de
Dersonas migrantes en transito por México”|3], donde se recoge como (as
Dersonas migrantes llegan a los albergues deshidratados, desnutridos y con
Droblemas gastrointestinales. Los migrantes consultados refieren que, debido
3 las dificultades del trayecto, los procesos de huida de la policia migratoria
J @ carencia de recursos econodmicos para adquirir alimentos, 65.6% padecit
falta de alimentos y 58.9% sufrid sed en su paso por territorio mexicano.

Por otro lado, los encargados de los albergues denunciaron que la cantidad
U la calidad de los alimentos que los migrantes consumen no es la adecuada.
De las problematicas senaladas en el acceso se enumeran la escasez de
recursos economicos y los largos trayectos gue recorren, en los cuales les
es dificil conseguir alimento. Asimismg, la comida que encuentran es de mala
calidad nutricia, incluso alimentos perecederos en estado de descompasicion.
Dentro de los propios albergues, los menus proporcionados dependen de (aS
donaciones y, por lo general, se basan en tortillas y frijoles|3].

DISCUSION

En conclusion, dada la gravedad de la problematica de la migracion en tran-
Sito a traves de Meéxico y su previsible recrudecimiento, se concluye re-

sal
de

'ando (a obligacion internacional de los 6rganos competentes de gobierno
0s tres niveles (federal, nacional, y local) sobre el disefio y desarrollo de
poli

licas adecuadas gue garanticen los estandares minimos internacionales

de trato digno a estas personas, en especial, aquellas en situacion de vulner-
abilidad.
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