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INTRODUCCION RESULTADOS

Se realizo analisis de contenido con la informacion obtenida en las mesas de
discusion, el cual reveld 9 barreras (tabla 1), asi como distintas posibilidades
de solucion, donde estan involucrados 10 sectores, tanto publicos como
privados.

3 obesidad y sobrepeso infantil estan entre las problematicas de salud mas
graves a nivel mundial. En los ultimos 30 anos, la prevalencia de ninos U
adolescentes con sobrepeso y obesidad ha aumentado de manera
alarmante [1]. La inactividad fisica o sedentarismo se considera como uno de
l0s factores de riesgo mas importantes para gue las personas desarrollen
enfermedades no transmisibles. Mas de la mitad de la poblacion (58.3%) en

México no realiza actividad fisica en su tiempo libre [2]; por eso es necesaric

tomar medidas para incrementar la actividad fisica y disminuir la obesidad g | ARcHEnEs EIpEE Padres de Familia E{aegﬁcﬂatf“es 9 B RS gfie &5 [ Bl A Gieknd
U SObreDeSO [2] Periddicos murales en las escuelas donde se pueda dar
Opciones limitadas, mas de lo . informacion sobre las diferentes opciones de actividades
2 MISmo ST CETEEA fisicas y/o deportes en que los nifos pueden ir

Debido a esta problematica a nivel mundial, The Aspen Institute llevd a cabo incursionando. _ —

E : d U d l c . t . P . t:Dl l l l t t , d l:Dl Padres de Familia Que dentro de los espacios ed.U(.:a[iVOS ge implementen
en £5ados unidos a Iniclativa: ijQC Ul;g’/ d CUd D dnteda a traves de C]y 3 Falta de adultos como modelos eventos donde los padres participen activamente como
Book una serie de alternativas para promover la activacion fisica en nifos, B BCdlabe Sector educativo iy ij;‘s;g(’:?a”dad H T A R, B
d Dartir de [ DaftiCiDaCién de lideres involucrados en el Campo de [ SalUd, T — Empresas e Iniciativa privada | Rehabilitar y acondicionar espacios para el juego libre de
politicas publicas y el deporte. A su vez, la Universidad Andhuac disefiara * | inaccesibles para los nifos N et S S S
el ,D[C]y Book Para Mexico, en colaboracion con The ASDQﬂ Institute Meéxico. . Carencias en los planes U S Restructurar los planes educativos buscando incrementar

. . . . - . . programas educativos el tiempo asignado a la materia de educacion fisica.
El primer objetivo fue identificar las principales barreras a as que se Promover Una cullura de & inclusion en s minos,
eﬂfreﬂtan lOS ﬂiﬁOS Dara DOder reauzar aCtiVidad ﬁSica aSI’ COMO Obteﬂer 5 Exclusion y discriminacion en 3 SR ensenandolos a respetar Y a apoyar a otros ninos gue
. . . . . ! practica del deporte tengan algun tipo de discapacidad fisica o que
informacion para dar solucion a dichas problematicas. pertenezcan a un grupo minoritario.
Vi HERBIENGEEY 8 Inrmeeitn da Sector educativo gftiaarlgsgiirénea Ipl?i?aeg Eiier(;lésgass SE l&(]: apegﬁgtc?sgg dg
recursos humanos
la actividad fisica y/o deporte.
- Deficiencias en el Incrementar a3 difusidn de programas que promuevan a
MATE RIAL Y M ETO DO 8 | aprovechamiento de medios de Medios de comunicacion actividad fisica en todos los medios de comunicacion
comunicacion (Internet, radio, televisidn, anuncios).
Se uevaron 3 CabO CUGUO mesas de C”SCUS]OD con la DartiCiDaCiOﬂ de méS Ausencia de sistemas de Crear herramientas y protocolos de evaluacion para (os
] . . o . 9 evaluacion y carencia de Investigadores cientificos programas gue promuevan a actividad fisica, basados en
de 40 expertos y lideres de Instituciones publicas y privadas del deporte. investigacion en México evidencia.
Para euo So d|SeﬁO Una gUI'a eStrUCturada Dara Obtener iﬂformadén de laS Nota: En esla tabla Unicamente se describe la solucion mas importante y el sector o sectores involucrados

barreras que enfrentan los nifios para tener actividad fisica y las posibles fabla 1. Barreras y soluciones det Plaghook
soluciones. Las mesas de discusion se grabaron en audio para transcribir (3

informacion. DISCUSION

Se espera gue con esta iniciativa aumente el numero de niNos activos
fisicamente, que los entrenadores y profesores de Educacion Fisica cuenten
con la capacitacion necesaria Yy haya una reestructuracion de [os
programas educativos; asimismo, gque surja un impacto positivo en |3
poblacion mexicana respecto a la importancia de a activacion fisica. Por
ultimo, se requiere de herramientas y protocolos de evaluacion basados en
evidencia, asi como datos nacionales acerca de las actlividades
fisico-deportivas.
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