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INTRODUCCION
Con frecuencia, la mala higiene del sueno es responsable de los problemas

de insomnio en universitarios|1]. Se ha demostrado que a ausencia de sueno Medicina 26 8.44 +/- 58 2.83+/- 42 -0.162
adecuado podria llegar a afectar el rendimiento acadéemico|2], ademas de it . 850 +/- B0 576 +/- 43 0,041
gue la mala higiene del sueno se ha relacionado con una mayor probabilidad

de presentar complicaciones como ansiedad, estrés, depresion mayor,
consumo de hipnaoticos y estimulantes|3]. El objetivo de esta investigacion
fue analizar si existe relacion entre déficits en a higiene del sueno y su
repercusion en el desempeno academico, en estudiantes de la universidad Disefio industrial 8.457 +/- .62 2.74 +/- .44 0.881
Anahuac. La hipotesis fue: a menor higiene del sueno menor rendimiento Fireras U Coniadris 844 +/- B0 278 +/- 44 0532

academico.

'MATERIALY METODO

Estudio descriptivo y transversal. Entre enero y mayo de 2018 se aplico a
200 estudiantes de la Universidad Anahuac una encuesta estandarizada y
modificada de la escala del sueno de Oviedo. Las variables analizadas
fueron: sexo, edad, carrera, promedio general y puntuacion en la escala de
sueno. Se realizaron pruebas de T de student y correlacion de Spearman,
con un nivel de significancia de p<0.05.

' RESULTADOS

En 12 de las 18 carreras encuestadas se observo una tendencia significativa
3 Un menor promedio escolar cuando el descuido de la higiene del sueno

era alto. Dentro de estas carreras se obtuvo un promedio acadéemico de 8.4/,
una media de sueno de 2.// con una correlacion de -0.452.

Moda A 8.25+/- .87 2.33+/- .43 g ALY

Teatro 8.6 +/- .61 2.98 +/-.40 -0.449

Admin. Deporte 8.45+/- 58 2.78 +/- 45 0.309

Negocios Internacionales 851 +4- 57 2.82+/- .41 0.300

Psicologia 8.57 +/- .62 282 +/- 41 0.019

Relaciones Internacionales 852 +/- .60 259 +/- .46 0.692

Tabla 3. Resultados

, Promedio . _ .,
Género Muestra - Promedio sueno Correlacion
académico

Hombres y Mujeres

64

8.5+/-.62

2.75+/- .44

L2

Hombres

o4

8.6 +/- .61

2.757 +/- .44

-I3:.088

Mujeres

100

8.5+/- .61/

2.761+/-.439

-0.046

Tabla 1. Datos estadisticos de la muestra

DISCUSION

La hipotesis fue aceptada, puesto gue en el 6/% de las carreras se encontro
Una relacion negativa entre (as puntuaciones de higiene del sueno (

| cawn | vauesio |promesocasenio] pomedossens | coreoior | ke
Carrera Muesltra Promedio académico Promedio sueno Correlacion ., . .. , .
repercusion directa sobre el rendimiento academico.

8.48 +/- .60 2.83 +/- 41

Actuaria

o

g AN

Admin. Empresas

4

8.57 +/- .59

2.86 +/- .43

-LL27

Arquitectura

/

8.46 +/- 59 2.83 +/- 4]

-0.71/

Biotecnologia

8.40 +/- 58 275+ A4

-0.912

Comunicacion

8.49 +/- .61

2.78 +/- .43

(1D

Derecho

8.56 +/- .61

2.77 +/- .43

-0.314
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