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INTRODUCCION RESULTADOS

30 pacientes fueron reclutados: 86.6% mujeres.

Las hojas de morera blanca (Morus alba) se han S )
Al término de las 4 semanas se encontrdé una

utilizado ampliamente en la medicina tradicional

japonesa [1]. Dentro de su contenido fitoguimico, la p.erdl.da s.1fgn1f1catlva o el Eatl,
C e e e . ] .y disminucion de la
1-desoxinojirimicina (DNJ), un iminoazucar, inhibe -
el y el indice de

competitivamente las alfa-glucosidasas en el lumen
intestinal y, por lo tanto, atenua la absorcién de
azucares de la dieta. A corto plazo, esto puede
reflejarse como la prevencion de la hiperglucemia
posprandial, mientras que su uso continuo podria

inducir cambios en la composicién corporal [2]. 0, 0.25,
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Las variables cuantitativas se expresaron como . i
media + desviacion estandar, mientras que las §§ gi ;g .
variables  categoricas se  expresaron = como $2 4 ig ::
frecuencias. Los cambios intragrupales se analizaron 5% . il f 0:20_ iy
con t-Student pareada -o Wilcoxon-, de acuerdo a la -

distribucion de datos. Se consideré un p<0.05 como
corte de significancia estadistica.

CONCLUSION

La suplementacion con la bebida a base de hoja de
Morera blanca mostré cambios estadisticamente
significativos en la composicion corporal,
disminuyendo masa grasa corporal y visceral asi
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