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INTRODUCCION

La obesidad abdominal en México representa un problema de salud publica,
Ja que esta vinculada no solo al desarrollo de las ya conocidas
enfermedades cronicas (diabetes mellitus, hipertension arterial, dislipidemias
J otras), sino también con alteraciones en la composicion corporal y
rastornos de la motilidad intestinal. La primera linea de tratamiento son
cambios en el estilo de vida, en los que es posible incluir alimentos
funcionales como maiz y frijol. De éstos, la variedad chapalote y ayocote,
respectivamente, presentan un alto contenido de antocianinas, mismas que
se han relacionado con efectos fisioldégicos moduladores de as rutas
metabolicas asociadas a @ composicion corporal y @ motilidad
gastrointestinal (Gl).

Se plantea, por tanto, evaluar el efecto de una bebida a base de harinas de
frijol ayocote y maiz chapalote sobre la composicion corporal y sobre la
sintomatologia de trastornos de motilidad intestinal en sujetos con obesidad
abdominal.

MATERIALY METODO

Se llevd a cabo un ensayo clinico controlado. Se asigno a los participantes
aleatoriamente al grupo experimental (bebida a base de maiz chapalote y
frijol ayocote) o control/placebo (bebida con maiz blanco y frijol bayo). La
intervencion se realizdé durante 8 semanas, junto con un plan de
alimentacion, con seguimiento cada 15 dias. Se midid peso corporal,
circunferencia abdominal, porcentaje de grasa, masa muscular
sintomatologia gastrointestinal.

RESULTADOS

Hubo 42 participantes: grupo control (n=19) y grupo experimental (n=21). En
el analisis basal no se encontraron diferencias de género, peso,
circunferencia abdominal, composicion corporal ni sintomatologia Gl. Para
el analisis inferencial se realizd un ANOVA de 2 vias (considerando como
variables independientes tanto el tratamiento como el tiempo de
intervencion): el consumo de la bebida rica en antocianinas no resultd ser
un factor significativo ni para cambios en l[a compaosicion corporal ni para la
mejora de la sintomatologia GIl. En cambio, el tiempo arrojo resultados
significativos para ambos grupos, en todas (as variables a excepcion de |a
masa muscular. Lo mas relevante clinicamente fue @ mejora en |3
sintomatologia Gl, desde la mejora en el patrén de defecacion hasta el
puntaje referente al impacto de los sintomas sobre el gue a persona disfrute
de actividades gue le gustan.

DISCUSION

El consumo de alimentos funcionales como el maiz y el frijol, sin importar
[a especie ni su contenido de antocianinas, no tiene un impacto en |a
composicion corporal, aungue si mejora la sintomatologia Gl. El hecho de
gque la bebida placebo tenga el mismo efecto hace de ésta un producto
alractivo debido a gue el costo es menor. Se propone continuar a linea de
investigacion con esta bebida y orientando el estudio futuro al impacto clinico
3 nivel Gl, analizando as rutas subyacentes, inclusive, mediadas por (a
microbiota.
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