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I NTR O D U CCI é N mostraron que Los reactivos se agruparon en cuatro factores: interferencia con

actividades, preocupacion, problemas interpersonales y apego al celular (tabla

La llegada de las nuevas tecnologias ha marcado un cambio fundamental 2). Se obtuvieron indices de confiabilidad adecuados, tanto para el total del
en la vida de las personas [3]. Sobre todo en poblacion adolescente y joven, instrumento como por dimension. Ademas, se encontraron diferencias
se ha sugerido que aproximadamente el 25% del tiempo de actividad diaria significativas en todas las dimensiones del instrumento por tiempo de uso del
se dedica a utilizar este tipo de tecnologias, o gue equivaldria al 40% si se celular.
restan ocho horas de sueno. A
Tipo de celular
En México, en la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de fonlvemgas‘ o 3?0 909:-36
, ., . nteligente (Smartphone :
Tecnologias de la Informacién en los Hogares del 2017, realizada por el e
nstituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), se observa que |a Si 286 95
Doblacion que utiliza teléfonos celulares crecio 4.1 millones en comparacion Lo — = <
. .. . . - Aplicaciones maviles utilizadas
con el 2016. La edad promedio de inicio de los usuarios es de seis anaos, 7 —— —— =
dando como resultado que el /2% de a poblacion lo utilice. Por otro lado, el Mensajeria instantanea 264 87.7
nUmero de usuarios que se conectan a internet desde un teléfono celular i“;‘:zifo\:d:;vegacm 1240; j:;
aumentd 3% en 201/, con respecto a 2016. Ademas, 36.4 millones B = ] = e
instalaron aplicaciones: 92.1% mensajeria instantanea, 79.8% herramientas Bienes y servicios 79 26.2
para acceso a redes sociales, 69.7% de contenido de audio y video y el 16% o = —
de acceso a la banca movil [2]. Promedio de horas al dia
De una a dos 39 129
Como se puede apreciar, existe un NUMero importante de personas que eanan - =
. ) e CINCo a Seis Q3 30.8
dtilizan teléfonos celulares, especialmente smartphones, pero ademas, el Uso De siete 0 més 48 5.9

problematico de este lipo de dispositivos es un fenémeno emergente en

, , , Tabla 1. Distribucion de los participantes en [os indicadores del teléfono celular
nuestra sociedad, sobre todo si se considera que puede desarrollarse un

_
patron comportamental con caracteristicas adictivas. Es por ello gue es a —
sumamente mportaﬂte contar con IﬂStrumemOS VaUdOS U COﬂf'ables que 1. Paso tiempo con mi celular cuando deberia estar haciendo otra cosa 0.76
Dermltaﬂ evaluar el USO DrOblemaUCO de este UDO de d|SDOS|t|VOS. je ahl’ que 16. De mis actividades diarias, el uso del celular es a la que le dedico mas tiempo 0.72

. L. . . Ly s 8. Reviso mi celular cada cinco minutos 055
el objetivo del presente estudio fue desarrollar y evaluar psicométricamente T B S B RO S E—— >
una escala que mide el uso problematico de teléfonos celulares en poblacion 4. Me preocupa quedarme sin baterfa en el celular 0.82
ad U lta 5. Cuando no tengo el celular, me preocupa perderme alguna llamada 0.78
. /. Siento ansiedad si me guedo sin bateria en el celular 0.76
6. Me relaja usar el celular 0.54
M ETO D O LO G IA 11. Mi pareja se queja porgue uso mucho el celular 0.73
19. El celular me ha quitado tiempo de convivencia con mi familia 0.66
Se selecciond una muestra no probabilistica de 301 adultos, 711% mujeres e 0165
14. He ignorado a las personas con (as que estaba, por revisar el celular 0.54
0
g 289A hombres’ con un rango de edad de 20 d 50 anOS (M_2599' 13. Utilizo el celular cuando estoy en situaciones sociales (bar, amigos, comida familiar, etc.) 0.48
DE=835) 10. Lo ultimo que hago antes de dormir, es revisar el celular 0./8
2. Por las noches tiendo a revisar el celular 0.68
.. . . o, . 12. Lo primero que hago cuando me levanto es ver el celular 0.66
Con base en |a revision de |a literatura se disend una escala de 19 reactivos T TR —rs—_——S——————T =
tipo Likert con cuatro opciones de respuesta (de Nunca a Siempre). Ademas,
se utilizaron cuatro preguntas cerradas para medir el patrén de uso de AladeConbactl 074 L 079 L 074 L 008
celulares. La aplicacion del instrumento se realizo por medio de una version Tabla 2. Andlisis factorial y consistencia interna de la escala del uso problemditico del
digital. teléfono celular

RESULTADOS DISCUSION

Los resultados mostraron gue el mayor porcentaje de os participantes
informaron que utilizan en promedio su teléfono celular tres y cuatro horas al
dia (tabla 1). Asimismo, la mayoria indico que utiliza las aplicaciones de redes
sociales Yy mensajeria instantdnea. Por otro lado, los analisis factoriales
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Se concluye gque se cuenta con una herramienta adecuada para la poblacion
adulta de México.
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