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'INTRODUCCION

Je acuerdo con la evidencia empirica, los trastornos de ansiedad son [0S
Droblemas  psicologicos mas  frecuentes. Por  ejemplo, estudios
epidemiologicos en poblacion adulta han documentado consistentemente
gue el indice de prevalencia vital de estos trastornos se encuentra entre el
25 4y el 30%. Ademas, la literatura ha mostrado que son diferentes (as
consecuencias tanto a nivel fisioldgico como psicoldgico gue generan (0S
(rastornos de ansiedad. Dada (a relevancia que tiene esta problematica, el
objetivo del presente estudio fue analizar la relacion entre el nivel de
ansiedad en estudiantes universitarios con los mecanismos de
afrontamiento, genero, carrera, tipo de universidad Yy apoyo econdémico.

'MATERIALY METODO

El estudio se realizd con una muestra de 300 estudiantes, conformada por
135 hombres y 157 mujeres, de 18 a 29 anos de edad: Se seleccionaron 150
alumnos de una universidad privada y 150 una universidad publica. Las
areas de carreras fueron agrupadas en: fisico-matematicas, ciencias de (a
salud, ciencias sociales, diseno-arqguitectura y artes. El nivel de ansiedad se
midié con el Cuestionario de Ansiedad (GADI) y las estrategias de
afrontamiento se evaluaron con el Cuestionario de Afrontamiento al Estrés
(CAE), el cual mide el uso de los siguientes mecanismos de afrontamiento:
Blsqueda de apoyo social, Expresion emocional abierta, Religion,
Focalizacion en a solucion del problema, Evitacion, Autofocalizacion
negativa y Reevaluacion positiva.

' RESULTADOS

Se realizd una prueba t de Student para muestras independientes para
determinar las diferencias en el puntaje de ansiedad por el sexo de los
estudiantes. Los resultados (figura 1) mostraron que no existen diferencias
estadisticamente significativas (=-0.91, p>.05), sin embargo, las mujeres
puntuaron ligeramente Mas alto que os varones.
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Figura 1. Diferencias en los puntajes de ansiedad entre hombres Yy mujeres

En (3 figura 2 se muestran los resultados de (as diferencias en la puntuacion
de ansiedad por carrera cursada. Los hallazgos mostraron que no hubo
diferencias significativas por el tipo de carrera (F=1.20, p>.05). Al analizar si
existian diferencias por tipo de institucion (publica-privada), los resultados
tampoco arrojaron diferencias significativas (t=-0.77 p>.05). En la tabla 1 se
observan los resultados del analisis de correlacion de Pearson, con
relaciones significativas entre la puntuacion de ansiedad y las estrategias de
afrontamiento.
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Figura 2. Diferencias en los puntajes de ansiedad por carrera
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Figura 3. Diferencias en los puntajes de ansiedad por tipo de institucion
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Tabla 1. Andlisis de correlacion entre el puntaje de ansiedad con las estrategias
de afrontamiento

DISCUSION

Se concluye que los resultados obtenidos se deben a que (as situaciones
académicas y sociales que exacerban la ansiedad, estan presentes en
cualquier carrera, universidad publica y privada, con 0 Sin apoyo econdmico,
J afectan igual a hombres y mujeres.
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