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INTRODUCCION Grafica General de las Glucemias

Nivel de Glucosa Etapa 2

El sindrome metabdlico (SM) es un conjunto de varias anomalias
metabdlicas gue se relacionan con enfermedades degenerativas que
disminuyen la calidad de vida[l]. La ingesta continua de bebidas
hipercaldricas comerciales y el sedentarismo en la poblacion representa un
serio problema de salud publica debido al aumento del SM y diabetes
mellitus 2, por o que se debe realizar un esfuerzo para prevenir el sobrepeso
J la obesidad, asi como incrementar estrategias terapeuticas optimas para
el tratamiento no farmacologico de los pacientes gue ya han desarrollado
SM|2].

MATERIALY METODO

Se utilizaron 30 ratones machos Balb C, divididos en 2 grupos control y 4
grupos experimentales, cada uno con S animales. Los grupos control fueron:
agua sedentario (AS) y agua actividad (AA), y los grupos experimentales
fueron: cola sedentario (CS), cola actividad (CA), jugo sedentario (JS) y jugo
actividad (JA). Los animales se mantuvieron a una temperatura de 22+°C
con un periodo de luz y oscuridad de 12 x 12 h, manteniendo el acceso libre
3 alimento y bebida. El experimento tuvo una duracion de 8 semanas,
dividido en dos etapa: la primera de adaptacion y la segunda de gjercicio
fisico dirigido Fartlek adaptado. Se llevo a cabo el registro de glucemia en
sangre en ayunas en las semanas 1, 3, 5 U 8. Después de 23 dias de ingesta
continua de bebidas hipercaldricas de los grupos AA, CA, JA, os sujetos
fueron sometidos a un programa de ejercicio fisico dirigido durante 4
Semanas.
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RESULTADOS

Los niveles de glucosa en sangre aumentaron en (a tercera semana de
consumo continuo de bebidas hipercaldricas. A partir de (a aplicacion del
programa de gjercicio fisico Fartlek adaptado, los niveles de glucosa
Mejoraron en cada grupo.

DISCUSION

El programa de gjercicio fisico dirigido Fartlek adaptado en ratones Balb C
gue ingirieron bebidas hipercaloricas mejord los niveles de glucosa en
sangre, en comparacion con los ratones sedentarios de [0s mismMos grupos.
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