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 INTRODUCCION

L3 motricidad es fundamento y condicion importante para el desarrollo fisico y también para el desarrollo integral. La Educacion Fisica, en lo general como
disciplina cientifica y siendo parte de las Ciencias de la Educacion, pretende instruir al hombre a traves del movimiento, desde o psicomotor, hacia (o cognitivo,
afectivo U social, en funcion al concepto del hombre al cual se pretende legar. El Entrenamiento Deportivo, en o particular, como un proceso pedagogico y
como parte fundamental de las Ciencias del Deporte, procura la ensenanza—aprendizaje de una determinada serie de fundamentos y elementos deportivos
especificos, gue esta sujeta a las leyes, teorias y principios de educacion del hombrel[l]. El concepto de continuum[2] se refiere a la idea de que, para alcanzar
un optimo desarrollo fisico, mental, social y emocional, [as personas necesitamos Vivir experiencias adaptativas de forma conjunta en todas as dimensiones,
gue son basicas en la evolucion de nuestra especie.

El desarrollo motor como activador de la comunicacion sindptica entre las motoneuronas y (as unidades motoras, emplea y amplia las ramificaciones
dendriticas para conducir los impulsos eléctricos; las experiencias surgidas del entorno y las exigencias motoras a las gue esta expuesta la persona durante
los diferentes periodos de crecimiento[3], garantizan el aprendizaje motor por medio de las capacidades y habilidades motoras, gue trabajan de forma
Juxtapuesta, porque no existe un movimiento purol4]. En los primeros anos de vida, las capacidades motrices se encuentran de forma latente y, dependiendo
de los estimulos eficaces U del aprovechamiento de (as experiencias ocurrird el aprendizaje, que es la consolidacion o no de los impulsos eléctricos nerviosos.
Cualquier limitacién o descuido del aspecto motor tiene efectos duraderos en las demas dimensiones de la personalidad|5].

MATERIALY METODO

Estudio explicativo que, por medio de documentos consultados, define el
desarrollo motor en un continuum, como una evolucion sucesiva y constante.

|RESULTADOS

La evolucion representa maodificaciones que se presentan a lo largo de la
vida, desde el nacimiento hasta la muerte; representa la estrecha
correspondencia gue tenemos como especie y seres individuales con el
medio ambiente. Las condiciones medioambientales, el proceso de
aprendizaje, las destrezas adquiridas U el aprovechamiento de (0S recursos
disponibles, determinan el coeficiente de rendimiento motriz del sujeto.
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