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La metilendioximetanfetamina (MDMA), comunmente conocida como “ g i i “

y 4
Nunca han Si han consumido extasis de | Si han consumido éxtasis
consumido éxtasis 1a 5 veces en la vida mas de b veces en la vida
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extasis, es una droga psicotropica cuyo uso ha aumentado en los ultimos s i N L S . i i i 5 S e
~ . ., ., Cautela 1.228 - 219 0.8/ 2.38 0.67 2.18 0,72

anos, especialmente entre 0s jovenes, Ya que esta poblacion se encuentra
Aclitud negativa ante la droga 0.598 - 2.98 0.91 2.70 097 2.58 0.58

en contacto con eventos tipo house. Los efectos estimulantes y psicodélicos E— e
. i . i . . Actitud positiva ante la droga 24.224%** e 1.05 0.18 163 0.43 1.96 0.46

de esta droga permiten una vivencia mas intensa y prolongadq de la fiesta, WTS———— e R [ C e | 0w | 508 | om

creando un aspecto atractivo para esta poblacion. En esle trabajo se explora

Si existe una relacion entre el consumo de éxtasis y la ansiedad, (as actitudes

hacia las drogas, los amigos de riesgo y la busqueda de sensaciones.

MATERIALY METODO

Ansiedad 1.414 = F.31 10.70 28.79 9.60 28.92 9.50

Tabla 3. Diferencias por niveles de consumo de extasis

DISCUSION

La hipotesis formulada en un principio se acepta parcialmente, ya que (a

La muestra fue de tipo no probabilistica por bola de nieve y estuvo relacion entre el consumo de extasis no siempre tuvo una relacion
conformada por 220 adultos jovenes (52% mujeres y 48% hombres), con significativa con todas as variables evaluadas. Se encontro una relacion
un rango de edad entre 18 y 28 afios (M= 23.3, DS= 2), en la zona estadisticamente significativa entre el consumo de éxtasis y actitud positiva
metropolitana de la Ciudad de México. ante la droga, amistades de riesgo U busqueda de sensaciones. Contrario a
0 esperado, no se encontro relacion significativa con la ansiedad. En (o
Para medir las variables se usaron los siguientes instrumentos: Inventario referente a3 las diferencias, no se encontraron en todas las variables
de Ansiedad de Beck [2], Escala de BUsqueda de sensaciones [3], Escala evaluadas.
de Amigos de Riesgo (Jessor et al.,, 2002, adaptado a la poblacion
mexicana por Sanchez-Xicotencatl, 2015) y Actitud ante la droga (Andrade En Mexico es poca la investigacion que se ha realizado del consumo de
Uy Sanchez-Xicoténcatl, en prensa); el consumo de éxtasis se evalud con un extasis, por lo gue esle estudio representa una aproximacion al entendimiento
indicador de tres opciones de respuesta gue iba de: “nunca he consumido de esta droga.

extasis” a “si lo habia hecho 6 o0 mas veces en la vida”,

Los datos se obtuvieron a traves de un instrumento elaborado por medio de
la plataforma de Google Forms (formado por 4 escalas, que corresponden
a las variables estudiadas) y se distribuyo via electrénica para lograr un
mayor alcance.

RESULTADOS "

La edad de inicio del consumo de éxtasis fue similar para hombres (22.8
anos, ds= 2.8) y mujeres (22.3 anos, ds=1.8). Se observé que los hombres
consumen mas gue las mujeres (Tabla 1).

Se realizd un analisis de Correlacion de Pearson para determinar la relacion
entre estas variables y el consumo de MDMA (Tabla 2). Posteriormente se
aplicé un analisis de varianza de una sola via para identificar as diferencias
entre l0s no consumidores y los gue presentan diferentes niveles de
consumo (Tabla 3).
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