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INTRODUCCION

Estudio realizado en la comunidad del municipio de Atlautla del Oriente del
Estado de México, situado a las faldas del volcan Popocatépetl, en donde a
mayoria de la gente se dedica a (a agricultura y a otros oficios. En el lugar

DISCUSION

En las comunidades del oriente del Estado de México existe riesgo mayor
de alcoholismo y tabaguismo como resultado de costumbres y tradiciones
culturales, lo que se ve reflejado en las personas estudiadas.

l[a salud publica es deficiente, sin embargo, el consumo de alcohol y el
[abaquismo requieren de atencion especial. El motivo del presente estudio
es describir la situacion prevalente con respecto a [as adicciones en una
poblacion con estas caracteristicas, con el propdsito de organizar (as
acciones de prevencion y atencion para la salud de este grupo.

L as cifras superaron a las publicadas a nivel nacional de manera significativa,
Ja que en Meéxico 17.6% de la poblacion presenta tabaguismo positivo. La
edad promedio de inicio a nivel nacional es de 19.3 anos, mientras gque en
esta comunidad es de 16 afnos. Con respecto al alcoholismo, en el pais 19.8%
de la poblacion consume alcohol en exceso (el 13.8% consume diariamente),
comparado con el 38.5% de consumidores en esta poblacion.

El objetivo es estimar la prevalencia del consumo de tabaco y bebidas
alcoholicas en la comunidad de Atlautla del Estado de México.

MATERIALY METODO

De un universo de 18,392 habitantes mayores de 12 anos, se obtuvo una
muestra de 339, calculada estadisticamente. Se aplicd el instrumento
validado MAST, que ha sido probado en diferentes poblaciones a nivel
internacional, junto con el cuestionario AUDIT para alcoholismo y el Test
Fagerstrom para tabaguismo.

RESULTADOS

El cuestionario MAST reveldo que la poblacion tiene un problema de
alcoholismo temprang, y en los adultos se observaron niveles muy altos de
alcoholismo, asi como una dependencia importante al tabaco.
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Grdfica 1. Consumo excesivo de bebidas alcohdlicas en mayores de
12 anos en el municipio de Atlautla del Estado de México en 2019
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Grafica 2. Consumo diario de cigarrillos de tabaco en mayores de 12 anos
en el municipio de Atlautla del Estado de Mexico en 2019
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