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INTRODUCCION RESULTADOS

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador de la relacion entre el Utilizando el IMC, con excepcion de los nifios de 6 anos, el promedio de

peso Y la estatura para determinar niveles de sobrepeso. Se calcula aquellos de 7 a 18 afos estd en cifras normales (figura 7).
dividiendo el peso de una persona en kilos por el cuadrado de su estatura

en metros (kg/m?). A México se le tiene considerado como un pais con
altos niveles de obesidad en menores, [0 gue encamina a un gran riesgo
para la presencia U crecimiento de enfermedades como (as cardiopatias
J los accidentes cerebrovasculares, la osteoartritis, algunos canceres (
destacadamente la diabetes. Sin embargo los valores establecidos por a

- . . 20 %
OMS, que son los que se utilizan como referencia, No Son l0S Mejores para

ubicar la problematica que al respecto existe. Lo que mostramos en este 10 /\

estudio es @ necesidad de ampliar los métodos de diagnadstico, al | -

comparar los valores establecidos con los encontrados en la Republica » M
Mexicana. 65 7 8 9 10 N11213 14 15

EDADES

M ATE R I AI_ Y M ETO D 0 Figura 1. Comparacion del promedio del IMC de ninos y adolescentes mexicanos

con los datos reportados por la OMS

IMC

Empleando basculas Tanita certificadas y altimetros calibrados, se efectud
@ medicion de 2,323,477/ personas de b a 18 anos de edad, excluyendo
0s valores atipicos (£ 3 DE Z-Score). Las valoraciones fueron realizadas
DOr profesores de educacion fisica capacitados en escuelas del sector

ublico. 6 8 | 169
7 72 | 173
3 76 | 178
9 | w4 | 185
0 | 179 | 193
n | 185 | 201
2 | 192 | 209
3 | 198 | 27
14 | 205 | 225
5 | 23 | 233
6 | 222 | 241
7 | 227 | 248
8 | 232 | 255

Tabla 1. Promedio del IMC de ninos y adolescentes mexicanos, comparados con (oS
reportados por la OMS

DISCUSION

|3 obesidad infantil es un problema de salud publica. Utilizar exclusivamente el IMC como pardmetro no revela la gravedad del problema; es necesario agregar
otras medidas. El IMC no es un procedimiento de diagnostico preciso. Un nino o adolescente que sea relativamente pesado puede tener un IMC alto para su
edad, pero para determinar un exceso de grasa se necesitan evaluaciones adicionales. Las mediciones deben abarcar el grosor de pliegues cutaneos,
evaluaciones del tipo y cantidad de alimentos, porcentaje de grasa y cintura, y correlacionarlos con una medicion de la actividad fisica.
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