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INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad en (a poblacion infantil han aumentado considerablemente a partir de
1980, y hasta la fecha sigue siendo una epidemia en México. Se han implementado medidas con
bajos resultados positivos, siendo necesario enfocar acciones con participacion del sector publico
J sumar al privado y social, realizando acciones especificas en lugares limitados, buscando a
participacion de los familiares y profesores. El presente estudio se realizd con este enfoque y los - SR WS
resultados indican que estas acciones son factibles. El objetivo de este trabajo fue determinar qué @ﬁw ,
impacto tiene en un corto periodo el que alumnos de sexto de primaria de una comunidad de E Catedra en [Ricciones
bajos recursos realicen ejercicio fisico y reciban educacion nutricional. T
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METODOLOGIA DNk

Con consentimiento informado de los padres, se efectud un estudio clinico en 62 niNos de sexto
ano de primaria con sobrepeso (edad promedio 11 afos) para identificar factores nutricionales y
de actividad fisica. También se hizo una exploracion fisica.

Durante 3 meses L/M/V, por un periodo de una hora se efectuaron actividades fisicas U
semanalmente se proporciond orientacion nutricional. La informacion fue capturada y procesada
en Excel, y se uso el programa SPSS para el analisis estadistico. Se utilizo la prueba T Student

U la correlacion para las variables. Se considerd significancia estadistica con valor un de p menor
a 0.05, con IC del 95%.

RESULTADOS

La sequnda medicion al término del periodo mostro diferencias significativas, ya que el 66% bajo
de peso. Sin embargo, no fue la cantidad esperada debido a la falta de compromiso de (0s padres
J profesores para la realizacion del ejercicio y el cumplimiento de las sugerencias nutricionales.

DISCUSION

El estudio demostrd gue el cambio de habitos de alimentacion U el aumento de la actividad fisica
influyen favorablemente en la pérdida de peso de niNos con sobrepeso.

Gran cantidad de ninos en la region presenta sobrepeso Y obesidad; muchaos tienen habitos
alimenticios desfavorables y poca actividad fisica, y carecen de orientacion al respecto. Las
escuelas no cuentan con programas relacionados, no tienen rutinas de actividad fisica sino que
solo se realiza ocasionalmente U no hay orientacion nutricional.
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Figura 1. Comparacion del peso promedio antes y Figura 2. Promedio de estaturas después de realizar la
después de la intervencion. La desviacion estdndar ~ InNtervencion (nifios = 145 m; ninas =148 m). Se observe
os 114 un incremento en la talla de las ninas en un periodo de

3 meses. La desviacion estandar es 6./8
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