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INTRODUCCION

El divorcio o separacion conyugal es un proceso socio-demografico y
psicologico que en algunos casos genera efectos adversos en diversas
esferas de la vida de los implicados. Este fendmeno, por consecuencia,
nuede incidir directamente en el bienestar psicoldgico de los hijos de padres Edo. civil * Dominio del entorno | 2 4.33 1 0.03/
separados. Por eso el presente estudio tuvo como objetivo analizar a8 | "
asociacion entre el estado civil de los padres y el nivel de bienestar
psicoldgico de los hijos

MATERIALY METODO

Bienestar psicologico
general * Edo. civil

2 .43/ 1 Lol

Tabla 1. Asociacion entre el estado civil de los padres, el dominio del entorno y el
bienestar psicologico general de (os jovenes

Sexo* Bienestar psicologico |

|a muestra estuvo conformada por 279 jovenes, de 21 afios en promedio, Wil 4.68 1 .05
Drovenientes de hogares de padres casados (68 %) y de padres divorciados " B 1 -- --
(31 %). A los participantes se les administro @ escala de Bienestar Sexo * Autoaceptacion DD 1 0.05

Psicologico de Ryff [4] que mide diversas dimensiones de ajuste psicologico.
Se realizd un analisis de Chi Cuadrada de |a asociacion entre as variables
"estado civil de los padres”, “sexo” y “conflicto entre los padres al
divorciarse” y el nivel de bienestar psicoldgico de los participantes. De igual
manera, se hizo una comparacion de medias a traves del estadistico T de
Student para detectar diferencias entre l[as medias de (0s puntajes totales
de cada dimension de bienestar psicoldgico y las variables “Estado civil de | | | |
0s padres”, "Conflicto en el divorcio de los padres” U “Sexo de (oS 15.01 16.81 -2.08/ 86 0.04
harticipantes”. | |

Tabla 2. Asociacion entre el sexo de los participantes, el bienestar psicologico general
y la dimension autoaceptacion

Tabla 3. Diferencia de medias en la dimension de autoaceptacion entre hijos de padres

R ES U I_TA D OS con divorcios conflictivos o no conflictivos

El analisis de Chi Cuadrada determin® gue no existe una asociacion entre el D IS CUS I o N
nivel de bienestar psicologico general de os jovenes Y el estado Civil de los Se sugiere complementar la informacion de este estudio, realizando
padres (X, =437, gl=1, p=509). Asimismo, se analizo la asociacion de las entrevistas cualitativas a profundidad para conocer el significado que el
diferentes leﬂ@ﬂSlOﬂeS de la Escala de Bienestar PSlCO[OQlCO de Rgf U el jo\/en agigna 0 cOmMo entiende a la exper]enc]a de divorcio de sus Dadreg.
estado civil de los padres, y unicamente se encontro una relacion Se propone también el andlisis de la asociacién entre el bienestar
estadisticamente significativa con (a dimension “Dominio del entorna” (X, = hsicologico de los jovenes y el tiempo transcurrido desde el divorcio de los
4.33, gl=1, p=105) (Tabla 1). hadres. Finalmente seria interesante conocer la interaccidn entre el bienestar
nsicoldgico, el estado civil de los padres U el nivel socio-econdmico, lo cual
Respecto al analisis de las dimensiones de Bienestar Psicologico y el sexo de hodria variar por las muy distintas realidades sociales de nuestro pais.

los estudiantes, se encontrd Una asociacion en el nivel de bienestar psicologico
general y el sexo de los participantes (X, = 4.68, gl=1, p=.030). También se
encontro una asociacion significativa entre (a dimension de “autoaceptacion”
y “sexo” de los participantes (X, = 468, gl=1, p=.05) (Tabla 2).

Finalmente, una prueba t de student para medias independientes reveld que
l0s hijos de padres con divorcios no conflictivos tienen un mayor nivel en (3
dimension de autoaceptacion (media= 16.81) que los hijos de padres con
divorcios conflictivos (media= 15.51) (Tabla 3).
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