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INTRODUCCION

El cancer infantil en México es un problema de salud publica al ser a
principal causa de muerte por enfermedad en ninos entre l0s 5 y 14 anos de
edad. Un diagnostico de cancer impacta en as esferas fisica, de desarrollo,
psicologica, social y espiritual del paciente que (o padece. La OMS, basada
en la piramide de Maslow, plantea que quienes padecen cancer deben cubrir
Una serie de necesidades y tratamientos durante su enfermedad. Busquelta
et al. (2018) plantean que las necesidades psicosociales se refieren a los
aspectos gue influyen en el bienestar del paciente pediatrico con cancer.
Existen pocos estudios a nivel mundial para identificar y jerarquizar (as
necesidades de niNos con cancer; esta investigacion busco dar voz a os
pacientes para conocer sus necesidades psicosociales prioritarias, U analizar
si variables sociodemograficas y clinicas influyen en la jerarguizacion
asignada.

MATERIALY METODO

Con a8 aprobacion de la Subcomision de Investigacion U Bioética de (a
Secretaria de Salud de la Ciudad de México (registro: 999/999/99/17), la
muesltra estuvo integrada por 101 pacientes pediatricos de entre 4 y 18 anos
de ambos sexos, con diferentes diagnadsticos de cancer, que recibian
(ratamiento en el sector publico de la Ciudad de México y los cuales fueron
seleccionados por conveniencia. Las necesidades se representaron en una
serie de tarjetas con ilustraciones en blanco y negro y una frase escrita con
la necesidad estudiada, que los pacientes debian colocar en 3 contenedores
segun la importancia asignada a cada necesidad.

RESULTADOS

Se realizd un analisis factorial y los reactivos explican el 72.40% de (3
varianza atribuida a los estimulos presentados. Para la fiabilidad, se verifico
gue los estimulos cumplieran con criterios de relevancia, claridad, sencillez
U que fueran entendibles y familiares para los ninos. También se realizaron
analisis de frecuencias (Figura 1). La necesidad prioritaria para la mayoria de
l0S pacientes fue “gue mis papas estén conmigo”’, sequida por “que me
expliquen todo de mi enfermedad, procedimientos y tratamiento” y “sentirme
seqguro Y protegido”. Se realizd una Correlacion de Pearson para determinar
la relacion entre (as necesidades psicosociales Y las variables
sociodemograficas y clinicas, la cual reveld una relacion significativa entre (a
edad Uy las necesidades: "Que mis papas estén conmigo”, “la decoracion del

hospital”, “gue me digan la verdad siempre”, “jugar en el hospital” y “rezar”
(Tabla 1).
JERARQUIA Y PORCENTAJES DE NECESIDADES PSICOSOCIALES
Que mis papas estén conmigo | /.9 124 79.2
Que me expliquen todo de mi enferm, procedim y traam 5.0 26.7 68.3
Sentirme seguro Y protegido 13.8 228 63.4
Estar con mis hermanas * 7.2 16.1 B66.7
Rezar 210 230 56.0
Que mis familiares me visiten en el hospital 17.8 29.7 5295
Que me digan la verdad siempre 149 356 495
Sequir yendo a a escuela 248 28.7 46.5
Entender lo que me explican los dres, enfermeras y mis papas 'Z'L'I_B : 376 _ 41.6
Que me ayuden a no sentir dolor o nduseas 248 356 | 39.6
| levarme bien con doctores y enfermeras 237 545 218
Que no me vea todo el mundo cuando me visto/voy al bafio 475 32.7 19.8
Poder hacer algunas cosas solo (a) y sin ayuda | 337 | _ 475 | | 18.8
Mostrar mis sentimientos y hablar de ellos 16 416 . 16.8
Sequir teniendo contacto con mis amigos 425 | 446 | 12.9
Hacer amigos en el hospital 406 465 129
Como me veo 535 | 36.6 99
La decoracion del hospital | | 673 | | | - 238 . 89
Jugar en et hospital _ _ 59.4 | _ . . 31F | | 89
Sentir que hay cosas que puedo decidir yo solo () | | 584 | | | | 327 | . 89
Conocer el hospital Y todo lo que hay ahi 545 | 396 59
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Figura 1

Correlacion de edad o .
Significancia

(continua) con estimulos

Presencia padres H 368

Decoracion -304"

Verdad 3977 O
Jugar -407" O
Rezar -228 0.023

*pe. 05 **p< 001

Tabla 1

DISCUSION

Concluimos gue (as necesidades mas importantes se relacionan con
aspectos familiares y ambientales que brindan bienestar emocional y
cognitivo a los pacientes, es decir, la compania de sus padres, recibir
informacion de o gue sucede y sentirse seguros y protegidos. Ademas, se
observa gue a mayor edad, mayor importancia dan los pacientes al
acompanamiento de sus padres y a que les digan la verdad; a su vez,
otorgan menor importancia a [as necesidades de juego, decoracion y rezar.
Conocer las necesidades psicosociales de ninos que enfrentan un
diagnostico de cancer permite brindar un abordaje integral al paciente en
donde no solo se consideren sus necesidades medico-biologicas, sino
aquellas que le brinden bienestar emocional para adaptarse mejor al
ambiente meédico-hospitalario y adherirse mejor a oS procedimientos y
([ratamientos.
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