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INTRODUCCION

Meéxico ocupa el séptimo lugar en poblacién penitenciaria a nivel mundial[1].
En 2016, a tasa nacional era de 1/3 presos por cada 100 mil habitantes. Al
Sistema Penitenciario Nacional lo constituyen 379 centros penitenciarios:

17 Centros Federales de Readaptacion Social (CEFERESOS), 291 Centros
Estatales de Readaptacion Social por /1 carceles municipales.

MATERIALY METODO

Se pidio a 299 residentes del Centro Federal de Readaptacion Social
numero 13 de Oaxaca que respondieran un cuestionario, disenado
especificamente para esa poblacion (confiabilidad de Alfa de Cronbach =
./03), con la finalidad de conocer factores sociodemograficos, asi como (a3
situacion familiar y laboral, el consumo de sustancias, la violencia familiar y
la sintomatologia depresiva, previos a su detencion.

RESULTADOS

Se observo que a mayor edad de los internos menor es a probabilidad de
que hayan consumido marihuana en el ultimo mes (p= 0.019), aunque el
riesgo de desarrollar dependencia tiende a incrementarse con a edad. La
probabilidad de consumo de cocaina un mes antes de ingresar al penal es
mayor en las edades intermedias (28 a 47 anos) (p= 0.043). El mayor riesgo
de dependencia se observa en el rango de 28 a 3/ anos. Por otra parte, el
delito gue mas se asocia a un mayor consumo de cocaina es el robo.
Asimismo, a mayor numero de anos de reclusion, los niveles de depresion
Son Mas bajos, o cual podria estar relacionado con un ajuste conductual al
entorno en gue viven; sin embargo, cuando se rebasan los 21 anos de
reclusion, la depresion tiende a aumentar (p=0.014) (figura 1).

Los niveles de depresion de los reclusos se incrementan en funcion a los
antecedentes de violencia experimentados antes de su ingreso al penal
(p=0.000) (figura 2), especialmente en aquellos recluidos por el delito de
violacion, o que podria significar que un ambiente familiar hostil puede
fFavorecer la comision de este tipo de delitos.

Se observo estabilidad laboral de los internos antes de su ingreso: 76.2%
reportd haber tenidos hasta cuatro empleos en los Ultimos 10 arios (el 31.2%
habia tenido un trabajo); ademas de que el principal motivo de abandono del
trabajo fue el ingreso al penal (63.5%). Ambas variables estan relacionadas
(p=0.000): 74.4% de qguienes tenian un empleo en este lapso, (o perdieron
por haber ingresado al penal, Y esta razon de pérdida del empleo es el
mMayor porcentaje para cada intervalo de empleos laborados (figura 3).
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Figura 1. Nivel de depresion segun los anos de privacion de la libertad.
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Figura 2. Nivel de depresion y nivel de violencia familiar previo al ingreso.
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Figura 3. Numero de empleos en los 10 anos previos a su ingreso y
motivo de abandono del ultimo empleo.

DISCUSION

Es posible observar gue factores como el consumo de drogas y la violencia
familiar experimentados antes de su ingreso al penal pueden ser
considerados de riesgo para la comision de delitos, ya que esta poblacion
presenta muchos de esos factores. El nivel de depresion gue experimentan
l[as personas privadas de su libertad varia en funcion de los anos que llevan
detenidos, asi como por el tipo de delito cometido. Se observo que una parte
importante de los internos tenian una relativa estabilidad laboral previa a su
iNgreso.
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