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INTRODUCCION

El deporte es una parte de la sociedad que permite, a traves de su praclica,

inculcar valores y actitudes para gue ninos Y jovenes puedan conformar su SLARAEAYERS "?{‘Eﬁ%ﬁ;’ﬂi&’ﬁgﬁz,iES"”ES“S o RO
forma de ser. Hay condiciones psicoldgicas que se transmiten de manera 2005 2006

comun en los diferentes deportes, como la discipling, responsabilidag,
proactividad y concentracion, entre otras; una de l[as mas importantes es (3
(oma de decisiones. El presente estudio busco reconocer y valorar el
desempeno en la toma de decisiones gjecutivas de (as jugadoras de voleibol
de las categorias 2005 y 2006 del IPN, en virtud de la escasez de estudios
en el deporte infantil y juvenil sobre el proceso decisional durante as disimiles
acciones Y situaciones motrices que se llevan a cabo. La toma de decisiones
en el deporte es una logica derivacion del volumen de habilidades U
conocimientos técnico—tactico que posee un jugador [1], gue conforman un
eslabon significativo dentro de la accion de juego que sucede durante (a
confrontacion deportiva [2]; generando a necesidad de decidir en un breve
lapso de tiempo la mejor solucion [3], esto hace gue se tenga que reconocer,
Densar Y actuar casi de forma simultanea por la rapidez con gue se realizan
J modifican las acciones de juego. Los jugadores estan continuamente
expuestos a la recepcidn de situaciones e informaciones que inicialmente se
reciben por via sensoperceptual [4], lo que influye directamente en (a3

integracion motivacional previa de los impulsos nerviosos [5]. D ISCUSIO N

Parece ser gue la aseveracion del psicologo de la seleccion nacional de

M ATE R I AI_ Y M ETO DO nelota vasca de Cubag, el doctor Barrios [1] puede aplicarse al deporte infantil,

Dero hacen falta mas estudios para corroborarlo.
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Figura 1

Los grupos de estudio fueron los equipos de voleibol femenil de IPN,
categoria 2005 y 2006, cada uno con 15 jugadoras. Se aplicd un test tipo
Likert [6] sobre la toma de decisiones ejecutivas gue se presentan durante
el juego, con / items con S posibles respuestas. La recoleccion de los datos
se realizd en la unidad profesional Zacatenco, antes de uno de los
entrenamientos, previo a l[a competencia nacional de junio de 2019 en
Aguascalientes.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra la encuesta aplicada. Los resultados indican que (a
categoria 2006 tiene mejor desempeno en la toma de decisiones en (oS
tems 2,4, b y / y la categoria 2005 en los items 1, 3 Uy 5. Con base a (0s
datos obtenidos, la categoria 2006 tuvo mejor desempeno en a toma de
decisiones de forma global, porgue ahi se encuentran (as jugadoras de mayor
experiencia deportiva.

El proceso decisional inicia cuando el jugador percibe la accion motriz y a
situacion en la gue esta envuelto, buscando en su repertorio cognitivo as
posibles respuestas que orientan su actuar motor, finalizando cuando elige
l[a solucidn tactica ante el escenario que enfrenta; esto es o que se conoce
ComMo toma de decisiones, gue se ve afectada por el aprendizaje motor, cog-
nitivo, socioafectivo y la experiencia situacional.

o Categorias

2005 2006
Cuando tienes que tomar una decision durante el juego,
1 i . 0.58
épiensas cuidadosamente lo que vas a hacer?
Para tomar una decision durante el juego, ébuscas en ti
2 . o 0.56 0.62
toda la informacion que posees?
3 Antes de tomar una decision durante el juego, épiensas en 0.66
las posibles consecuencias? | )
4 ¢Piensas que eres cunscle.nte de lo que decides durante el 0.63 0.64
juego?
Cuando existe una situacion problematica durante el juego,
5 e . . 0.52
é¢piensas en las diferentes formas de solucionarlo?
¢Durante el juego piensas en las ventajas y desventajas de
6 e 0.6 0.78
tus decisiones?
7 ¢Piensas que puedes arriesgarte para ganar un juego? 0.59 0.66
Tabla 1
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