LA INTERACCION DE LOS JUGADORES DE BALONCESTO
VARONIL JUVENIL DE LA PREPARATORIA LA SALLE CONDESA

Alejandro Alberto Lépez Nifio
Escuela de Ciencias del Deporte
alejandroa.lopez@anahuac.mx

METODOLOGIA

Se estudio a 19 jugadores; a cada uno se le entregd un sobre con as
instrucciones para realizar la encuesta del CMA y cinco formatos prellenados,
cada uno con el numero de su playera de juego. La distribucion se observa
en la figura 1. La encuesta tiene 18 pares de términos emparejados (figura 2),
en una escala del 1al 8. Los datos se recolectaron en la preparatoria La Salle
al finalizar el entrenamiento del 22 de marzo de 20719. Se hizo la sumatoria
para situar al jugador en una de tres categorias: /3 puntos 0 mas, un estilo
de interaccion centrado en la relacion; 64 puntos o menos, un estilo de
interaccion centrada en la tarea; /2-65 puntos, una interrelacion equilibrada.

INTRODUCCION

La interaccion es el fenomeno por el cual las personas se relacionan entre
si; forma parte del proceso de comunicacion social; por o tanto, la interaccion
social es un vinculo esencial para @8 comunidad, ya que sin ella no
funcionaria. En Sociologia, las formas de interaccion no se limitan al ambito
fraternal o familiar, abarcan las relaciones laborales, politicas, educativas,
deportivas, etc. Este estudio buscd determinar la centralidad de a interaccion
gue existen entre los jugadores de baloncesto juvenil de la preparatoria La
Salle, campus Condesa; por medio de la escala del companero menos
apreciado (CMA).

La interaccion social supera los comportamientos individuales; respondemos
3 las ideas y conductas de los demas individuos o grupos [1]; asi se forman
las habilidades sociales, @ capacidad de ejecutar una conducta de

ESCALA DEL COMPANERO MENOS APRECIADG

intercambio con resultados favorables [2]; ese intercambio es una accion
mutua de reciprocidad, que supone beneficios para los implicados [3], que
se desarrolla de acuerdo con las percepciones U experiencias propias, dentro
de la comunidad.
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Figura 2

De los jugadores evaluados, 3 estan por debajo de los 64 puntos, su interrelacion esta centrada en la tarea; 5 estan por encima de los /3 puntos, su interaccion
estd centrada en (a relacion; los restantes 11 en el rango de /2-65, con una interrelacion equilibrada, relacion—tarea.

DISCUSION

ellos cursan el sequndo ano.
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1. Giraldo O, Ortiz S. Los ambitos de interaccion social en la formacion de competencias laborales generales en los estudiantes de la basica secundaria de las instituciones educativas
Francisco José de Caldas de Supia U el Llano de Marmato. Clacso.org.ar; 20089.

2. Morales M, Benitez M, Agustin D. Habilidades para la vida (cognitivas y sociales) en adolescentes de zona rural. Scielo.org.mx; 2013.

3. Martinez B, Sanz M. (2001). Entrenamiento en Habilidades Sociales Aplicado a Jovenes Timidos. En: Los ambitos de interaccion social en la formacion de competencias laborales
generales en los estudiantes de la basica secundaria de as instituciones educativas Francisco Joseé de Caldas de Supia y el Llano de Marmato. http://bibliotecavirtual.clacso.org.ar;
2001.

4. Pino D, Alfonso Y. Las teorias de a interaccion social en os estudios sociolégicos. Universidad de Cienfuegos, Cuba; 2011.

Somos Anadhuac Meéexico ¢ Lideres de Accion Positiva




