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INTRODUCCION RESULTADOS

L3 actividad fisica y el deporte requieren de movimiento y coordinacion al Se utilizé @ prueba estadistica U de Mann-Whitney de muesltras
igual que muchas otras funciones, tanto gjecutivas como cognitivas. Gracias independientes con dos programas estadisticos: Graphpad Prism y SPSS.
a suU realizacion, una persona adguiere estrategias cognitivas que le permiten L os resultados mostraron diferencias significativas en el area de a capacidad
solucionar los problemas, tomar decisiones Y conseguir una mejor de inhibicion, de dar una respuesta automatica con base en un criterio, siendo
planificacion para actuar sobre sus objetivos y el logro de sus metas dentro que el grupo experimental (deportistas) tuvo menos errores Yy mas aciertos
de las practicas del deporte [3]. Actualmente, en México no existen que el grupo control (Tabla 1).

investigaciones realizadas que busqguen describir el desarrollo de (as

funciones ejecutivas y la influencia del deporte en ellas. Debido a esto, el No deporte Elite
objetivo del presente estudio fue realizar una investigacion y evaluacidn 2LbpR Rango Rango = p

psicométrica de las Funciones Ejecutivas y su desarrollo con la practica del DIOIHECH ISR RSO
deporte, en una poblacion de 8 a 12 anos de edad.

, 1456 2125 215 0.053
Laberintos
z 1471 211
MATERIALY METODO

Participaron 35 sujetos exclusivamente de genero masculino, con una edad
: ~ e , : .. Clasif de Cartas

promedio de 9.6 afos. Se utilizd la Bateria Neuropsicologica de las

Funciones Ejecutivas Nivel 2 para evaluar el desarrollo de estas mismas en

niNos gue practican futbol soccer de manera élite y ninos gue no practican
ningun deporte. Se usaron 5 subpruebas para evaluar control inhibitorig, SadiElh s

metacognicion, planeacion visoespacial, y metamemoria. La aplicacion del Meta-memaria

nstrumento se fealiz6 de forma ndividual  cada suleta. A parte de fa
Muestra se le vio en las instalaciones de un club de futbol profesional de Ffeco Stroop B
Estado de Mexico y a la otra parte en una escuela primaria de (@ misma

ciudad. Los criterios de inclusion fueron: ninos de sexo masculinode 8 a 12

anos. Tabla 1. Anadlisis de resultados de la prueba U Mann-Whitney para
muestras independientes

DISCUSION

El presente estudio mostré que ciertas funciones ejecutivas (inhibicion y
flexibilidad mental) se encuentran mas desarrolladas en sujetos masculinos
de 8 a 12 anos de edad. De igual forma, se pudo observar gue hubo un mejor
desempeno en la capacidad de inhibicion de dar una respuesta automatica
con base en un criterio en aquellos sujetos que practican el deporte de
manera regular.

REFERENCIAS

1. Flores JC, Castillo RE, Jiménez NA Desarrollo de funciones ejecutivas, de |a
nifez a la juventud. Anal. Psicol. 2014;30(2):463-473.

2. Flores J, Loxano A, Ostrosky F. Bateria Neuropsicologica de Funciones
Ejecutivas y Lobulos Frontales, segunda edicion (BANFE2). México: El Manual
Moderno, S.A. de CV.; 2014.

3. Folguera, I. (1 de Diciembre de 2016). Upad Psicologia y Coaching. Recuperado
de: https://www.upadpsicologiacoaching.com/neuropsicologia-y-deporte/

4. Garcia J, Portellano J. Neuropsicologia de la atencion, as funciones ejecutivas y
la memoria. Espana: Editorial Sintesis, S.A.; 2016.

5. Verdejo A, Bechara A. Neuropsicologia de (as funciones ejecutivas: Psicothema.
2010. Recuperado de http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=/2712496009

6. Vestberg T, Gustafson R, Maurex L, Ingvar M, Petrovic P. Executive functions
predict the success of top-soccer players. PloS one.2012;7(4):e34731

/. Vestberg T, Reinebo G, Maurex L, Ingvar M, Petrovic P. Core executive functions
are associated with success in young elite soccer players. PLoS ONE,
2017:12(2):e0170845.

Somos Andhuac México ¢ Lideres de Accion Positiva



