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INTRODUCCION

El consumo de alcohol en adolescentes se ha incrementado en México en
los ultimos afnosl1]. Existen diversos enfoques gue explican la conducta de
consumo de alcohol, pero la mayoria 8 estudia desde una perspectiva de
riesgo. Benson[2] propone el enfoque de fortalezas, que resalta los aspectos
positivos de los jovenes.

El presente estudio tuvo como objetivo conocer la relacion entre (as
fortalezas internas y externas de 0s adolescentes y el consumo de alcohoal,
J determinar si existen diferencias estadisticamente significativas en (as
fortalezas internas y externas de los estudiantes gue han y no han
consumido alcohol.

MATERIALY METODO

Participaron 199 estudiantes de escuelas secundarias privadas del Estado
de México (41.7% hombres y 58.3% muijeres), con una media de edad de
14.7 anos. Las fortalezas se evaluaron con la FIA-E[3]. Las fortalezas
externas evaluadas fueron: apoyo Y supervision del padre, apoyo de (a
madre, supervision de @ madre, reglas en casa, amigos sin conductas de
riesgo, amigos saludables y no acceso a drogas. Las fortalezas internas
evaluadas fueron: responsabilidad, importancia de la salud, evitacion de
conductas de riesgo, resistencia a la presion de pares, importancia de (a
religion, toma de decisiones y expresion del engjo. El consumo de alcohol
se midid con un indicador de frecuencia y cantidad.

RESULTADOS

El 36.6% de hombres y el 34.8% de mujeres nunca habian bebido alcohol
(34.8%), mientras que el 171% de los hombres y el 12.2% de las mujeres
habian abusado del alcohol mas de dos veces en el ultimo mes (Figura 1).
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Figura 1. Patron de consumo de alcohol por sexo
1 Nunca han bebido.
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2 Han bebido 5 0 mas copas en una sola ocasién, pero no en el ultimo afo.

3 Han bebido 5 0 mas copas en una sola ocasion en el ultimo ano.

4 Han bebido 5 0 mas copas en una sola ocasion una vez en el ultimo mes.

5 Han bebido 5 0 mas copas en una sola ocasion dos 0 mas veces en el ultimo mes.
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(Figura 1)

Para saber si habia relacion entre el consumo de alcohol y las fortalezas se
realizé un analisis de correlacion (Tabla 1).

Fortalezas [ P
Responsabilidades - 166 020
Importancia de la Salud -.393 .000
Importancia de la Religion ~e2d .000
Internas Resistencia a presion de pares -405 .000
Toma de decisiones =133 064
Expresion del enojo -138 0353
Evitar conductas de riesgo -.449 .000
Apoyo y comunicacion del padre = BAS 002
Reglas en casa <206 .000
Amigos saludables -.168 019
Externas AmMigos sin conducta de riesgo = 0 .000
NO acceso a drogas -.384 .000
Apoyo de la madre -.248 001
Supervision de la madre -.3/6 .000

Tabla 1. Correlacion entre fortalezas internas y externas y consumo de
alcohol

Se realizé una prueba t para conocer las diferencias en (as fortalezas de
l0s estudiantes que habian consumido alcohol alguna vez y los que no o
habian hecho (Tablas 2 y 3).

Ha consumido No ha consumido

Fortalezas internas

M M DE
Responsabilidades 3.92 A5 4.21 .62 -2.81 .005
Importancia de la salud 4.23 .63 4.60 43 -4.37 .000
Importancia de la religion 3.74 1.14 4.10 1.01 -2.16 .032
Resistencia a presion de pares 1.58 .80 1.21 ol 3.43 .001
Toma de decisiones 3.88 .89 4.10 A9 -1.66 .098
Expresion del enojo 2.74 1.00 2.63 .96 79 428
Evitar conductas de riesgo 4.12 .76 4.69 55 -5.46 .000

Tabla 2. Diferencias en las fortalezas internas en consumidores y
no consumidores de alcohol

Ha consumido No ha consumido

Fortalezas externas

VM | DE | M DE
Apoyo y comunicacion del padre 3.67 98 4.03 .82 -2.59 .010
Reglas en casa 3.25 97 3.74 71 -3.75 .000
Amigos saludables 3.25 .69 3.34 .64 -91 361
Amigos sin conducta de riesgo 2.59 .90 1.68 .61 747 .000
No acceso a drogas 2.28 87 1.66 .83 4.75 .000
Apoyo de la madre 3.90 .81 4.24 .65 -2.94 .004
Supervision de la madre 4.44 A5 4.81 .39 -3.84 .000

Tabla 3. Diferencias en las fortalezas externas en consumidores y no consumidores de alcohol

Tabla 3. Diferencias en las fortalezas externas en consumidores y no
consumidores de alcohol

DISCUSION

Se observaron relaciones negativas entre (as fortalezas y el consumo de
alcohol. Ademas, los jovenes que nunca habian consumido alcohol
reportaron mayores puntajes en casi todas las fortalezas evaluadas, en
comparacion a los jovenes gue Ua consumian. Los resultados de este estudio
serviran para disenar programas de prevencion para adolescentes
escolarizados.
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