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| I N T RO D U CCI é N Saturacion de oxigeno

[ as cenizas volcanicas producen efectos respiratorios, ya gue las particulas S0

son aspiradas hasta el interior de los pulmones y la ceniza implica un dano ﬁ
potencial para las personas con problemas respiratorios. Por otro lado, (a 40
contaminacion ambiental es danina ya que provoca enfermedades 30 ﬁ
respiratorias como asma y alergias, gue han aumentado durante las ultimas |
décadas. Los agentes ambientales implicados son los oxidos de nitrogeno y 0 /
azufre, particulas en suspension, 0zono, metales, compuestos 0rganicos |
volatiles e hidrocarburos. 10 /— .
. . . Yy = -

Para determinar el posible riesgo, se mide la capacidad pulmonar de (oS 0
habitantes de las comunidades, con el fin de valorar la ventilacion pulmonar Atlautla Huixquilucan Miguel Hidalgo
gue se registra mediante el movimiento del volumen del aire que entra y sale 2<94 =95-99 m>100

de los pulmones, método denominado espirometria.

Figura 1. Capacidad pulmonar para la entrada de oxigeno al organismo en (as
comunidades estudiadas.

| MATE RIAL Y M ETO D 0 Capacidad vital forzada

m15-25 m26-35 m36-45 n>45
Estudio descriptivo U transversal. Se tomd una muestra aleatoria simple,

conformada por 50 personas del municipio de Atlautla, 50 del municipio de
Huixquilucan y 50 de la Delegacion Miguel Hidaldo de la CDMX. Previa
autorizacion y después de explicar el objetivo del estudio, a cada individuo
se le realizd una espirometria, una oximetria y se registré su frecuencia
cardiaca.

El objetivo fue determinar la capacidad pulmonar y saturacion de oxigeno en
las poblaciones para determinar los efectos de vivir cerca del volcan
Popocatépetl y de estar expuestas a altos niveles de contaminacion.

|RESULTADOS

| 24% de |a poblacién de Atlautla mostro una capacidad vital forzada menor
3 o esperado por los efectos del volcan, ademas de tener factores de riesgo
como la exposicion a cenizas, cocinar con lena la mayor parte de su vida y
habitar en casas en malas condiciones.

Figura 2. Medicion de la capacidad pulmonar en el municipio de Atlautla.

En (o que respecta a los habitantes de Interlomas y Miguel Hidalgo, cerca del
80% de los participantes se encuentra con una capacidad vital forzada y
volumen espiratorio forzado en los limites de los niveles aptos, a pesar de

contar con factores de riesgo como el humo del tabaco y la contaminacion,
entre otras. ¥ ol T Figura 3. Trabgjo en
N comunidades de escasos
~ % recursos en el municipio de

| DISCUSION NN

Se observo una relacion entre la poblacion con menor capacidad pulmonar y la cercania a emisiones producidas por el Popocatépetl en la comunidad de
Atlautla. Los pobladores muestran menor capacidad vital forzada, es decir, tanto el tamano de sus pulmones como el calibre de sus brongquios son Menores
gue los de los sujetos de Huixquilucan U Miguel Hidalgo. Por ello, es importante que en este municipio se evite el uso de la lena para cocinar y gue se promuevan
medidas preventivas mas intensas para evitar la inhalacion de producto del volcan.

Por otro lado, las poblaciones que habitan en comunidades de alta contaminacion no presentaron cifras alarmantes, pero si un dano en su capacidad pulmonar
gue podria afectar su salud en el futuro.
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