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'INTRODUCCION

Tomando en cuenta el reporte de que México ocupa el primer lugar en
obesidad infantil y de la existencia de un alto indice de sedentarismo,
acompanado de deficientes habitos alimenticios, se preve gue a corto plazo
se incrementen enfermedades de diversas indoles, disminuyendo la calidad
de vida y multiplicando los recursos econdmicos requeridos para su
atencion. Por ello es necesario tener un diagnostico actualizado de (a
situacion de salud, asi como indicadores mas precisos en l0os NiNos en edad
escolar, en los diferentes sectores de la poblacion, para poder sugerir ideas
novedosas U realizar una prevencion mas efectiva.

Objetivo: ldentificar si la valoracion del estilo de vida y de la capacidad
funcional de la poblacidn escolar, permite ofrecer indicadores adecuados
para determinar acciones preventivas gue beneficien la salud de este grupo
en la region centro del Estado de México en 2018.

MATERIALY METODO

Estudio observacional, descriptivo y transversal, en una muestra de 210
alumnos de 9 a 14 aros de edad (calculada estadisticamente con base en
el censo) del municipio de Lerma (Estado de México). Se aplicé una encuesta
sobre el estilo de vida y se midio la capacidad funcional con pruebas fisicas,
incluyendo: somatometria, equilibrio, flexibilidad, fuerza abdominal, fuerza
de brazo, salto vertical, velocidad, agilidad y resistencia. Se obtuvo
autorizacion de padres U autoridades escolares, y se entregaron (oS
resultados y sugerencias de mejora.

' RESULTADOS

El 50% de los alumnos pasa mas de 9 horas al dia sentado 0 acostado
(ademds de las horas de suefio): 65.7% no realiza actividad fisica
programada (sedentarismo).

El 67% ingiere tres 0 menos comidas al dia, 33% consume verduras, 68%
come tortillas o pan tres veces al dia y 95.23% ingiere alimentos
azucarados. Los resultados mostraron un consumo elevado de alimentos
altos en calorias gue, combinado con el sedentarismo, revela que el mal
estilo de vida de esta poblacion supera los valores senalados en la encuesta
nacional y en los indicadores de la OMS.

El 55% de los nifios presentan sobrepeso y obesidad (50% tiene un
perimetro abdominal mayor a 66 cm). Sélo 30% superd las pruebas de
resistencia fisica.
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Trabagjo en equipo del ISPA en la comunidad del municipio de Lerma.

Horas sentado al dia.

Figura 1. El 50% de los alumnos pasan mds de 9 horas al dia sentados; 65.7% no
hacen actividad fisica en toda la semana (predominio del sedentarismo).
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Figura 2. EL 45% de los nifios tiene un peso éptimo (entre 36 y 50 kg); el 55% restante
presenta obesidad o sobrepeso.

DISCUSION

El estilo de vida que predomina en esta poblacion, la poca orientacion sobre
la salud, el descuido de los progenitores y de l0os maestros sobre (a salud de
l0s escolares, asi como el impacto de las costumbres contemporaneas, ha
ocasionado que predomine el sedentarismo. Todo esto, sumado a as
deficiencias nutricionales, prevé un aumento de as enfermedades
cronico-degenerativas a mediano plazo. Sin embargo, en este tipo de
poblaciones el incremento sera mayor al esperado a nivel nacional, ya que
l0s programas de actividad fisica de las escuelas son deficientes, los padres
descuidan a sus hijos porgue ambos trabajan e ignoran l0s consejos de os
especialistas.
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