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INTRODUCCION

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA) se caracterizan por un Sin sintomatologia de TCA

comportamiento patologico frente a la ingesta alimentaria y por una (EAT-40<28) 24/ 82.3
obsesidn por el control del peso, causando un deterioro fisico, emocional Y I

psicosocial [2]. Son enfermedades cronicas que pueden ser mas frecuentes Con sintomatologia de TCA

en adolescentes y mujeres jovenes [4]. La prevalencia de los TCA en (EAT-40328) 23 17.7

mujeres adolescentes de la Ciudad de México esta entre 8.3 y 11./%. Los
sintomas principales son dietas restrictivas, ejercicio excesivo, preocupacion
por el peso y la comida; ademas, tienen una personalidad dependiente, con
baja autoestima y perfeccionismo. Durante la pubertad inicia l(a
insatisfaccion corporal y la decepcion de los cambios del cuerpo [4]. En
alrededor del 40% de los casos hay antecedentes de trastornos del mismo

Tabla 1. Conductas y actitudes alimentarias de riesgo, segun la puntuacion del EAT-40

lipo en la familia. Asimismo, se ha observado que la sintomatologia es Uni6n y apoyo ™ %em 0 i || 3 | = 1 S5

mayor cuando existen antecedentes familiares de TCA, en especial en |a Expresién | 5808 | 1004 | 5398 | 1m®59 | 129

madre [1]. Dificultades 3333 | 973 | 362 | 127 | 199
p<.05* | |

Segun Ruiz et al (2013), los roles parentales se encuentran deteriorados,

ya que uno de los factares asociados mas comunes es la percepcion que Tabla 2. Comparacion de dimensiones de relaciones intrafamiliares en funcion de la
tiene la madre sobre el peso, la imagen corporal y los habitos alimentarios presencia de sintomatologia de 1CA

de sus hijas. El objetivo de este estudio fue estimar la prevalencia y

sintomatologia de TCA en estudiantes universitarias, Uy su asociacion con DISCUSION
las relaciones intrafamiliares percibidas (incluyendo 3 dimensiones: union
Uy apoyo, expresion y dificultades familiares). Se concluye que las mujeres presentaron mayor riesgo en los TCA, en

comparacion con otras poblaciones. Finalmente, aquellas mujeres con
sintomas de TCA perciben a su familia con mayores dificultades U

MATERIAI_ Y METO DO problemas inFemos en comparacion con aguellas participantes gue no

presentaron sintomas.

_a muesltra fue no probabilistica, de 300 mujeres de una universidad
Drivada del Estado de México, de diferentes licenciaturas, con una edad
bromedio de 20.7 afnos (DE=1.67). Se utilizo el Test de Actitudes
Alimentarias (EAT-40) para medir las conductas y actitudes de los TCA,
CON seis opciones de respuesta (nunca a siempre) y la Escala de Evaluacion

de las Relaciones Intrafamiliares (ERI), que incluye 37 reactivos con cinco
opciones de respuesta gue van de “totalmente de acuerdo” a “totalmente
en desacuerdo”.

RESULTADOS

Los resultados mostraron que el 177% (n=53) cuentan con considerable
sintomatologia de TCA, mientras que el 82.3% (247) no presentaron
conductas y actitudes alimentarias de riesgo. (Tabla 1). Se observaron

diferencias significativas en la dimension de dificultades intrafamiliares (&=1.99,
p<.05) (Tabla 2).
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