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 INTRODUCCION

De acuerdo con la American Psychological Association, el maltrato del adulto
mayor se refiere a cualquier dano causado por una persona a un adulto
mayor, Ua sea maltrato psicoldgico, material, sexual, fisico o negligente.

Segun el INAPAM (2016), el maltrato del adulto mayor tiene una etiologia
interdisciplinaria, ya gue puede ocurrir por distintas causas, aunque hay
Dersonas gque se ven mMas afectadas gque otras. Por ejemplo, la evidencia
indica que las personas mas vulnerables son: mujeres, adultos con mala
salud, adultos que necesitan de algun tipo de asistencia 0 que sufren de algun
[ipo de discapacidad; personas gue padecen dependencia emocional,
ansiedad, baja autoestima, depresion o algun tipo de demencia, entre otros
factores. El presente estudio tuvo como objetivo analizar si existe maltrato al
adulto mayor en la Ciudad de México.

MATERIALY METODO

Se seleccion6 una muestra no probabilistica por conveniencia de 200 adultos
mayores radicados en la Ciudad de Meéxico, 68 hombres y 132 mujeres, con
Un rango de edad de los 60 a los 89 anos. Se utilizo la Escala de Malltrato
al Adulto mayor de Giraldo (2013).

|RESULTADOS

En (@ Tabla 1 se presentan las frecuencias de los indicadores de maltrato a
0S adultos mayores, donde el indicador mas comun fue el malltrato
nsicolagico.

Si No

1 ¢Le han golpeado?

2 ¢Le han dado puinetazos o patadas?

3 ¢Le han empujado o le han jalado el pelo?

4 Le han aventado algun objeto?

5 ¢Le han agredido con algun cuchillo o navaja?

6 ¢Le han humillado o se han burlado de usted?

7 ¢Le han tratado con indiferencia o le han ignorado?

8 ¢Le han aislado o le han corrido de la casa?

9 ¢Le han hecho sentir miedo?

10 ¢No han respetado sus decisiones?

11¢Le han prohibido salir o que lo visiten?

12 ¢Le han dejado de proporcionar la ropa, el calzado, etc?

13 ¢Le han dejado de suministrar los medicamentos que necesita?

14 ¢Le han negado proteccion cuando la necesita?

15¢Le han negado acceso a la casa que habita?

16 ¢Alguien ha manejado o maneja su dinero sin su
consentimiento?

17 ¢Le han quitado su dinero?

18 ¢Le han tomado sin permiso algun bien de su propiedad?

194Le han vendido alguna propiedad de su pertenencia sin su
consentimiento?

20 ¢Le han presionado para que deje de ser usted el propietario de
SuU casa o de alguna otra propiedad?

21¢Le han exigido tener relaciones sexuales aunqgue usted no
quiera?

22.4Le han tocado sus genitales sin su consentimiento?

Tabla 1. Indicadores del maltrato al adulto mayor.

Se realizd una prueba t de Student para muestras independientes con el fin
de determinar si habia diferencias en el maltrato al adulto mayor entre
hombres Yy mujeres. Los resultados mostraron que no existen diferencias
estadisticamente significativas (t = .517 p > .05). No obstante, los hombres
obtuvieron puntajes ligeramente mas altos que las mujeres (Tabla 2).

Masculino 68 494 460
449

Femenino 132 459

Tabla 2. Medias y desviaciones estandar del maltrato en el adulto mayor
pOr sexo.

Para determinar (a relacion entre el maltrato a los adultos mayores y la edad
se realizd una Correlacion de Pearson. Los resultados mostraron gue no
existe una relacion significativa entre estas variables (= -122, p>.05).

| DISCUSION

El maltrato al adulto mayor es comun en la familia. Los hombres maltratados

admitieron gue sus principales agresores son sus hijos o nietos, y las mujeres

senalaron a su conyuge como el principal agresor. Se puede concluir gue el
maltrato al adulto mayor en las personas que radican en la Ciudad de México

es una realidad patente y gue la principal manifestacion de maltrato es el
psicolagico.
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