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Edad de inicio consumo

INTRODUCCION

[ consumo abusivo de bebidas alcoholicas es el principal problema de salud
nublica en las sociedades industrializadas. El alcohol etilico es un depresor
del sistema nervioso central y es considerado por la OMS como una de (as
drogas potencialmente mas peligrosas para la salud fisica, psiquica y social
de (as personas, por encima de sustancias como la cocaing, los estimulantes
sintéticos, los alucindgenos o los derivados del cannabis. La toxicidad
asociada a sus caracteristicas farmacologicas, las alteraciones sensoriales
J motoras derivadas de su ingesta excesiva, U la enorme capacidad adictiva
de esta droga explican el dano gue produce en el organismo.
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Figura 1. Edad de inicio de consumo de alcohol

Edad de inicio borracheras

En los jovenes resulta altamente danino, por su alto poder adictivo, muy
dificil de superar.

Objetivo: Identificar los niveles de consumo de bebidas alcohdlicas en os
adolescentes, en dos diferentes situaciones sociales: en su ambiente familiar
J en su relacion con el grupo de iguales durante los fines de semana.

MATERIALY METODO

Figura 2. Edad de inicio de borracheras

Estudio descriptivo y transversal. Se estudiaron 1500 expedientes de un
centro de integracion juvenil de la ciudad de México, que corresponden al
(otal de pacientes atendidos en un ano por alcoholismo. Se utilizo el
‘ormulario oficial en el que un profesional, capacitado en adicciones, captura
3 informacion. Los adolescentes y sus familias firmaron una carta de
consentimiento antes de responder el cuestionario.

RESULTADOS

EL 53.1% de la muestra eran mujeres U 46.9% eran hombres. La bebida de m1VEZA LASEMANA m1VEZ CADA 5 DIAS
mayor consumo fue a cerveza (38.2%). El 48.8% aceptd emborracharse T TDRNE R TR HEE
una vez a la semana. La edad mas frecuente de la primera borrachera Figura 3. Frecuencia de las borracheras
fueron los 15 anos (39.9%), seguido de los 16 afos (21.9%) y los 18 afos Bebida preferida
(15.2 %). Los resultados indican que la mayoria de quienes abusan del e
alcohol no consideran gue su conducta sea desajustada (/0%).

Frecuencia de borracheras

DISCUSION

En @ actualidad, a investigacion de adicciones en adolescentes hace mas
enfasis en el consumo abusivo de as drogas institucionalizadas. El consumo

de bebidas alcoholicas entre los adolescentes de nuestra sociedad esta
aumentando de forma preocupante. Al parecer, diversas variables
psicosociales, especialmente aquellas derivadas del ambiente familiar, estan

muy relacionadas con el abuso de bebidas alcohdlicas entre l0s jovenes.
Asimismo, el consumo en grupos de influencia (como la propia familia y el
grupo de iguales), pueden ser un desencadenante del abuso. Estos son 0s
gue la literatura cientifica especializada ha senalado como principales
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Figura 4. Tipo de bebida preferida
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