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Porcentaje de pacientes con ronquidos

|INTRODUCCI(')N

El Sindrome de Apnea-Hipoapnea Obstructiva del Suefio (SAHOS) es una patologia
respiratoria muy comun, con repercusiones significativas en la salud de |a persona. Es una
Datologia de origen multifactorial, con factores de riesgo modificable y no maodificable. Entre
0s factores modificables se encuentran @ obesidad, la hipertension arterial sistémica, el
[abaquismo y el consumo de substancias como el alcohol, benzodiacepinas y narcoticos.
Determinar (a incidencia de factores de alteracion del sueno mediante instrumentos
validados internacionalmente y con estudios de somatometria y signos vitales, es prioritario
en comunidades rurales del oriente del Estado de México.

MATERIALY METODO

Estudio observacional y transversal para determinar la prevalencia de los factores de riesgo
del SAHOS en una poblacion rural del municipio de Ozumba, Estado de México.

Riesgo de SAHOS

Previa autorizacion por escrito de los participantes, se estudiaron /3 casos mediante la Escala

de Somnolencia de Epworth y el Cuestionario STOP-Bang para riesgo de SAHQOS,

identificando los factores de riesgo mas frecuentes en este tipo de poblacion, asi como (oS |

grados de obesidad en que tiende a ser mas comun su desarrollo y la severidad de los = Alto
sintomas presentes en personas de alto riesgo. Se realizé una valoracion de signos vitales y u Inismedio
somatometria a cada paciente. 3 ali

|RESULTADOS

Se determind que @ mayoria de la muestra estudiada (68%) presenta la variable “ronquidos”
cotidianamente. El 43% de la muestra estudiada refirié cansancio o0 somnolencia durante el dia.
EL 14% refirid haber presentado sintomas de ahogamiento al menos una vez en su vida. El 8%
presentd una presion arterial sistolica aislada, el 18% presentd hipertension arterial grado | y el
11% presentd hipertension arterial grado |l.

Indice de masa corporal vs Riesgo de SAHOS
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La mitad de la muestra (51%) tenia sobrepeso, 29% obesidad grado |, 2% obesidad grado Il 4
3% obesidad grado lll. En cuanto a la variable “circunferencia cervical’, /8% de los individuos
mostrd riesgo bajo de SAHOS, es decir, una circunferencia cervical a Justada menoralos43cm .
de longitud. I

El 51% de los sujetos estudiados presentod riesgo bajo de desarrollar SAHOS; 35% mostrd un
riesgo intermedio Y 14% un riesgo elevado.
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n (@ investigacion se concluyd que el Sindrome de apnea-hipoapnea obstructiva del sueno es
Una :Jatolog|a respiratoria muy comun en la poblacion adulta. Se trata de una patologia con
multiples factores de riesgo para su aparicion. Se observaron tendencias en cuanto a los factores
de riesgo. Es importante realizar intervenciones que logren cambiar 0s factores de riesgo
modificables de esta patologia, como un adecuado control hipertensivo, para asi disminuir su
prevalencia, que afecta de manera importante (a calidad de vida de aguellos que la padecen.

Ronquidos vs Riesgo de SAHOS
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