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INTRODUCCION '
=l ser humano tiene la necesidad de establecer relaciones con otras ‘
Dersonas, o cual genera vinculos portadores de experiencias fisicas,
emocionales y sociales. De esta manera se forma uno de los vinculos mas
significativos que es el noviazgo, en el cual se satisface el desarrollo de la '
empatia Uy las competencias sociales. Sin embargo, uno de os problemas
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Mas comunes en as rupturas de las parejas es la infidelidad, situacion

donde se quebranta la lealtad hacia la pareja, o cual pone en duda el —
-

COMPromiso asumido con ésta.

La forma de afrontar la infidelidad dependera del estilo de relacion que tenga ~ Y -
[a pareja y la importancia que le asignen. Cuando se da un acto de '

infidelidad en @ paregja, surgen emociones negativas como ansiedad,

resentimiento, decepcion, venganza, incertidumbre, asombro, incredulidad,

sorpresa, aislamiento, frustracion y baja en a autoestima. Por eso, el objetivo

de la presente investigacion fue analizar la relacion entre los estilos de

afrontamiento ante a infidelidad y el sexo de adultos jovenes.

MATERIALY METODO

Participaron 86 adultos jovenes, 58 (67%) mujeres y 28 (33%) hombres de

entre 18 y 25 anos. De ellos, 62 reportaron tener paregja Yy 24 ser solteros.

Para el presente estudio se desarrollo una escala tipo Likert gue evalua (0s

Estilos de Afrontamiento ante a Infidelidad, conformada por 28 reaclivos,

divididos en cinco dimensiones: Afrontamiento sano ante la infidelidad

(0=.82), Afrontamiento por medio de conductas agresivas (o =.71), ”
Afrontamiento por medio de conductas hipervigilantes (o =.68), |

Afrontamiento por medio de conductas evasivas (o =.72) y Afrontamiento D ISCUSIO N

por medio de conductas de tristeza y miedo (o=.77). A manera de conclusion se puede mencionar gue los hallazgos encontrados

contribuyen al conocimiento para tomar en cuenta gue (a infidelidad como
Un problema social que ha ido incrementando debido a la falta de

RESU LTAD OS compromiso Y la personalidad de las parejas, 0os cuales son factores que

provocan reacciones diferentes ante un estresor, en este caso la infidelidad.

Para analizar la asociacion entre el sexo y los estilos de afrontamiento ante
3 infidelidad se realizaron analisis con Chi Cuadrada. En (a Tabla 1 se
Dueden observar os resultados, que revelaron una asociacion entre el sexo
de los participantes U los estilos de afrontamiento de evitacion y tristeza y
miedo.
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