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 Resumen. Las adicciones constituyen uno de los problemas de salud pública que más 

afectan a la población en el Estado de México, y en particular las conocidas como legales 

ocupan un lugar predominante, es el caso de lo que sucede en el Municipio de Atlautla en 

el Oriente del Estado. 

 

Metodología: El diseño es transversal observacional, empleando la aplicación en una 

muestra significativa de instrumentos validados. 

 

Conclusiones: El problema de las adicciones legales de tabaquismo y alcoholismo, rebasa 

las estadísticas nacionales y estatales por lo que se requiere establecer propuestas 

innovadoras para la intervención y disminución de la afectación de la población. 

 

 Abstract. Addictions are one of the Public Health problems that most affect the 

population of the State of Mexico, particularly those know as legal feature prominently, 

which happens in the town of Atlautla in the East of state. 

 

Methodology: The design is a transversal observational and inferential study, using the 

application of a significant sample of validated instruments. 

 

Conclusions: The problem of legal tabacco and alcohol addictions, it´s higher than national 

and state statistic on what is required to establish innovative proposals for intervention and 

decrease of the population. 

 


