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     Resumen.  
 
La marihuana es una sustancia con una extensa y controvertida 
historia. A lo largo del tiempo, esta planta, y 
desde hace más de 5.000 años, ha sido utilizada para diferentes 
fines, que van desde el uso lúdico y recreativo, pasando por un 
medio de relajación y meditación, hasta su uso en el tratamiento de 
varias enfermedades o el alivio de procesos vinculados a cierto tipo 
de malestares. Aunque se supuso que la marihuana tenía su origen 
en Mesoamérica, ahora se sabe que es sólo una leyenda urbana de 
poca credibilidad y que sus orígenes los podemos registrar en 
referencias médicas chinas datadas alrededor del año 2737 a. de C. 
Si bien esta planta no tiene un origen mesoamericano, sí ha 
generado interés en el mundo, y sobre todo en México. Es en este 
país donde el uso del cannabis ha ido desde intereses textiles y 
medicinales hasta el consumo lúdico, pasando por su venta libre, la 
prohibición por presiones políticas y sociales, su tolerancia 



 
y, recientemente, su despenalización para uso lúdico y medicinal. 
Desgraciadamente existen pocas referencias de la historia de esta 
planta en México, por lo que ha sido de nuestro interés presentar 
algunos datos sobre las generalidades de la marihuana, una breve 
historia en el mundo, el desarrollo de la despenalización en 
Norteamérica, sus usos medicinales y su paso por México hasta 
nuestros días. 
 
 
     Abstract.  
 
Marijuana is a substance with a long and controversial history. 
Throughout time, since 5.000 years ago, this plant has been used for 
different purposes that go from ludic and recreational use, through 
a means for relaxation and meditation, all the way to its use in the 
treatment of various diseases or the soothing of processes linked to 
certain kinds of ailments. Even though it was supposed that 
marijuana came from Mesoamerica, it is now known that was only 
an urban legend with little credibility, and its origins can be 
registered in Chinese medical references dated around 2737 BC. 
Even though this plant does not have a Mesoamerican origin, it has 
generated attention around the world, particularly in Mexico. It is in 
this country where cannabis has been subject to textile and 
medicinal interests to recreational intake, considering also its free 
sale, the ban due to political and social pressure, its tolerance and, 



 
recently, its decriminalization for recreational and medicinal uses. 
Unfortunately there are few references of this plant’s history in 
Mexico; this is why we are interested in presenting some information 
regarding the basics of marijuana, a brief history around the world, 
the development of the depenalization process in North America, its 
medicinal uses and its path in Mexico up until the present.  
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