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Edad
19 ANOS
6.4%

Se desconocen los factores que ponen en riesgo a los adolescentes
de la Ciudad de México para iniciar o aumentar el consumo de bebidas
alcoholicas. Por ello, se evaluo su consumo en dos situaciones sociales
diferentes: en su ambiente famliar y con el grupo de iguales. Tambien
se Investigd qué tipo de bebidas prefieren los adolescentes.

Se utilizd un cuestionario aplicado a los pacientes de los Centros de Tabla 2. Distribucién del consumo de alcohol segiin la edad.
Integracion Juvenil Cuauhtémoc, con un meétodo observacional -
transversal, en una muestra de 1100 pacientes. NIVEL ACADEMICO
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27.8%
En lo referente a los niveles de consumo de bebidas alcoholicas de
los adolescentes y su relacion con el grupo de iguales, el primer dato
a destacar es que suelen beber alcohol de forma habitual con sus
amigos mas que con su familia. El 77.5% consume alcohol con sus
amIgos, pero en su casa se abstienen de hacerlo. El adolescente es
un bebedor soclal o grupal, que puede abandonar su consumo
durante 5 dias a la semana, para reanudarlo en el contexto de un
Ceterminado eSceﬂariO SOCial- Slﬂ embargOr el heChO de que el Tabla 3. Distribucion del alcoholismo segun el nivel acadéemico.
adolescente no beba alcohol en su casa de forma habitual no resta
Importancia a la influencia que tiene el consumo de los miembros de
la familia sobre sus habitos de consumo.
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La cerveza fue la bebida mas consumida por este grupo de
adolescentes (38.2%), a diferencia del mezcal, que solo es utilizado
hor el 0.7% de la muestra. Se sabe que entre la poblacion general de
nuestro pais, el incremento de consumo de bebidas alcoholicas se ha
oroducido a expensas de la cervezay licores de alta graduacion como
el vodka.

Por lo que respecta a las edades de inicio en el consumo de bebidas
alcoholicas, la mayor frecuencia se observo entre los jovenes de 14y

15 anos. Tabla 4. Distribucion del alcoholismo segun la cantidad de dinero disponible por semana.

SEXO

De acuerdo a lo investigado, observamos que los adolescentes
iniclan el consumo de alcohol a muy temprana edad,
especialmente con su grupo de iguales. Dado que la bebida
preferida en este caso fue la cerveza, a la cual pueden acceder
con gran facilidad, se deben tomar acciones y proponer
estrategias metodologicas dirigidas a prevenir un consumo
abusivo de bebidas alcoholicas entre los adolescentes, ya sean
Informativas, formativas o preventivas.

Tabla 1. Distribucion del consumo del alcohol segun el sexo.
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