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Introducción
La composición corporal ha aumentado debido al incremento en la 
prevalencia de la obesidad infantil de la población mexicana en los 
últimos años. El IMC es una herramienta de detección de posibles 
problemas de peso en niños y adolescentes, pero no toma en cuenta 
la adiposidad. [2, 3] Por ello, debemos realizar un abordaje más 
apropiado por medio de la normalización de la masa grasa y la masa 
magra, y por la estatura del niño o adolescente, obteniendo los índices 
de masa grasa (FMI) y el índice de masa magra (FFMI). 

Figura 1. Índice de masa grasa frente a índice de masa 
muscular en población total (367,721), representada en 
Hattori.

Figura 3. Índice de masa grasa frente a índice de masa 
magra en población de Querétaro representada en 
Hattori. 

Figura 4. Índice de masa grasa frente a índice de masa 
muscular en población de Chihuahua representada en 
Hattori.

Figura 2. Índice de masa grasa frente a índice de masa 
magra en ambos sexos, representado en Hattori.

Figura 5. Índice de masa grasa frente a índice de masa muscular en población de Chiapas 
representada en Hattori.Material y Método

Muestra: 367,721 niños y adolescentes mexicanos de 6 a 18 años de 
edad, 52% mujeres y el resto hombres. Se realizó un sub-análisis 
retrolectivo a partir de la base de datos de un programa de capacidad 
funcional aplicado en las escuelas nacionales. Se calculó la FFMI y FMI 
a partir de los porcentajes corporales de cada individuo. Se utilizó 
una prueba no paramétrica con cálculo de ρ de Spearman, para el 
estudio posterior de las correlaciones encontradas entre las variables 
estudiadas, con una significancia estadística de p<0.05. Se 
construyeron gráficas de tipo Hattori por medio de la representación 
del FMI, FFMI e IMC. 

Resultados
El 14% de la población tiene 15 años y la mayoría proviene del 
Estado de México. Todas las pruebas resultaron 
estadísticamente significativas (p<0.001). La Rho de Spearman 
(IMG frente IMM) = 0.0861 a nivel nacional (Figura 1), con una 
correlación extremadamente baja o nula. En la comparación 
de sexo asociado al IMG frente IMM (Figura 2), la línea azul 
representa al sexo masculino y se acerca más al IMM, y la línea 
roja al sexo femenino y se acerca más al IMG. La figura 3, 
representada por Querétaro, muestra una transición 
epidemiológica de IMM a IMM, Rho de Spearman = 0.1778, con 
correlación leve y significancia < 0.0001. En la figura 4 se ve en 
la población de Chihuahua un acercamiento a la masa grasa, 
Rho de Spearman = 0.1506 y significancia < 0.0001, desviando 
la curva hacia sobrepeso y obesidad. En la figura 5 se observa 
correlación de Spearman = -0.0469 para el estado de Chipas, 
que dirige la curva hacia la masa magra, desviándola hacia la 
desnutrición. 

Discusión
Debemos crear programas estatales para combatir el problema 
general de cada estado. Es importante comprender en qué 
consiste el IMC y sus limitaciones. El uso del IMG y el IMM nos 
orientaría a una mejor representación de los cambios en la 
composición corporal y a hacer un dictamen más específico 
del peso. Las mujeres tienen más grasa que los hombres 
debido a cambios en la pubertad y a la redistribución de los 
compuestos corporales. [5, 6] 
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