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Rosenberg
Fn la actualidad, la nueva forma de comunicacion se basa en las redes 80 e Lima
soclales, gue son plataformas de comunidades virtuales compuestas ® o
por miem~bros gue interactﬂan entre ST, Compartiendo en Su perﬁl SUS :g
intereses y cuanta informacion deseen a su lista de contactos. [1] 2 40
Las redes sociales son utilizadas en su mayoria por gente joven que 20
se encuentra, principalmente, en etapas de transicion y maduracion. ;
2] NS BOQAPPRDPA NP RPI NP
. : : . : Encuestados
Las principales consecuencias psicologicas del uso excesivo del
Internet y redes soclales entre los adolescentes son la depreSién y la Figura 1. Escala de Lima-Beck, en la cual se aprecian resultados muy similares con la escala de Lima en
. d d [3] el grupo de adictos; sin embargo, al comparar con la escala de ansiedad de Beck se puede ver mayor
dansiedad. variabilidad entre sus columnas, que se traduce como un resultado significativo al comparar las
medianas.

Se determina que existe una dependencia al internet cuando aparece

una pérdida de control sobre su uso; sintomas de abstinencia como Tabla 1. Comparacion de frecuencias
- ’ Ansiedad No ansiedad | Baja autoestima | Autoestima

a ansiedad, depresion, irritabilidad o la tolerancia a la creciente normal
necesidad de estar conectado y aumentar el tiempo de conexion a Adctos | 77 67 g &0
nternet para sentirse satisfecho. [4] No 105 171 8 248

adictos

Tabla 1. Comparacion de frecuencia de los trastornos de ansiedad.

Se realizo un estudio transversal, con muestreo por conveniencia, a
estudiantes de distintas escuelas, tanto publicas como privadas, y se
realizo analisis estadistico por medio de pruebas de normalidad,
tomando el valor de alfa para definir la significancia estadistica. Se
obtuvieron dos grupos: adictos (N= 89) y no adictos (N= 276).

La adiccion a redes sociales se asocia a la presencia de
ansiedad en los Iindividuos, lo que tal vez se deba a que las
personas ansiosas utilizan las redes sociales porque ofrecen
una forma de presentarse ante la sociedad en un medio que
pueden controlar, que no requiere respuestas inmediatas, ni
requiere de la interpretacion del lenguaje corporal de otros.
Ademas, las utilizan por la necesidad humana de aceptacion
soclal y tener un sentido de pertenencia.

El grupo de adictos obtuvo p = 0.57 para la baja autoestima y para
ansiedad p = 0.0001. El grupo de no adictos obtuvo p = 0.0001 tanto
nara la correlacion con ansiedad, como con baja autoestima. La
mayoria de los usuarios utilizan el internet durante un periodo de 6-10
noras diarias, en sus casas o en cualquier lugar, y la herramienta mas
utilizada para acceso es el Smartphone, principalmente para
mantenerse en comunicacion con sus conocidos.

En necesario que se generen programas de prevencion vy
manejo, tanto para la adiccion como para el tratamiento
adecuado de la depresion y la ansiedad, asi como promover
la realizacion de otras actividades, como el deporte, que
beneficien la salud del individuo.
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