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Existen muchas razones p.OI’ las que las mUJef?S se convierten en El 73% eran mujeres mayores de 17 aﬁos, con una escolaridad
madres, 0 que nos permite explicar los cambios en el numero y no mayor a secundaria. El 76% eran solteras al momento del
espaclamiento de los hijos en los ultimos anos. En Mexico, 23% de las embarazo y hasta 80% sin ingreso economico. Una mayor
madres afirman que su embarazo no fue planeado, y que se debio a proporcion consume alcohol (35%) que tabaco (28%). Reportan
diferentes factores que van de lo tecnico (como el uso inapropiado consumir mas drogas de tipo legal que ilicitas. Asimismo, 43%
de anticonceptivos) a lo humano. {1 | no utilizd un método anticonceptivo, aun cuando 59% afirmo
A pesar de que se ha logrado gran progreso en materia de usar condon.

planificacion, se sabe que existen otros factores que intervienen en
el embarazo no planeado. En la actualidad, las diferentes campanas

de educacion y planificacion familiar en nuestro pais estan dirigidas ™,
a mujeres adolescentes. Sin embargo, segln las estadisticas, la B
mayoria de los embarazos (69.5%) se presentan en las mujeres de s ornone
entre 20 y 34 anos. Debido a esto, la intervencion se deberia realizar 107 2o ’ S
en todas las mujeres en edad fertil. [2] +Otra (o Especiica) ( =
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14% Figura 3. Edad de inicio de vida sexual activa. Figura 4. Méetodos anticonceptivos utilizados.
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Figura 1. Edad de las mujeres en el momento del estudio.

294 3% 4%

3%

22%

17%

0% Figura 5. Frecuencia de uso de métodos anticonceptivos.
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= LICENCIATURA TRUNCA El embarazo no planeado se presenta independientemente de
= LICENCIATURA la edad, estado civil, ocupacion y economia. Las campanas que
se realizan actualmente para prevenir un embarazo no

o planeado siguen siendo Insuficientes debido a la gran

Figura 2. Escolaridad de las mujeres participantes. desinformacion que existe en nuestro pais, ademas de la falta
de conocimientos sobre el uso de los meéetodos
anticonceptivos.

£S un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal y Se debe mejorar la informacion sobre planificacion familiar en
arospectwo en una muestra .de 148 mujeres embarazadas que los primeros niveles de atencién, y ofrecer campafas de
acudieron a VIFAC durante el primer semestre del 2017. Se aplico una educacion sexual no solo a la poblacion adolescente, sino
encuesta sobre aspectos socioculturales relacionados con el también a los adultos. Se deben ensenar el correcto uso de
embarazo no planeado, divididos en 4 categorias correspondientes a 0s anticonceptivos e igualmente capacitar al personal de salud
caracteristicas personales, familiares, socioculturales y del embarazo vara identificar los casos de embarazos no deseados en
actual. nuestro pais.
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