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Introducción
El envejecimiento provoca disminución de la memoria[1]. Esto puede 
deberse a una disminución del factor-neurotrófico-derivado-del-ce-
rebro (BDNF) y a la neuroinflamación[2, 3]. Actualmente, se ha 
incrementado el interés sobre el papel de la microbiota en el 
cerebro[4]. Se ha propuesto que podría activar la secreción de BDNF 
y modular la inflamación al disminuir marcadores inflamatorios por 
medio del butirato[5]. La modulación de la microbiota, a través de 
probióticos y prebióticos, podría mejorar la memoria. El probiótico E. 
faecium y el prebiótico inulina pueden incrementar el butirato. En este 
trabajo se evaluó el efecto de la administración de probióticos y 
prebióticos sobre la memoria de ratas seniles.

Material y Método
Cincuenta y dos ratas Sprague-Dawley macho fueron aleatorizadas a 
4 grupos de la siguiente manera (n=13 por grupo): Grupo Control (agua), 
Grupo I (E. faecium), Grupo II (inulina de agave), Grupo III (E. 
faecium+inulina). Después de cinco semanas se evaluó la memoria 
espacial con el Laberinto Acuático de Morris (MWM) y la memoria 
asociativa con la prueba de Automoldeamiento. Al término del estudio, 
se determinaron los potenciales de larga duración (LTPs, análogo 
experimental de la memoria) y la concentración de BDNF y citocinas 
proinflamatorias (IL-1β, IL-6, y TNFα, prueba de ELISA) en hipocampo. 
Los resultados se analizaron mediante la prueba estadística de 
Kruskal-Wallis.

Resultados
El Grupo III mostró una mejora significativa en el MWM (p<0.05; Figura 
1), y un incremento en la memoria asociativa (Figura 2), así como una 
mejora significativa en las concentraciones de BDNF y citocinas 
proinflamatorias (Cuadro 1). Este mismo grupo generó en forma 
consistente LTPs en hipocampo, en tanto que estos potenciales no se 
observaron en el grupo control. 

SUSTANCIA Grupo control 
(agua) 

Grupo I (E. faecium) Grupo II (inulina de agave) Grupo III (E. faecium + inulina) 

BDNF 535 ± 181.5 698.5 ± 369.6 620 ± 276.9 855.3 ± 322.5* 
IL-1β 82.3 ± 10.1 66.9 ± 15.48** 75.94 ± 11.39 63.27 ± 8.09** 
IL-6 80.5 ± 1.44 76.97 ± 0.72** 79.29 ± 5.75 76.59 ± 2.12** 
TNF-α 84.29 ± 26.87 77.33 ± 30.31 54.85 ± 20.59* 31.87 ± 8.01*** 

* p <0.05; ** p<0.001; ***p<0.0001
Cuadro 1. Concentraciones (pg/ml) de BNDF y citocinas proinflamatorias en hipocampo (Datos del autor). 

Discusión
La combinación de probióticos (E. faecium) y prebióticos 
(inulina de agave) restablece la memoria al inducir la 
producción de BDNF y reducir marcadores inflamatorios en el 
hipocampo de ratas seniles. Mediante esta estrategia podría 
revertirse la disminución de la memoria (función cognitiva) 
observada por el envejecimiento.

*p<0.05
Figura 1. Tiempo de latencia a la plataforma en el MWM (Datos del autor). 

Figura 2. Porcentaje de respuestas condicionadas en la prueba de Automoldeamiento (memoria 
asociativa a 24 h) (Datos del autor). 
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