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El tabaquismo es un problema creciente en nuestro pals, que se La edad mas comin de inicio de tabaquismo fueron los 13 afios
observa en poblacion cada vez mas joven, con numerosos efectos (18.9%). De las razones de inicio del habito destacan la
negativos para la salud. Se agregan en el mismo grupo etario el curiosidad (26.4%), la presion de amistades (19.7%) y sentirse
sobrepesq y la obeS|.dad para colocar.nos, segun la OMS, en el primer parte de un grupo (51%). El 38.4% de las madres y el 28.5% de
lugar. a nivel mund|al.. Por ello, se Investigo la existencia de una los padres de los sujetos eran fumadores; en el 14% de los
relacion entre tabaquismo y sobrepeso en adolescentes de una casos fumaban ambos padres. Por otro lado, 30.3% de los
comunidad del Estadp de I\/\.e><|co, para detectar los posibles participantes tenia sobrepeso y 5.9% se ubicd en rangos de
detonantes en su estilo de vida, y proponer nuevas formas de obesidad. Se observo un mayor porcentaje de sobrepeso y
prevencion de estos dos problemas de salud, y mejorar la calidad de obesidad en los adolescentes fumadores de ambos sexos.
vida tanto a corto como a largo plazo de los habitantes de dicha
region.
Edad de inicio de consumo de tabaco By |
La relacion observada entre tabagquismo y sobrepeso fue
1% notoria. Un porcentaje realmente mayor de sobrepeso
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N el caso de las mujeres, tambien se encontraron diferencias
= <) 11 afios mportantes. Se comprobo que hay una relacion entre estos
dos problemas de salud, que probablemente no es de tipo
d) 12 anos causal.
= e) 13 afos PERCENTILAS IMC
| d’wiﬂ“rﬁ
15% mf) 14 anos #iv 62.3%
% 250
200
Figura 1. Edad de inicio de consumo de tabaco. 30 7%
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adolescentes de 12 a 17 anos, de una comunidad localizada en el Desnutricién Sobrepeso  Riesgo

Estado de México, para determinar cual es la actitud ante esta droga. Ohesicad

Figura 2. Percentilas del Indice de Masa Corporal de adolescentes.
Se realizaron mediciones de peso y talla para calcular el indice de COMPOSICISN CORPORAL:
masa corporal (IMC) y ubicar a cada individuo en las distintas FUMADORES VS NO FUMADORES
percentilas, determinando asi su estado nutricional y clasificandolos
con peso bajo, peso normal, sobrepeso y obesidad. La muestra se
calculo con un margen de error del 2% y un nivel de conflanza del
99%. Se utilizo la prueba de bondad de ajuste de Kolmogorov-Smirnov
para determinar la distribucion de los datos, y posteriormente la
correlacion de Pearson para determinar si habia alguna relacion entre
el tabaquismo y el sobrepeso.
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