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Resumen. La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad sistémica crónica 

inflamatoria caracterizada por una respuesta inmune patogénica que ocasiona dan˜ o 

articular el cual puede ser incapacitante e incluso condicionar una muerte prematura. Entre 

las articulaciones afectadas puede encontrarse la articulación temporomandibular (ATM) 

ocasionando dolor, crepitación, inflamación y limitación de los movimientos mandibulares. 

La disfunción de la ATM es una entidad muy común, por lo que el objetivo de este estudio 

fue determinar en qué medida los pacientes con AR tienen afección de la ATM comparado 

con pacientes sanos e identificar las principales diferencias en la presentación clínica, para 

lo cual se realizó un estudio de casos y controles. Se incluyeron 37 pacientes en cada grupo. 

En el grupo de pacientes con AR se encontró una afección de la ATM en el 75% de los 

pacientes (28 casos), mientras que en el grupo control solo el 13,5% (5 casos).  

 

Los hallazgos identificados en el grupo de pacientes con AR y disfunción de ATM fueron 

principalmente desviación mandibular, ruidos articulares, pérdida dental, dolor articular y 

limitación de la apertura. En este estudio se pudo identificar que existe un riesgo 82% (OR 

19,9, IC = 0,71-0,89) veces mayor de desarrollar disfunción de ATM en pacientes con AR 

comparado con pacientes sanos, por lo que resulta de suma importancia realizar revisiones 

periódicas de la ATM con el fin de identificar signos y síntomas tempranos para así evitar la 

progresión de la disfunción, lo cual se verá reflejado en una mejor nutrición y calidad de 

vida del paciente. 

 

Abstract. Rheumatoid arthritis (RA) is a chronic systemic inflammatory disease 

characterised by a pathogenic immune response that causes joint damage that can be 



 
 
disabling and even cause premature death. The temporomandibular joint (TMJ) can also be 

affected, causing pain, crepitus, swelling, and limitation of mandibular movements. TMJ 

dysfunction is a very common condition, thus the aim of this study was to determine to 

what extent patients with RA have TMJ dysfunction compared with healthy patients and to 

identify the main differences in the clinical presentation. A case-control study was 

performed with the objective of identifying the main differences in the clinical presentation. 

A total of 37 patients were included in each group. In the group of patients with RA it was 

found that 75% of patients (28 cases) had TMJ dysfunction, while in the control group there 

were only 13.5% (5 cases). 

 

The findings identified in the group of patients with RA and TMJ dysfunction were mainly: 

mandibular deviation, joint sounds, tooth loss, joint pain, and limitation of the opening. 

This study was able to identify that there is an increased risk of 82% (OR 19.9, 95% CI = 0.71- 

0.89) in developing TMJ dysfunction in patients with RA compared with healthy patients. It 

is concluded that it is important to perform periodic TMJ exploration to be able to identify 

early signs and symptoms of dysfunction to avoid progression. This would be reflected in 

better nutrition and quality of life of the patient. 

 

 

 


